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Mistni knihovna bude o prazdninach oteviena
pouze ve ¢tvrtek od 16.30 do 18.30 hodin.

Zubni pohotovost 2015 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

20.-21.6. MUDr.|Kosslerova |Jitka Polic¢ka, Haskova 445 461 724 369
27.-28.6. MUDr. |Kralova Zdena Litomysl, Druzstevni 69 461 100 497
4.-5.7. MUDr. |Krpéiar Patrik Litomysl, Nerudova 207 461 619 670
6.7. MUDir.|Kucerova Marta Polic¢ka, Smetanova 55 461 724 635
11.-12.7. MDDr. |Novak Peter Sloupnice 188 465 549 236
18.-19.7. MUDr.|Oliva Vladimir  |Litomysl, Marianska 1137 461 614 614
25.-26.7. MUDr.|Pokorna Jana Litomysl, 9. kvétna 809 461 615414
1.-2.8. MUDr. |Sejkorova  |Jitka Policka, Husova 25 606 202 501
8.-9.8. MUDr.|Sevéik Stanislav  |Policka, 1. maje 607 461 724 423
15.-16. 8. MUDr. |Svecové Dagmar |Litomysl, Smilovského 1122 461 613 663
22.-23.8. MUDr.|Veselikovd |Ivana Litomysl, Smetanovo nam. 97 461 614 569
29.-30.8. MUDr.|Zeman FrantiSek |Litomysl, Smetanovo nam. 132 461 613 827

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 26.6.,

10.7.,

24.7., 7.8., 21.8.

Fotografie na titulni strané — archiv LUBENSKYCH ZAHRADKARU
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OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 25. 2. 2015
RO schvaluje:
- Ugetni zavérku, hospodarsky vysledek a pfevod zisku do rezervniho fondu $koly pro
pFispévkovou organizaci Zakladni Skola Lubna - Sebranice a Matefska Skola Lubna.
- Vyjadfeni za ucelem pfistavby garaze k rodinnému domu ¢&. p. 68.
- Zadost p. Petra Renzy o zmé&nu uzivani pozemku p. &. 790/4 a &asti p. p. &. 790/1.
- Udéleni licence na linku Poli¢ka-Siroky Dal-Lubna-Sebranice-Pohodli-Litomy$l na
provozovani zvlastni linkové osobni vnitrostatni dopravy pro A. Vrabcovou.
- Podani zadosti na Ufad prace o pfispévek a piijeti p. Josefa Sebka na VPP.
RO zamita:
- Zadost manzel( Starmanovych o odkoupeni pozemku p. &. 10 z divodu, Ze se na ném
nachazi sité el. vedeni a vefejného osvétleni.
RO bere na védomi:
- Zpravu o vysledku pfezkoumani hospodareni dne 23. 1. 2015, pfi kontrole nebyly
zjistény chyby ani nedostatky.
- Protokol o zkou$ce vody na socialnim zafizeni OU dne 20. 1. 2015.
- Zadost p. Josefa Spatenky o pfijeti do DPS s tim, Ze je nutné zjistit daldi informace.
- Informaci p. Radka BartoSe o jednani Skolské rady ohledné zfizeni pocitacové ucebny
ve Skole v Sebranicich a Lubné.
RO bere na védomi:
- Informaci Mikroregionu LitomySlsko 0 moznosti zapUj€eni partystanu v roce 2015.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 18. 3. 2015
Z0O schvaluje:
- Cinnost Rady obce Lubna za uplynulé obdobi.
- Prispévek na rok 2015 pro Mikroregion Litomysisko, Mikroregion Litomysisko Desinka,
Svazek obci AZASS, Sdruzeni mistnich samosprav CR, Spolek pro obnovu venkova
CR, Kraj Smetany a Martin(i a vymé&nny fond Mé&stské knihovny Svitavy.
- Prispévek na rok 2015 pro Cesky svaz v&elaft - 3 000 K&, Cesky zahradkarsky svaz —
5 000 Kg&, ZS Lubna — Sebranice - 3000 K&, TJ Lubna — florbalovy oddil —
60 000 K¢, sportovni druzstvo SDH - 40 000 K&, Lubenska Stopi¢ka o. s. - 40 000 K¢,
Salesianskeé stfedisko mladeze - 20 000 K¢& v€etné smlouvy o poskytnuti dotace.
- Prispévek na rok 2015 pro Oblastni charitu Poli¢ka ve vysi 5 000 K& na zabezpeceni
socialnich sluzeb a smlouvu o poskytnuti individualni dotace.
- Rozpocet obce na rok 2015 a stanovilo zavazné ukazatele podle tfid, jimiz se bude
povinna fidit RO.
- Rozpoctovy vyhled obce na rok 2016 — 2017.
- Funk&ni zménu vyuziti pozemkl p. €. st. 503, p. p. 790/1 a p. p. 790/4 na plochu VL
vyroba a skladovani — lehky pramysil.
- Uvolnéni ¢lena zastupitelstva - Aloise Kovare - pro vykon funkce mistostarosty obce
do 30. 4. 2015.
Z0O zamita:
- Prispévek na rok 2015 pro Salvii - stfedisko socialnich sluZzeb, Svitavy s tim, Ze
prispévek bude v pfipadé podani Zadosti vyplacen pfimo rodi¢im T. Flidra.
ZO bere na védomi:
- Kontrolu usneseni ze zasedani ZO dne 18. 12. 2014.
- Zpravu o ¢innosti kontrolniho a finanéniho vyboru ZO za rok 2014.
- Informaci o nastupu Josefa Chadimy do funkce starosty obce na plny pracovni Uvazek
od 1. 5. 2015.
Z0O poveéruje:
- RO schvalovanim rozpoctovych opatfeni v ramci schvalenych zavaznych ukazatel
rozpoctu obce na rok 2015 (pfesuny mezi kapitolami, organizacemi, polozkami a
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paragrafy). Pfehled vSech takto provedenych rozpo&tovych zmén bude predlozen ZO
vzdy na nejbliz§im zasedani.

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 2. 4. 2015
RO schvaluje:

Ugast dvou &len JSDH na kurzu nositeld dychaci techniky a dale ugast sedmi &len
JSDH na kurzu obsluhy motorovych pil a kfovinofezu.

Profezavku stromu u pomniku padlym 24. 4. 2015.

Prongjem bytu v DPS pro p. Vladimira Dobra od 17. 4. 2015.

Ukon&eni najmu v DPS pro pi A. Stépankovou k 31. 3. 2015.

Spoluucast Obce Lubna pfi zabezpeceni divadelniho predstaveni Matka.
Vybudovani jimky na &asti pozemku p. &. 10/2 dle GP pro manzele Starmanovy.
Projektovou dokumentaci pro stavbu kabelové pripojky k vodojemu.

Cenik obce s platnosti od 1. 4. 2015.

Nakup kontejnerl na tfidény odpad a upravu kontejneru na sklo.

Podani zadosti na Ufad prace o piispévek na VPP pro pfijeti pi Vlasty Klusorfiové a
sl. Zdenky Bubnové od 1. 5. 2015.

Dokumentaci na rekonstrukci sité VN 3880 — Policka — Sebranice.

Opravu C&asti mistnich komunikaci (zpevnéni Stérkovou drti) za détskym hfistém u
prodejny Jednota v€etné vycisténi pfilehlého pfikopu a v dolni i horni ¢asti obce.
Dokumentaci na rekonstrukci trafostanice a pfilehlé sité na to¢né autobusu.

RO bere na védomi:

Rozhodnuti M&U Litomysl o povoleni prizkumnych hydrogeologickych vrt(i na pozemku
p. €. 906/39 s platnosti do 31. 12. 2015.

Informaci Ministerstva financi o novelizaci zakona ¢&. 250/2000 Sb.

Informaci Krajského ufadu Pk o povinnosti provozovat ufedni desku a zvefejfiovat
pisemnosti, o kterych to stanovi zakon, a to nejen fyzickym vyvéSenim na ufedni desce
OU, ale také zptisobem umozfiujicim dalkovy pFistup.

Oznameni Okresni spravy socialniho zabezpedeni, Svitavy o zahajeni kontroly

26. 3. 2015.

Sdéleni M&U Litomys| o navrhu zmény &. 1 tzemniho planu Lubna.

Zadost p. Rudolfa Zapletala o pronajem obecniho bytu.

Pozvanku Hasi¢ského zachranného sboru Pk na vzdélavani starostu v oblasti krizového
fizeni 23. 4. 2015.

Zadost Business Media CZ, s.r.o0., Praha o investi¢nich planech nasi obce pro rok 2015
a povéruje starostu obce vyfizenim této Zadosti.

Oznameni Ministerstva zemédélstvi o navrzich opatfeni obecné povahy a vyzvu

k uplatnéni pfipominek pro vydani Narodniho planu povodi Labe, Odry a Dunaje.
Uzemni souhlas M&U Litomys| pro umisténi kabelového vedeni pro stavbu rodinnych
dom( — KNN — Pavlis.

Informace spol. Proxima Bohemia s.r.0. 0 moznostech zapisu nasi obce do publikace.
Zadost pi P. Bulvové o koupi parcely pro vystavbu rodinného domu s tim, Ze v pfipadé
zajmu maiji pfednost mistni ob&ané.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 20. 5. 2015
Z0 schvaluje:

Cinnost RO za uplynulé obdobi.

PInéni rozpoctu obce k 30. 4. 2015.

Rozpoctovou zménu ZO €. 1/2015/Z0.

Ugetni zavérku obce.

Inventarizaci majetku k 31. 12. 2014, v€etné vSech pfiloh a vyfazeného majetku.
ZaveérecCny ucet hospodareni obce za rok 2014 a vyjadfuje souhlas s celoro¢nim
hospodarenim, a to bez vyhrad.

Obecné zavaznou vyhlasku obce €. 1/2015 o stanoveni systému shromazdovani, sbéru,
pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpadu dle pfilohy.



- Podani zadosti o zménu vyuziti $kolni jidelny MS na $kolni jidelnu — vydejnu o kapacité
50 stravnikd s u€innosti od 1. 9. 2015.

- Dodatek ¢&. 1 ke Zfizovaci listing pFispévkové organizace obce (ZS Lubna — Sebranice a
MS Lubna) vydané dne 29. 10. 2009.

- Vyjimku z poctu déti ve tfidé materské Skoly z 24 na 28 déti podle ustanoveni § 2 odst. 2
vyhlagky MSMT CR &. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani.

- Smlouvu na prodej st. pozemku p. €. 670 dle geometrického planu. Naklady na sepsani
smlouvy, spravni poplatek, vyhotoveni geometrického planu a vklad do katastru
nemovitosti hradi kupujici. Dan z nabyti nemovitosti uhradi prodavajici — Obec Lubna.

- Smlouvu na koupi pozemku p. €. 2073/32. Naklady na sepsani smlouvy, spravni
poplatek a vklad do katastru nemovitosti hradi kupujici — Obec Lubna. Dar z nabyti
nemovitosti uhradi prodavajici.

ZO bere na védomi:

- Kontrolu usneseni ze zasedani ZO dne 18. 3. 2015.

- Hospodarsky vysledek a pfevod zisku do rezervniho fondu Skoly pro pfispévkovou
organizaci Zakladni Skola Lubna - Sebranice a Matefska Skola Lubna.

- Ctvrtletni ugetni zavérku obce k 31. 3. 2015.

- Pohledavky po splatnosti k 20. 5. 2015 a povéfuje RO jednanim s dluzniky.

- Uzemni studii pro zastavbu na Malé Strané& vedle objektu bramborarny.

Z0O povéiuje:

- RO zjisténim dalSich informaci k vyfeSeni a uhradé pohledavek po splatnosti.

- RO k zajisténi podkladl pro odkoupeni zbyvajicich pozemkUl pod uvazovanou zastavbou
v lokalité P2 (vedle bramborarny) v€etné jednani s majiteli dot€¢enych pozemkau.

Nase obec recyklaci elektrospotiebi¢i vyrazné ulevila zivotnimu prostredi

Z Certifikatu Environmentalniho vyucétovani spole€nosti ASEKOL vyplyva, ze ob¢ané nasi
obce v roce 2014 vytfidili 401,19 kg drobnych spotiebicu. Tim jsme uspofili 9,73 MWh elektfiny,
691,17 litrG ropy, 37,15 m? vody a 0,18 tun primarnich surovin. Navic jsme sniZili emise
sklenikovych plynl o 1,79 tun CO2 ekv., a produkci nebezpeénych odpadui o 7,70 tun.

Vsichni ti, ktefi tfidénim takto zasadné pfispivaji k ochrané Zivotniho prostredi, si zaslouzi
obrovsky dik. ou

Vitani obéanku

V nedéli 26. dubna jsme pfivitali nové ob&anky Lubné — jednu sleénu a sedm chlapcu
- Ondfej Dfinovsky, Jakub Chromy, Michaela Lehocka, Michal Blazek, Matyas Jan Obolecky,
Antonin Jiran, Vlastimil Gasparik. Détem pfeji hodné zdravi, hlavné aby se jim v Lubné libilo, a
rodi€im hodné trpélivosti pfi jejich vychové a co nejvice radosti a spokojenosti.

Vitani obéankl v kiné
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Pohled do salu kina

Lubenské zeny a mistostarosta obce Alois Kovar

Matka
Nase maminka je jako studanka,
kazdy se napil z ni, napil se zhluboka.
Pozehnana mezi zenami,
rostli jsme pod Tvymi slzami,
my déti jak stromky v majové vlaze,
bylo nam maminko u Tebe blaze.

NasSe maminka je jako jablon,
omS$ela v zahradce,
meé srdce o ni chvéje se,
podzimu snih kvete ji ve vlasech.

Oslavou nas provazeli: Vit'a, Pavel, Martin, pan starosta, Denisa a Ondra

V nedéli 17. kvétna jsme podékovali naSim maminkam za jejich lasku, vychovani a péci,
kterou nam vénovaly a stale vénuji. Vedle podékovani si vyslechly pohadku, zhlédly vystoupeni
déti ze zakladni Skoly a tanecCni vystoupeni skupiny Hendies. Pfipili jsme si na zdravi, pobavil
nas harmonikaf Vaclav Bostik za Sebranic a po obCerstveni a dobré kavi¢ce dostala kazda
maminka hezkou kytiCku. Dékuji vdem vystupujicim, ulitelim a zastupitelim, ktefi pfispéli
k hezkému nedélnimu odpoledni, které patfilo hlavné nasim maminkam.

Alois Kovar, mistostarosta obce



Slavnostni pripitek s maminkami
6




Malé obcerstveni a kytiCka pro vSechny pritomné

Mili ¢tenari,

uvodem mého pfFispévku dékuji mistostarostovi obce A. Kovarovi za zastupovani po dobu
mé zdravotni nepfitomnosti na obecnim urfadé. Vedl obec spolehlivé a vzniklé situace fesil
operativné.

Setkani seniorii_Mikroregionu Desinka

Ctvrtou bfeznovou nedéli se uskuteénilo na Skalce setkani seniorl z okolnich obci naseho
mikroregionu. Tak jako kazdy rok byl o tuto akci velky zajem. Uvodni slovo patfilo predsedovi
mikroregionu Ing. S. Hladikovi — starostovi obce D. Ujezd, ktery vSechny Uéastniky pfivital.
Celym odpolednem nas provazela pani V. Tmejova, feditelka MS Sebranice. K poslechu a tanci
hrala dechova hudba Dolnovanka. O kvétinovou vyzdobu a obcerstveni se postarali mistni
zahradkari a starostové a starostky z Clenskych obci mikroregionu. Jsem prfesvédcCen, Ze toto
spole¢né setkani se vSem zucastnénym libilo.

-JII'."_\I L1 TI:-

3 ik L uig
o ol B

K tanci a poslechu zazpivali Radek a Gabina
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Pfitomni seniofi si spole€né odpoledne uzili

Vynaseni Moireny
Déti a ucitelky z matefské Skoly se posledni bfeznovou stfedu zastavily na obecnim ufadé
pFi vynaseni Zimy (Mofeny) z nasi obce. Po koledé jsme vSechny pfitomné vyfotili.

Realizované akce za uplynulé obdobi

Koncem mésice dubna odborna firma P. Haupt (udrzba zelené&) provedla profezavku dvou
lip u pomniku padlych. SouCasné jsme realizovali opravu poskozenych C¢asti mistnich
komunikaci Stérkovou drti: u GaSparikovych, u détského hristé za prodejnou Jednota, kde jsme
soucasné vycistili pfilehly pfikop, a v horni ¢asti obce u Bednafovych. VySe uvedené prace
realizovala firma DS Delta Lubna. Dale jsme v obci rozSifili sbérna mista na tfidény odpad.
Jednalo se o tyto lokality: u mostu, na sidlisti k S. Dolu, pod Palenici a u autobusovych garazi.
Zde jsme umistili Zluté a zelené kontejnery na plasty a sklo. Modré kontejnery na papir budou
dodany pozdéji. V souéasné dobé pripravujeme aktualizaci provozu sbérného dvora, o
kterém budete predem véas informovani.

Pivodni a oSetrené stromy u pomniku padlych
8



Oprava mistni komunikace u Gasparikovych Josef a Jifi Dfinovsky pfi Gpravé kontejnert

U autobusovych garazi a na sidlisti k Sirokému Dolu
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Lazné ducha a roj €arodejnic

Koncem mésice dubna se v Litomysli konala ¢tvrta lazenska sezéna pod nazvem Lazné
ducha. Navstevnici a obyvatelé mésta se o vikendu prenesli do obdobi prvni republiky. Lazné
ducha sazeji pfedevsim na kulturni vystoupeni a spoleCenskou zabavu. Této akce se zucastnili
i néktefi obané z Lubné. NejvétSi novinkou letoSniho rocniku bylo vyhlaseni soutéze o
nejkrasnéjsi lazerisky klobouk, kostym €i lazensky par. Prvni misto za nejkrasnéjSi par si
odvezli manzelé BartoSovi.

Posledniho dubna jste si ur€ité vSimli roje Carodejnic, ktery projizdél nasi vesnici. My jsme
ho zastlhll na dolnim konci obce.

Lazné ducha Roj €arodéjnic na dolnim konci obce
Zdroj: Veteran klub Litomysl

Détsky den s mikroregionem

V patek 22. kvétna probéhl na Letnim arealu v Lubné Détsky den Mikroregionu Litomysisko
— Desinka, ktery byl zaméfen na ,Husitské hry aneb Orienta¢ni pochod po stopach mistra Jana
Husa“. Ugastnili se ho mlad$i a star$i Zzaci z 13 obci mikroregionu - Lubna, Sebranice,
Budislav, Desna, Dolni Ujezd, Horni Ujezd, Choténov, Makov, Morasice, Osik, Pofi&i, Siroky
Dul a Vidlata Sec¢. Soutézilo se v deseti disciplinach: Hod femdihem, Pracata, Vozova hradba,
Béh ve zbroji a zbrani, Z bitvy na Vitkové, Hranice, Mistr Jan Hus, Z historie husitstvi, Ranhoji€i
u Sudomérfe a Husitsky kviz. V kategorii mladSich zaku zvitézili zaci z Lubné, druhé misto
obsadili Zaci ze Sebranic a na tfetim misté skoncili zaci z Budislavi. V kategorii starSich zaku
zvitézili zaci ze Sebranic, druhé misto obsadili Zaci z Vidlaté Sece a na tretim misté skondili
Zaci z Budislavi. Détsky den se opravdu vydafil - pékné sluneéné pocasi, dobra organizace a
kvalitni zabezpecCeni celé akce, kterou pro nas pfipravila mistni Skola. Touto cestou jesté
jednou upfimné dékuji vedeni Skoly, vSem pedagogum, zaméstnancum Skoly a obecniho
Uradu, ktefi se podileli na této skvélé akci.

O tom, Ze se détsky den vydafil, svédCi nasleduji e-mail, ktery jsem obdrzel a patfi
predevsim nasi Skole.

Dobry den vazeny pane starosto,

v patek 22. kvétna 2015 jsem se se svymi tymy zuc€astnila soutéze déti Mikroregionu...
Domu jsme si sice neodvazeli krasné pohary, ale odvezli jsme si krasné vzpominky na tento
den. Husitstvi nas vtahlo do déje hned u pfijezdu - moc vam to vSem sluselo! Nasledovaly
vtipné ukoly - musime zacCit douCovani v ovladani praku. Predplacené jste méli i pocasi.
Uzasna organizace, vyborné Fizky, pékné prostiedi. Co k tomu vice fici? Jen moc a moc
dékujeme za velmi pfijemny den!

S pozdravem Stanislava Coufalova MoraSice
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Pracata Z bitvy na Vitkové
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Hranice

Husitsky kviz

DETSKY DEN
MIKROREGIONU LITOMYSLSKO-DESINKA

XV. ROCNIK, LUBNA 22. 5. 2015
VYSLEDKOVA LISTINA

KATEGORIE MLADSI ZACI

KATEGORIE STARSI ZACI

Poradi | Obec zgzzt Poznamka Poradi Obec Ft’)ggzt Poznamka
1. Lubna 173 1. Sebranice 169
2. |Sebranice | 163 |POAOPIRkOVE | 5 1 viglata sec | 159 | PO qopinkove
3. |Budislav | 163 |Pocoplnkove | 5 Budislav | 159 | PO doplnkove
4, Desna 162 4. -5, Makov 158
5. Siroky Dl 161 4. -5, Lubna 158
6. Pofici 160 6. MoraSice 156
7. Makov 151 7. Dolni Ujezd | 152
8. Horni Ujezd | 150 8. Desna 150
9. Dolni Ujezd 133 9. Porici 149
10. MorasSice 131 10. Horni Ujezd | 144
11. Choténov - nezucastnil se 11. Siroky Dl 137
12. Osik - nezucastnil se 12. Osik 129
13. Vidlata Sec¢ - nezudcastnil se 13. Choténov - nezucastnil se
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Z historie husitstvi

2 LETNI AREAL LUBNA =

Spolec¢na fotografie poradatelii a i¢astnik( akce

Vazeni spoluobcané,
blizi se nam doba dovolenych a prazdnin. Pfeji Vam i Vasim blizkym krasné, slune¢né a
pohodoveé |éto.
Josef Chadima, starosta obce

ZAKLADNI SKOLA

Prvni pomoc

V pondéli 23. bfezna zacali Zaci jaro ve Skole nezvykle. V ramci spoluprace se Stredni
zdravotnickou Skolou Svitavy jsme (v projektu Zdravi) cvi€ili prvni pomoc.

Téma mnoho diskutované, ale ne pfilis§ zazité. Ve chvilich, kdy rozhoduje rychlost a
poucCenost, jsou lidé bezradni, vahavi, nemaji odvahu nékomu poskytnout pomoc, obavaji se
chyb, pfenosu nemaoci ...
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Nasi zaci si vyzkouSeli prakticky masaz srdce, umélé dychani, zotavovaci polohy atp.
Tradi¢ni bylo také procviCovani oSetfeni povrchovych zranéni a fixace zlomenin.

Zaci méli moznost seznamit se i s novinkami, jakou je napf. automaticky defibrilator.
Pfistroj, ktery mluvi a instruuje zachranujiciho, co ma délat, zméfi sam nékteré funkce téla a
pak skute¢né pomaha kfisit. Na velkych vefejnych prostorach (stadiony, letisté, koupalisté) jsou
takové stroje umistény pobliz nové specialni znacky.

Podékovat musime studentim stfedni Skoly za pfipravu i vyborné& vedené lekce, kdy byly
déti pfimo a prakticky zaméstnany bez zbyte¢né teorie.

Jaroslav Bauer

Prvni pomoc

Pletu, pletu pomlazku bez niti a provazku .....
K ‘%’ RWE To bychom si mohli fikat, kdyz jsme se

ucili plést pomlazku v 5. tfidé s dédeckem Misi
KvasniCkové. Ale nefikali jsme to, protoze
jsme o€ima sledovali, jak to budeme délat a
soucasné jsme to provadéli rukama na téch
nasich pomlazkach. Nepletli jsme
jednoduchou pomlazku, ale z 15 proutkd s
koSickem u rukovéti. Byvaly ucitel nasSi Skoly
Zdenék Kvasnitka mél s nami velkou trpélivost
a stale vysvétloval, kdyz se nékomu nedafilo.
Timto mu dékuji za spolupraci.

Z. LaStovicova

-

Z. Kvasnicka pfi pleteni pomlazky

Prijimacky nanecisto

V patek 27. 3. si zaci devaté tfidy vyzkouseli pfijimacky nanecisto. V letoSnim roce pouze
predstoupili pfed komisi, slozenou z pani feditelky, vychovné poradkyné a tfidni ucitelky, a
odpovidali na otazky.

Rozhovor se zaméroval na obor a Skolu, kterou si jednotlivi Zaci zvolili pro dalSi studium.
Zajimalo nas, pro¢ si Skolu vybrali, co od ni oCekavaiji, jak si pfedstavuji své profesni uplatnéni
atd.

PfijimaCky nanecisto mély prohloubit komunikaéni dovednosti Zakl a pfipravit je
na stresovou situaci. Kromé jiného jsme také zjistili orientaci zakl v daném oboru i jejich
pFedstavy o dalSim zivoté. Mile nas prekvapilo vystupovani a pfehled nékterych zaka.

Mgr. Hana Preclikova
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Nasi stolni tenisté ovladli své turnaje v Litomysli

V medailové zné& proménili Zakyné a Zaci ZS Lubna - Sebranice svoji G&ast v oblastnim kole
ve stolnim tenisu jednotlivcu, které se uskuteCnilo dne 25. bfezna 2015 v Litomysli, kdyz
zvitézili ve vSech ¢tyfech vypsanych turnajich.

V kategorii mladSich zakyn vybojovala 1. misto Lucie Letackova z 6. tfidy, triumf slavila
rovnéz Gabina Zavoralova z 8. tfidy v kategorii starSich zakyn. Kategorii mladSich zaku ovladl
Lukas Kucera ze 7. tfidy a kone¢né v kategorii starSich zaku jsme obsadili dokonce vSechny ftfi
stupné vitéza, kdyz prvni skoncil Honza Jiran, druhy Jakub Vecere a treti Jirka Zindulka
- v8ichni z 8. tfidy.

VySe jmenovani tak pretavili v uspéch svoje kazdodenni tréninkové usili u pingpongového
stolu o prestavkach mezi vyu€ovacimi hodinami, za coz si zaslouzi nas respekt a podékovani

za vzornou reprezentaci Skoly.
Magr. Jindfich Novotny

Pythagoriada
V bfeznu se nékolik zakl z paté az osmé tfidy zuc€astnilo Skolniho kola matematické
soutéze Pythagoriada. Uspésni fesitelé Pavel Jana (5. tfida) a Martin Bfen (8. tfida) prokazali
své znalosti a divtip i v okresnim kole ve Svitavach, kde obsadil Pavel Jana 7. a Martin Bren
12. misto ve své kategorii.
Mgr. Andrea Kvasnickova

Lubenika na prehlidce détskych sbort
Ve stfedu 8. dubna jsme se zucastnili pfehlidky détskych péveckych sbort v Chrudimi, kde

jsme vyzpivali bronzové pasmo. Dékuji détem za nadSeny vykon.
Magr. Viadimir Opletal, sbormistr
gy | i

| ] ELOSTATNI PREHLIBKA |
| {KOLNIGH PETSKYGH
‘| PEVEGKYGH SBORU

42 55 03K T2 PEOFIIT MPISTERSTYA KULTURY A PARDUBICKEN] ZRAIE

Reditelka Skoly predala pohary nejlepsim florbalovym tymim

Dne 9. dubna 2015 uspofadala ZS Lubna—Sebranice tradiéni florbalovy turnaj O pohar
feditelky Skoly. V pofadi jiz 8. ro¢niku se stejné jako vloni zucastnily kromé poradatelské Skoly
také ZS Dolni Ujezd, ZS T. G. Masaryka Litomysl, ZS Jimramov a Masarykova ZS Poli¢ka,
které se vzajemné utkaly ve dvou paralelnich turnajich starSich a mladSich zaku systémem
kazdy s kazdym.

Nasi star$i Zaci obhajovali lofiské prvenstvi. Po Gvodni remize s Dolnim Ujezdem sice
ve svém druhém utkani pfesvédcivé zvitézili nad Jimramovem, nicméné posledni vystoupeni
s florbalisty LitomySle skoncilo sedmibrankovym debaklem, takZze jsme se museli spokojit
s celkovym bronzem.
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VSe nam ovSem vynahradili nasi mladsSi Zaci, ktefi doslova deklasovali vSechny své
soupere rozdilem tfidy a s plnym bodovym ziskem a sedmadvaceti nastfilenymi brankami slavili
svUj zlaty triumf. SouCasné je tfeba zduraznit, Ze ve v8ech C&tyfech utkanich nase druzstvo
mladS$ich zakl ani jednou neinkasovalo, coz historie tohoto turnaje nepamatuje.

Usp&sné jsme si vedli i vindividualnich soutézich, kdyz jsme v kategorii mlad$ich zaku
posbirali vSechna ocenéni. NejlepSim stfelcem byl vyhodnocen Patrik Barto$ s jedendcti
vstfelenymi brankami, nejlepSim hraCem byl vyhlaSen Lukas Kuc€era a nejlepSim brankarem se
zaslouzené stal benjaminek tymu Honza Kysely, ktery byl na posledni chvili povolan
za zranéného Jana Hruzka a svym suverénnim vykonem patfil k nejvétSim prekvapenim
turnaje.

Dékujeme vSem zucastnénym hracum za pfedvedené vykony a vzornou reprezentaci Skoly.
Velky dik patfi rovnéz vSem zakim a pracovnikim Skoly, ktefi se nezistné zapoijili
do organizace turnaje a svym dilem pfispéli k hladkému prabéhu celé akce.

Soupisky vybért ZS Lubna — Sebranice
Starsi zaci: Tomas Vomocil — Martin Bfen, Martin Stranik, Ondfej Chadima, Jifi Dohnal — Jan

Jiran, Jakub Vecefe, Petr Klusori, Radim Klejch
MladSi zaci: Jan Kysely — Jifi Hrizek, Lukas Kucera, Patrik Bartos, Lukas Jilek — Vitézslav

Kuchta, Filip Pavlis, Michal Klusoni

Prehled vSech vysledki, tabulky turnaja a individualni soutéze
Vysledky utkani - starsi zaci
ZS Lubnéa-Sebranice - ZS T. G. Masaryka Litomys3| 1:7  (Jirén)

ZS Lubna-Sebranice - ZS Jimramov 4:0 (Dohnal 3, Jirar)
ZS Lubné&-Sebranice - ZS Dolni Ujezd 3:3 (Stranik, Dohnal, Jiran)
ZS Dolni Ujezd - ZS T. G. Masaryka Litomys| 2:3
ZS Dolni Ujezd - ZS Jimramov 7:1
ZS T. G. Masaryka Litomys| - ZS Jimramov 6:1
Tabulka turnaje
1. ZST.G. Masaryka Litomysl 3 3 00 164 6
2. ZS Dolni Ujezd 3111 127 3
3. ZS Lubna-Sebranice 3111 810 3
4. ZS Jimramov 3003 217 O
Individualni soutéze - starsi zaci
Nejlepsi stielec: Jakub Madejewsky, ZS Dolni Ujezd
Nejlepsi hrac: Jakub Vofiek, ZS T. G. Masaryka Litomys|

Nejlepsi brankar: Ondrej Fila, ZS T. G. Masaryka Litomys3|

Vysledky utkani - mladsi zaci
ZS Lubna-Sebranice - ZS T. G. Masaryka Litomy$| 6:0 (Kucera 3, Bartos, Jilek, Hrlzek)

ZS Lubna-Sebranice - ZS Jimramov 7:0 (Barto$ 4, Kucera 3)

ZS Lubna-Sebranice - ZS Dolni Ujezd 7:0 (Barto$ 3, Kugera 2, Jilek, Hrazek)
ZS Dolni Ujezd - ZS T. G. Masaryka Litomys| 3:2

ZS Dolni Ujezd - ZS Jimramov 5:3

ZS T. G. Masaryka Litomysl - ZS Jimramov 2:4

ZS Lubnéa-Sebranice - Masarykova ZS Poli¢ka 7:0 (Bartos 5, Jilek 2)

ZS Jimramov - Masarykova ZS Policka 2:2

ZS Dolni Ujezd - Masarykova ZS Poli¢ka 1:3

ZS T. G. Masaryka Litomys| - Masarykova ZS Politka 1:3
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Tabulka turnaje

1. ZS Lubna-Sebranice 4 400 27:0 8
2. Masarykova ZS Poli¢ka 4 211 811 5
3. ZS Dolni Ujezd 4 202 9115 4
4. 7S Jimramov 4 112 916 3
5. ZS T. G. Masaryka Litomysl 4 004 516 0
Individualni soutéze - mladsi zaci
Nejlepsi strelec: Patrik Barto$, ZS Lubna-Sebranice
Nejlepsi hrac: Luké$ Kugera, ZS Lubna-Sebranice
Nejlepsi brankar: Jan Kysely, ZS Lubna-Sebranice

Magr. Jindrich Novotny

Mladsi zaci Lubna — 1. misto Starsi zaci Lubna - 3. misto

Skolska rada zasedala v Krouné

Vyjezdni zasedani Skolské rady pfi Zakladni $kole Lubna—Sebranice a Matefské Skole
Lubna absolvovali jeji ¢lenové dne 10. dubna 2015, aby napomohli zfizovateli Skoly s uvodnimi
kroky realizace projektu nové tabletové ucCebny, kterd by meéla vzniknout na 1. stupni
v Sebranicich. Slo zejména o volbu zafizeni, jez Zaci budou pouzivat jako didaktickou pomucku
pfi vyuce vétSiny vyucovacich pfedméta.

Kromé tabletd byly ve hie rovnéz notebooky i jina koncova zafizeni, nicméné po exkurzi
v Krouné& padla definitivni volba pravé na tablety. Clenové $kolské rady méli moznost seznamit
se s jejich praktickym vyuzitim pfimo ve vyucCovaci hodiné matematiky, kterou absolvovali
s zaky 5. tfidy a kde si spole¢né zopakovali pocitani s desetinnymi Cisly. Cela hodina probihala
prostfednictvim interaktivni tabule a tabletll, pomoci kterych zaci feSili zabavnou formou Sest
pocetnich uloh, pficemz v zavéru zbyl ¢as i na internetovou hru.

Ucitelka matematiky v pribéhu hodiny kromé vyuky zvladla vysvétlit ¢lenim Skolské rady
zaklady ovladani tabletll v€etné funkce systému Fizeni tfidy, ktery umoznuje mj. distribuci
uebnich materiald zakim, pfistup na internet, praci ve skupinach nebo rizné formy hlasovani
a testovani.

Bezprostfedn& po hospitaci v uéebn& nasledovala diskuze s feditelem ZS Krouna
Mgr. Josefem Kynclem, ktery seznamil Cleny Skolské rady se svymi osobnimi zku$enostmi
svybérem a pofizovanim zafizeni vCetné dalSich technologii nezbytné nutnych
k bezproblémovému provozu tabletové u€ebny. Pan Feditel v samotném zavéru jednani rovnéz
nabidl pomoc pfi zaskoleni vyucujicich naSi Skoly pfimo na Skole v Krouné tak, aby se nasi
pedagogové naucili pracovat stablety i celym interaktivnim systémem co nejrychleji a
nejefektivnéji.
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,Tuto navstévu vnimam nejen jako dalSi krok v modernizaci nasi skoly v oblasti
informacnich technologii, ale rovnéz jako vyraznou moznost implementovat vypocetni techniku
do vyuky vSeobecné vzdélavacich predméti za ucelem jejiho zefektivnéni,“ vyjadfil svoji
spokojenost nad vysledkem jednani Mgr. Jindfich Novotny, pfedseda Skolské rady.

Doufejme, Ze se v pfislusnych rozpoc€tech najde dostatek finan€nich prostfedku, aby se
tento zajimavy projekt mohl co nejdfive zrealizovat. Nase déti si to urcité zaslouzi.

Magr. Jindrich Novotny

Sbér kameni

V patek 24. 4. 2015 vyrazili Zaci devaté tfidy a vybrani Zaci z osmé tfidy na brigadu.
Mistnimu zemédélskému druzstvu pomahali z poli sbirat (nejen) kameni. Podékovali tak
za nemaly darek do tomboly, ktery Skola kazdy rok od druzstva obdrzi. JeSté jednou dékujeme
za podporu Skolniho plesu.

Magr. Hana Preclikova

Sbér kameni Zpracovani Inu

Remesla

17. dubna v ramci péstovani tradic a udrzovani kulturniho dédictvi si pfisli Zaci |. stupné
nasi Skoly vyzkouSet, jak na8i predkové provozovali nékteré technologie a femesla.
V Sebranicich u Spolku archaickych nadSencd si za odborného vedeni ochutnali a na vlastni
ruce vyzkousSeli praci naSich pradédecku. Vyvaleli si a zformovali tésto z ruéné mieté zitné
mouky a opravdu jedli hotové placiCky. Pekly se ve funkénim modelu hlinéné pece.

V této zazitkové akci si jesSté Zaci vyzkousSeli, jak se zpracovavaly textilni suroviny len a
vina. Experimentovali s drhnutim, lamanim, €¢esanim, spfadanim, plsténim nebo splétanim
provazu.

Pro mnohé bylo opravdu pfekvapenim, jak velké usili, mnozstvi €asu a trpélivosti museli
lidé vynaloZit pro ziskani tak obycejnych véci.

Na zaveér Cinnosti si déti zopakovaly poznatky v pracovnich listech.

J. Bauer
Dopravni den

Dne 30. 4. 2015 se uskuteénil dopravni den v ZS Lubna. Ugastnily se ho tfidy 5., 6., 7. a 8.
— celkem 77 2akl. Zaci 9. tiidy pomahali pfipravit trat jizdy zruénosti na kole. VSichni Z&ci
projevili odvahu a trat’ projeli bez vaznéjSich problému. Ti nejlepsi ji absolvovali bez ztraty
bodu, a tak prokazali svoji zru¢nost. Kromé jizdy pres prekazky psali jesté zaci dopravni testy,
které se tykaly pravidel provozu na pozemnich komunikacich.

Z mladSi kategorie postoupili do okresniho kola Pavel Jana (5. tf.), Martin Kopecky (6. t¥.),
Katefina Némcova (6. tf.), Barbora Kosnarova (6. tf.). StarSi kategorii budou reprezentovat
David Vraspir (8. tf.), Vitézslav Kuchta (6. tf.), Kamila Cermakova (8. tf.), Anna Drobna (7. t¥.).
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Okresni kolo se uskuteCni 20. 5. ve Svitavach v aredlu Gymnazia Svitavy. VSem
ucastnikum gratulujeme a prejeme hodné dalSich uspéchu.
Magr. Véra Kofinkova

Oblastni kolo v minikopané Mc Donald’s Cup, Il. kategorie

V Litomysli 7. 5. 2015 jsme se zu&atnili oblastniho kola v minikopané. Zaci ze 4. a 5. tfidy
sehrali tfi zapasy. V kone¢ném zapase posledni napjata tfetina rozhodla o pékném tretim
misté. Magr. |I. Bferiova

Kapitan Jan Vostrel,
i 8l goélman Jan Kysely,
, g ' Filip Chadima,
Martin Kopecky,
_— Jifi Prochazka,
e Jiri Jilek,
= Adam Jiiza,
Daniel Brabenec,
Ondfiej Kopecky,
Stépan Filipi

V okrese jsme druzi!
V pondéli 11. 5. 2015 jsem doprovazela fotbalisty z 1. - 3. tfidy na utkani okresniho kola v
m|n|kopane McDonaId S Cup, kam postouplll z oblastniho kola.
EE = STl Byla to pro mé nadherna podivana. A také
to byly nervy. Obdivovala jsem rychlost, s
jakou se pohybovali po hfisti, a jak kluci uméli
pracovat s micem i jejich souhru v pfihravkach
se spoluhradi. Ve své skupiné s nikym
neprohrali, byla jen jedna remiza se ZS
Felberova Svitavy. V semifindle vyhrali nad
Dolnim Ujezdem o jeden gdl. Ve finale se opét
stietli s fotbalisty ze ZS Felberova Svitavy. Ale
to uz sily dochazely a my prohréli. Soupef byl
lepsi.
Velké podékovani patfi  trenérovi
a4 : J. Prochazkovi i hraéim. Na spole¢né fotce
jsou podle C|sel na dresech 2 - Tadeas Glanzner 11 — Matéj Vostrel, 12 — Vojtéch Prochazka,
10 — Martin Svoboda, 7 — David Svoboda, 9 — Jakub Vostfel, 6 — Sebastian Klejch, 5 — Petr
Karsky, 3 — Jifi Mokrej$, 4 — Damian Klejch, 8 — Petr Vopafil a brankar Daniel Smid.
Soutéze se zucastnilo 8 Skol.
1. misto: ZS Felberova Svitavy
2. misto: ZS Lubna — Sebranice
3. misto: ZS Dolni Ujezd
4. misto: ZS Masarykova Poli¢ka
Daldi 3koly: ZS Na Lukach Policka, ZS Méstecko Trnavka, ZS Palackého Moravska
Trebova, ZS Riegrova Svitavy.

Z. LaStovicova
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Tridni kolo recitaéni soutéze
Dne 5. 5. 2015 probé&hlo tfidni kolo v recitadni sout&zi ve lIl. tfid&. Zaci dobrovoln&
vystoupili s péknymi basnémi dle vlastniho vybéru.
Porota: Mgr. Hana Klusonova, David Svoboda, Petr Karsky, Jan Nechvile, Kristyna
PavliSova.
Vysledky soutéZe: 1. misto — Daniel Smid
2. misto — Katefina Bartorfiova, Damian Klejch
3. misto — Zuzana Lipavska
Mgr. Hana Klusoriova

Fl L3 v W
- =

Stupné vitézl a porota - tridni kolo

Recitacni soutez
Ve stfedu 6. 5. od 14. 00 hod. probéhla v budové 1. stupné dobrovolna recitacni soutéz
zakua 1. az 5. tfid.
Do soutéze se pfihlasilo celkem 14 zaku:
1. tfida — Jakub Barto$, Katefina Johnova, Lumir Pospichal, Valérie Sprojcarova, Matous Votfel
3. tfida — Katefina Bartoriova, Denisa Cechova, Damian Klejch, Anna Kopecka, Vojtéch Nagy,
Natalie Némcova, Daniel Smid
4. tfida — Markéta Jilkova, Tereza Vomocilova
Porota byla slozena z ucitel: J. Bauer, |. Bfenova, H. Klusorova.
Jenom nékterym se podafilo ziskat diplom. Drobné ocenéni byli vSichni zaci.
TéSime se na pfisti rok. Mgr. I. Brerniova

1. misto — Valérie Sprojcarova, 1. misto - Anna Kopecka,
2. misto — Matous Votrel, 2. misto — Vojtéch Nagy,
3. misto — Katefina Johnova 3. misto — Denisa Cechova
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Den matek

Déti ze 3kolni druziny ZS Lubna — Sebranice cht8ly maminkam podé&kovat za jejich
trpélivost, obétavost a péci. Vyrabély pro né originalni nausnice z riznych koralkd a kaminkd.
Tyto naudnice pak zabalily do vlastnoru¢né vyrobené a ozdobené papirové krabicky. To byla
ale pouze prvni ¢ast darecku.

V nedéli 10. 5. v Sebranicich a 17. 5. v Lubné déti potéSily maminky pasmem, které dlouho
nacvicovaly. Nejprve vystoupil sbor s minioperou o Budulinkovi. Potom déti ze Skolni druziny
zatancily tanec pravych kovbojl, jez nepfekvapi ani bandité, a také zpracovaly trochu po svém,
v rockovém podani, dvé znamé pisné. Prestoze byl darek urCeny hlavné maminkam, déti
nacvicovani bavilo a vystoupeni si uzily.

VSe ¢im jsem, nebo ¢im doufam, Ze jsem, za to vdécim svému andéli, matce! (Abraham

Lincoln)
Petra Koukalova DiS.
Umisténi nasSich zaku - Skolni rok 2014 / 2015
Jméno Skola Obor
9. tfida
Vladimir Barcal VOSS a SS stavebni Vysoké Myto Instalatér
Katefina Obchodni akademie a VOSE Svitavy Obchodni akademie
Bidmonova

Tomas Dosedél

SS zahradnicka a technicka Litomysl

Opravar lesnickych stroju

Karla Dfinovska

SS uméleckopriimyslova Usti nad Orlici

Modelarstvi a navrharstvi
odévu

Michaela Hrizkova

VOSP a Stfedni pedagogicka $kola
Litomysl

Pedagogické lyceum

Terezie Kadidlova

SS chovu koni a jezdectvi Kladruby nad
Labem

Jezdec a chovatel koni

Radim Klejch ISS technicka Vysoké Myto Opravar zemédélskych
strojll

Katefina SS uméleckopriimyslova Usti nad Orlici | Graficky design

Kordiovska ) ]

Renata Kfivkova SS umélevckoprf]myslgvé Usti nad Orlici | Prmyslovy design

Jifi Ku€era VOS a SS technicka Ceskéa Tiebova Informacni technologie

Andrea Kucéerova

SOS a SOU Poli¢ka

Cukraf

Klara Sturcova

VOSP a Stfedni pedagogicka $kola
Litomysl

Predskolni a mimoskolni
pedagogika

Jiti Vomacka SPS, SOS a SOU Hradec Kralové Informaéni technologie
Josef Vomacka SS obchodni a sluzeb SCMSD Policka | Vefejnospravni innost
Martina Stifedni zdravotnicka Skola Svitavy Zdravotnicky asistent
Vomackova

8. tiida

Filip Bednar SS zahradnicka a technicka Litomysl Opravar lesnickych strojli
David Kovar ISS technicka Vysoké Myto Karosar

5. tiida

Michaela Gymnazium Policka Gymnazium
KvasniCkova

Nina Kysilkova Gymnazium Policka Gymnazium

Andrea Kvasnic¢kova (vychovny poradce)
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Vydareny 11. Skolni ples

V sobotu 9. 5. 2015 uskuteCnila zakladni Skola jiz jedenacty Skolni ples, na kterém byli Zaci
devaté tfidy spolu s pani feditelkou a tfidni ucitelkou oSerpovani.

Bohata tombola, pékné tanecéni vystoupeni, velikda u€ast i mnoho kladnych ohlas(
nasvedcCuji tomu, Ze se ples opét velmi vydafril.

Dékujeme timto vSem, ktefi se na pfipravé plesu podileli, sponzoriim za krasné dary, také
samotnym hostim za podporu Skolni akce, a velky dik patfi i rodi¢im, ktefi v hojném poctu
prisli po plese Skalku uklidit.

Mgr. Hana Preclikova

]

Zaci 9. tiidy s tridni uéitelkou a feditelkou $koly

MATERSKA SKOLA

V nedavné dobé jsme se zucastnily (I. Rensova, V. Uhrovd) projektu ,Rozvoj
pfedmatematickych predstav déti predskolniho véku®, ktery ma ,na svédomi“ Jednota Ceskych
matematikd a fyzikG za podpory EU a MSMT. Akce se uskutegnila po dva vikendy v Litomysli
na VOSP a SPgS. Prednasejicimi byly opravdové kapacity v oboru matematiky, nékteré znamé
i v zahrani€i. Ziskaly jsme fadu informaci, poznatki a namétd, ale i pomlcek a hracek pro
rozvoj pfedmatematickych pfedstav. Abychom si informace nenechaly jen pro sebe, uspofadaly
jsme vMS vodpolednich hodinach setkani, na které jsme pozvaly dal$i pedagogy,
zameéstnance Skolky, rodicCe, ale i déti.

Nejprve jsme poskytly par informaci o projektu, ukazaly a popsaly pomUcky a hracky a pak
uz to bylo na détech, které prakticky prfedvadély, jak hracky a pomucky vyuzit. Do hry déti
vtahly i rodiCe.

Navstévy rodi€l si nesmirné vazime a cenime. Nejen Ze si udélali ¢as, vyslechli nové
informace, ziskali tfeba i napad na smysluplnou hra¢ku jako darek pro své déti, ale pfedevSim
prozili spoleéné chvile se svymi détmi. Za navstévu dékujeme i pedagoglm, ktefi projevili
zajem ziskat nové poznatky, stejné tak ostatnim zaméstnancim.

Za pfijemné odpoledne dékujeme vSem.

Magr. I. Rensova, V. Uhrova
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V prvnich jarnich mésicich nas v matefské $kole navstivil p. Sulc. VSichni jsme se na n§j
netrpélivé tésili, protoZze jsme nevédéli, jaka zvifatka s sebou letos pfiveze. A podivana to byla
opravdu pékna. Déti vidély sovy, dravce, Capa a mala liSCatka. Navic si zvifatka mohly pohladit
a vidét, co vSechno dokazou. Ukazka byla velmi zajimava, déti zaujala a opét se dozvédély
fadu zajimavych informaci.

V mésici kvétnu jsme s pfedSkolaky navstivili vystavu ,Kral do boje tah“. Vystava se
uskutec€nila v muzeu v Poli€ce a opét byla velice hrava a pfizplsobena détem predskolniho
véku. Ukazala jim, jak se Zilo ve stfedovéku, déti se dozvédély, jaky byl vojensky Zivot krale, jak
se zilo na hradé a v podhradi. Vystava byla pojata interaktivni formou, a tak umoznila détem
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vstfebavat informace nejen sluchem a zrakem, ale pfedevsim vlastni aktivni €innosti. Déti tak
vyzkou$ely kostymy, chlapci stfedovéké zbrang, tihu brnéni, helmy, vyrobily si pecet...Ziskaly
fadu informaci a novych poznatkd.

Vzpominka na besidku pro rodi¢e a pratele skoly
MladSi déti se predvedly s pasmem ,Co uz umim“ a starSi déti ,Z pohadky do pohadky*“.
Zaveér besidky patfil pohybu — ,Bac, bac bumbac*.

&

'. il

Dne 1. 6. déti slavily svuj svatek. V dopolednich hodinach jsme navstivili mistni cukrarnu a
déti si vybraly zmrzlinu dle chuti. Timto mi dovolte podékovat pani A. Taberyové za ochotu, ze
oteviela cukrarnu kvali nam. Navic déti od ni dostaly sladkou odménu k svému svatku.
Slavnostni den pokraCoval akci ,spani ve Skolce.“ V podvecler se déti seSly ve Skolce, odlozily

spacak a pripravenou vecefi od maminky a hurd do pfirody plnit ukoly na rytifské stezce.
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V zavéru se détem podaifil najit i poklad, a tak uZ byl ¢as na navrat do MS. Déti povederely,
rozdeélil se poklad a s netrpélivosti jsme ocekavali pfichod tatinkd. Jejich ucast a mnozstvi nas
velmi potéSily a prekvapily. Tatinkové spolecné s détmi stavéli z riznych stavebnic, zejména ze
stavebnice ROTO, kterou jsme ziskali diky ucasti v projektu ,Mali kutilové®. Tatové se opravdu
snazili, déti pomahaly, a tak z vyrobenych véci vznikla mala vystavka. Vé&fime, Ze se tatinkim
ve Skolce libilo stejné jako détem, které byly nadSené. A tak vlastné i pfed€asné oslavili Den
otcu (21. 6.) trochu netradi¢né a vratili se o par let zpatky.

Podékovani patfi také provoznim zaméstnancim matefské Skoly, bez kterych by se tato
akce nemohla uskutec€nit. VSem moc dékuji a nékdy snad akci zopakujeme.

Je to pouze 2-3 roky, kdy déti nastoupily do MS, a nyni jsou z nich piedskolaci, ktefi se
louci a po prazdninach nastoupi do 1. tfidy. Dovolte mi détem popfFat stastné ,vykroceni“, aby
na Skolku nezapomnély, stejné tak jako nezapomeneme my na jejich tvafre a usmévy. Pfejeme
jim také mnoho uspéchl a fadu novych kamaradu.

Jsou to: D. Némcova, L. Kysela, A. Flidrova, E. Makovska, A. Hapova, R. Bartos,
N. Barto$, M. Némec a S. Némec.

Mgr. |. Rensova

Odchod do duchodu
Mila kolegyné Miladko,
jménem nas v8ech z materské Skoly Ti chci podékovat za veSkerou praci, kterou jsi pro nas
vykonala. Vzdy jsi pracovala svédomité a s plnym nasazenim.
Prejeme Ti klidné proziti nasledujicich let a at’ Ti zdravi dlouho slouzi.
Zaméstnanci MS
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FOTOOKENKO LUBENSKYCH ZAHRADKARU

. o B

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Milovani,

vSechny vas zdravim uz zase v poloviné roku. Nékdy si mozna posteskneme nad tim, jak
Cas rychle ubiha. Hlavné je to tehdy, kdyZ je nam dobfe a prozivame hezké chvile. Ale Cas se
neda zastavit ani néjak urychlit. Kdyz se podivam zpatky, je vtom naplnéném Case hodné
krasnych véci, které jsem mohl prozit sam, ale stejné tak i spoleCné s vami. A je za co dékovat
— Bohu i vam v8em. A né&jak podobné& se divam i dopfedu. Cas je vzdycky stejny, jen na nas
zalezi, ¢im ho naplnime a jak ho prozijeme.

Eduard Martin v jedné své povidce piSe: Kdyz jsem po létech pfijela na naSi vesnici,
potkala jsem naseho souseda, u kterého se snad zastavil ¢as. Bylo to az neuvéfitelné. Divala
jsem se na ného, dodala si odvahy a zeptala se: ,Jak to délate, Ze nestarnete?“ Nepodival se
udivené, ale jen se usmal. ,Vi$," fekl tiSe, ,ja se pofad na néco tésim. K tomu mé uz v détstvi
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vedla maminka. Abych mél pfed sebou néco, co by bylo krasné a na co bych mohl myslet.
Zkratka, na co bych se mohl t&sit. Clovék potfebuje mit pfed sebou néco, co sviti, co hfeje,
na co by se mohl tésit. Pokud to mame, neni Zivot nudnou ¢ekarnou na smrt. Kdo se ma na co
tésit, nema myslenky na to, aby zestarnul. Jen si v8imni déti, stale se maji na co tésit. V lété
na Vanoce a o Vanocich na léto. Byt opravdu stary znamena nemit se uz na co tésit...“ Usmival
se. A ja se od té doby snazim kazdy den rano si vyjmenovat par véci, na které se ten den budu
téSit. Rozsvécim si je na cesté jako ohynky. | ten nejmensi muze zahfat. | kdyby to, co si rano
pred sebou pFedstavim, byly uplné mali¢kosti, mohu se na né tésit. Snazim se mit stale pred
sebou néco, na co miuzu tésit... | moje maminka to tak délala a jesté v den, kdy zemfrela
ve spanku, mi fekla: ,Uz se té€Sim, az pljdu spat...“ Zamyslel se. ,Jak ji znam, tak i v tuhle chuvili
se tési. Mozna pravé fika néjakému andélovi, jak se té€Si - na vzkfiSeni. Az se zase vSichni
setkame. VSichni.“ Chvili se odmi€el a usmal se na mé. ,KdyZz se ma Clovék na co tésit, ma
vzdycky pro¢ byt rad na svété... Schvalné, kdyby sis udélala seznam véci, na které se mizes
tento tyden tésit, mozna by sis tim zakryla to, na co se tésit nemuzes...”

Moc bych vam pral, aby to nebyly jen déti a Skolaci, kdo se té€Si na Cas prazdnin. Aby to
nebyli jen tatové a maminky, ktefi se t€Si na trochu osobniho i spole€ného odpocinku. Ale
abychom uméli i ve vSednosti objevovat to, co nas potési a pohladi. Rad vam k tomu Zzehnam.

P. Vojtéch Glogar, salesian

Pozvani
V nedéli 28. Cervna bude pro déti pfipraven uz tradicni Pohadkovy les v prostorach
za koupalistém u Mikulaska. ZaCatek ve 14 hodin.

V sobotu 4. Cervence bude mit ve Svitavach svou prvni ms$i svatou novoknéz Vilém
Pavlicek, rodak z nasi farnosti (ze Stfiteze).

Pout' ke svaté Anné bude v nedéli 26. Cervence v Lubné a v 15.00 hodin odpoledne
na Vysokém Lese.

V nedéli 23. srpna spole¢né prozijeme farni den. Po msSi svaté v 9.45 bychom radi

vvvvv

v ohlaskach.

SPOLECENSKA KRONIKA

V Cervnu a Cervenci oslavili nebo oslavi sva zivotni jubilea tito spoluobCané:

83 let Jan Jetmar 65 let Josef Trojtler
Véra MatoSova
82 let Karel Pajchl

Josef Chvojka 60 let Zderika PavliSova
81 let Jifina Chadimova 55 let Jan Flidr
80 let Zdenka Splichalova 50 let lvana Pavliova

Eva Chadimova
70 let Marie Machkova
Kvétoslava Sprojcarova
Marie Simkova

V minulé SpoleCenské kronice jsme v seznamu jubilantd neuvedli jméno pani Marie
Jirdnové. Pani Jirdnové se za chybu omlouvame a kjejim 83. narozeninam dodatecné
blahopfejeme.

Redakce Lubenského zpravodaje
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Bohumil Kopecky - 70 let

Zderika Steflova - 80 let Anna Kabrhelova - 70 let

VSem oslavencim pirejeme hodné zdravi, Stésti a spokojenosti do dalSich let.
Zastupitelstvo obce

V kvétnu jsme se naposledy rozloucili s panem Véaclavem Herou a panem Svatoplukem
Zamykalem. V ¢ervnu jsme se naposledy rozloucili s panem Bohumilem Kovarem a pani
Hedvikou Jandlovou.

CESTA VITEZSTVI

M34j - lasky Cas, fika se, avSak ten letoSni se kromé nejkrasnéjSiho lidského citu nesl spise
v duchu 70. vyroCi ukonCeni 2. svétové valky v Evropé. Tato vyznamna déjinna udalost
znamenala pro mnohé vyjadfeni ucty a pokory pfed miliony mrtvych hrdind, pro jiné prostor
k debatdam mnohdy smysluplnym, jindy méné&, ale také ke zcela nesmyslnym a hloupym. Resilo
se mimo jiné, kdo nas vlastné osvobodil a zda Slo v pfipadé drtivé vétSiny uzemi skutecné o
osvobozeni, Ci spiSe dobyti, pfipadné kam ma, nebo spiSe nema souCasna hlava statu zavitat
uctit pamatku padlych vojakid. Kazdy mél najednou potfebu vyjadfovat se konomu
historickému mementu, ackoliv Castokrate zUstava historii zcela nepoliben. Pozadu
nezlstavala ani média. Hlavné z televiznich obrazovek jsme se dovidali, kterak se oslav
zhostilo to ¢i ono mésto. Vysledny dojem pak, alespori z mého pohledu, byl ten, Ze vSe dulezité
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se onoho pamatného kvétna 45. roku udalo v mésté piva - Plzni a jeho blizkém okoli, cemuz
samozifejmé odpovidal i rozsah letoSnich oslav. Nic proti Plzenakim a uz vlbec proti
veteranim americké a belgické armady, ale nemohu si pomoci, misty mné celé to déni v€etné
nékterych ,radobyamikd“ v tolik opévovaném Konvoji svobody pfipada jako kyCovita poutova
atrakce. Ale coz, proti gustu zadny diSputat. Ale abych se dostal k jadru pudla. Mnozi z vas
mozna védi, Ze k mému velkému koniCku patfi tzv. ,hrani na vojaky*, tedy vojenska historie. A
bylo by hfichem neuctit zminéné vyrocCi néjakym vétSim podnikem. Nase nadklubové sdruzeni
4. prapor uderny, jehoz ¢lenem mam Cest byt, si klade za cil ztvarnit co nejvérnéji Zivot a
bojovou cestu Ceskoslovenské vojenské jednotky v SSSR, tedy chcete-li svobodovce. Tu
leto$ni kulatou 70. jsme otevieli vlastné jiz lonského podzimu dustojnou, velmi emotivni akci
v Dukelském prismyku, pokracujice letoSniho bfezna osvobozenim Liptovského MikulasSe. A
pravé kvétnova Cesta vitézstvi se stala vyvrcholenim celého snazeni. Nechme tedy promluvit
ocCitého svédka, v tomto pfipadé mou malickost.

1. kvétna vyrazi kolona 1. &s. armadniho sboru v SSSR, konkrétné jeho 4. prapor uderny
Citajici kolem 40 doslova Ceskoslovenskych vojakl na vozidlech willys, dodge, chevrolet, BA 64
a vrekvirovaném autobusu Praga RN, z Povazské Teplé smér Javorniky, které nas uvitaly
vlezlou mlhavou zimou. Kabaty a uSanky se tak stavaji nezbytnou soucasti vystroje, nutno
podotknouti takfka po celou cestu. AvSak vétSi neZli teplotni Sok ¢eka nas v obci Huslenky.
Z pamatniku, u néhoz se chystame polozit vénec, nékdo ukradl bronzovou pamétni desku. Holt
Zhavéa soucdasnost! Z udivu nevychazel ani $tab Ceské televize, ktery nam cestou z Javornikd
délal doprovod. Zlodéji maji obrovské Stésti, Ze se nam nedostali do rukou, nebot’ se zdravou
kazi by jistojisté neodesli. Prvni mésto, které po kratké zteci osvobodime, jest Hovézi, kde také
nocujeme. K vétSimu stfetnuti s ustupujicim nepfitelem dochazi druhého dne ve Vseting, avSak
i zde je za vydatné pomoci Rudé armady a mistnich partyzana razné ucinén okupaci konec, za
coz se nam dostalo podékovani od Jifiho Cunka. Rovnéz V Lukové jsme nuceni podstoupit
Sarvatku s némeckou skupinkou, ale ani ta nam nepUsobi vétsi potize. Zde jsme také méli
moznost setkat se s pamétnikem onéch udalosti a jeho slova uznani na naSi adresu byla
velkym zadostiu€inénim. V tu chvili si ¢lovék uvédomi smysl celého toho snazeni. V malé
vesnicce LukoveCku se nam dostalo milého uvitani od krojovanych dévcat, jez nas doslova
zahltily nejen polibky, ale i kolacky a samozfejmé nezbytnou slivovici. A tak to bylo skoro
vSude, kam jsme zavitali. Nesmirné mili a pohostinni lidé, délice se s nami o vSeliké dobroty a
laskominy. Jedno z nejkrasnéjSich uvitani se nam vSak dostalo v Pferové, a nejen proto, Zze mé
zde ocCekavala pfitelkyné. Namésti plné obcCanstva, Sefiky, mistni kutalka a opét zastupy zen a
divek nadSené objimajici nas zapradené a unavené vojaky a vojandy, to abych neopomnél
nase druzky ve zbrani. Nasledujiciho dne odjizdime jen velmi neradi, avSak i jinde dychtivé
Cekaji na na$ prijezd. Jako kupfikladu v Bfestu, v mistech, kde se jesté 7. 5. urputné bojuje a
také umira. Je nam velkou cti, ze muzeme doprovazet posledniho zijiciho veterana,
neobyc€ejné vitalniho Jana Ihnatika, jenZ se celou cestu strachuje, abych nevypadl z auta a zda
mi neni zima. Pietni akt na mistnim hrbitové, kde sni sv(j vé&ny sen padli této posledni bitvy, je
opét silnym zazitkem.

Zaslouzeny odpocinek po dlouhé cesté Ridi¢ sanitniho vozu s ,,posledni pomoci*
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Velitelsky vz a velitel praporu stabni kapitan Moravec, nacelnik $tabu nadporucik Kopecky a
skuteéna pamétnice onéch dni pani PavliSova

| na obéd se odchazelo v tvaru Vzhiiru do dalSich boju

5. kvétna kratce pfed polednem projela kolona starobylou Polickou a stanula na okraji obce
Lubna. Prizkumné druzstvo pod vedenim Cetafe Kovare pronikne obci a obsadi mistni narodni
vybor. Obec je prosta od nepfitele a v momenté pfijizdi velitelsky dZip a zbytek skupiny. Uvitani
je opét velmi srde€¢né a neformalni. Jen obsluha mistniho konzumu jest ponékud zaskocCena
divokym vzhledem nékterych bojem oSlehanych prazkumnikd. Nejvétsi pfekvapeni jsme ovSem
uchystali pani PavliSové, ktera jako mladé dévCe vojaky v navlas stejnych uniformach dobfre
pamatuje a brilantné vysekne i néktera jména. Na zavér jesté salva z minometu na zvoleny cil.
V uvahu pfichazi blizky hostinec, coz by jisté uvitala lecktera manzelka, popfipadé budova
Skolni, coz naopak s povdékem kvitovala pfitomna mladez. Nakonec obé staveni vyvazla bez
Sramu. Jesté spolecné foto na véénou pamét a vzhuru ku Praze. Stovézaté maticky dosazeno
druhého dne odpoledne. Nutno pfiznat, Ze Praha je holt Praha. Stat ve staté, zkratka jiny svét.
Lidé se sotva otoc€i, a kdyz uz spiSe s poznamkou: ,Hele, vole, voni jdou asi z néjakyho plesu.®
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Jak jsem se nasledné dovédél, v hlavnim mésté byli hitem letoSniho jara Vlasovci a to jsme my
holt nebyli. Nebo jsem vS8echno vidél zbyte€né negativné. Ackoliv nas jesté 8. 5. Cekal
slavnostni pochod z Vaclavaku na Staroméstské namésti, pro mé jiz vtomto okamziku cela
cesta skoncila. To krasné z ni zlstalo tam ve valaSskych kopcich, v rovinach urodné Hané, na
Drahanské vyso€iné a samozfejmé u nas v Lubné. A najednou se mé zmocnil silny pocit litosti
nad tim, Ze konci jedna neopakovatelna akce, kdy byl ¢lovék obklopen skvélymi lidmi at’ uz
z fad kamaradu, nebo témi, ktefi nas tak nezapomenutelné vitali. Tato cesta se vryla hluboko
nejen do mé paméti, stejné jako se ony pamatné dny osvobozeni vryly do mysli téch, ktefi je
opravdu prozivali.

Cetar Michal Kovar, 4. prapor

e

Vdééni obéané Lubné se svymi osvoboditeli

FARNI POUT

Tak jako uz fadu pfedchozich let jsme se spolu s otcem Vojtéchem a spolufarniky vydali na
farni pout. Letos se konala 9. 5., pro pési zaCinala uz ve stfedu 6. 5. pochodem do Poli¢ky,
autobus nas odvezl zpét do naSich postylek a do Policky jsme druhy den vyrazeli v 9 hodin opét
autobusem. Trasa vedla pfes Bystré a vysoc€inu do Kunstatu na Moravé, pfespat a rano v patek
dale do KFtin, bylo nas letos 10. Cyklisté vyrazeli v patek po praci, byli tentokrat 3 a vecer dojeli
do Kftin. Pocasi letos mimoradné pralo i nasi autobusové pouti, ktera zacinala v 7 h. rano u
sebranické orlovny, 9. kvétna, slunicko nam svitilo do krasné jarni pfirody a nalada byla dobra.
Sesli jsme se vSichni, zazpivali a pomodlili, jak to ma u spravné pouti byt. Poté pfes Svitavy a
Brnénec do Boskovic a Sloupu a uz nas vitaly Kftiny, vitala nas P. Maria Pomocnice a Perla a
Ochrankyné Cech a Moravy, oslovila nas rozloha a krasa stavby od Santiniho, ambity, ale také
prostfedi, které vyniklo v tomto rocnim obdobi.

Nasledovala m$e svata, celebrovana otcem Vojtéchem, na varhany nas provazel mistni
pater Jifi, akustika chramu je vyborna. Sluzbu ministrantskou dustojné vykonal Va$ik Bulva
spolu s Pepou Drobnym. Po bohosluzbé nasledovala prohlidka s odbornym vykladem. Basilika
postavena Santinim ma pét lodi do ruzice, socha P. Marie je z kamene, coz je unikat. Potom
odchazime do kostnice, tam dostaneme upfimnou radu - v8echno je marnost, co jsme byli my,
vy ted jste, a co jsme my, to budete vy asem, jen naSe dobré skutky zUstavaji.

Zvonkohra zahrala Chvalu péjme a Madonu a nas nalakala kaple sv. Anny, kde jsme si tyto
pisné zapéli a akustika je opravdu vynikajici. Poté jsme zakoupili oplatky a pokraCovali do
Sloupu, nasSe cesty se rozdélily, ¢ast vypravy, ta starSi, odesSla na faru a prozila péknou
majovou u P. Marie Sloupské a c&ast pokraCovala v prohlidce sloupskych jeskyni. Byl to
vynikajici zazitek. Celkem nas jelo asi 80. Prozili jsme pékny den a v 16 hodin nas pan fidi¢
vykladal doma.

Chtéla bych pfipomenout lofiskou pout na Marianskou horu u Lan8krouna, stejné putovala
péSi skupina, bylo jich sedm a takeé jeli odvazlivci na kolach. Poc€asi pfalo méné, prselo a bylo
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chladno, ale zaZzitek byl pfijemny. Jeli jsme autobusem a jeSté mnoha auty, takze myslim, Ze
nas bylo tak kolem stovky Ci jesté vice. Zaplnili jsme zcela malou svatyriku, kde uprostfed je
domecek, stejné jako v Loreté. Kostelik stoji na Trstenické stezce, tam putovaly mnohé povozy,
v lese byl obrazek Madony s ditétem. V tom samém misté se jednou povoznikovi viiz pfevrhl a
spadl na ného. Zachranil se zpod vozu, kdyz vzyval P. Marii, az zazracné. Na tom samém
misté nechal na podékovani postavit kostelik. Kostelik je pékné opraveny a spravovany mistni
péstounskou rodinou, ktera mé 5 vlastnich a 8 déti v péstounské, ma velice pékné okoli,
kfiZzovou cestu, za pékného pocasi idealni vylet na nedélni odpoledne. MSi sv. tam mivaji vzdy
v 15 hodin. Na zpatecni cesté jsme zajeli jeSté do Wraclavi, kde je odsvéceny chram, je v ném
nékolik soch z kfizové cesty MatyaSe Brauna z Kuksu, v kostele je pékna akustika, potom se
moc a moc rozprselo, a tak jsme se tésili domu.

A jesté jedna pout letos u sv. Jana Nepomuckého na Bukoving, konala se 17. 5. na
Bukoviné nad Borovou. Zacinalo se ve 14.30, poCasi nadherné, obloha modra a téch ptacku
zpévacku, vse kvete a k tomu pékna bohosluzba a majova se zpévy mistnich Sikovnych dévcat,
kazani bylo o Jardovi Jagrovi a jesté jednom slavném Cechovi, ktery je také znamy po celém
svété, a to je svaty Jan Nepomucky, patron nasi viasti, mu€ednik zpovédniho tajemstvi. | tam
se nas seslo kolem stovky, po pouti nasledovalo agape, financovano mistnim obecnim ufadem,
dobré kolacky z mistni pekarny a jesté lepSi
kaficko, které v nedélnim odpoledni vzdy
zachutna, ale hlavné pfijemna a sdilna
atmosféra, az na to, ze jsme prohravali s
Kanadou. Kaple je pFekrasné opravena,
opravdu stylové, ma dokonce i dfevéné Zlabky
na vodu, opét vyborny typ na vylet a ten
prekrasny vyhled na vysocinu. Cechy krasné,
Cechy mé...

Alena a Jirka Pohorskych

Farni pout’

DIVADELNI PREDSTAVENI - LIDE V BALONECH

V sobotu 21. 3. 2015 jsme mohli v kinosale Lubna zhlédnout divadelni pfedstaveni, které si
pro nas jako kazdoro&né pripravil ochotnicky soubor "Slégl" z N&méic. Letos to byla hra se
zpévy a tanci od Vaclava Chocholy (jednoho z herctl) pod nazvem "LIDE V BALONECH". Toto
predstaveni bylo opravdu veselé a vtipné a myslim si, ze vSichni, ktefi pfisli, se vyborné bauili.
Tentokrat se kinosal zcela nenaplnil, ale i tak ucCast byla velika. Dékuji vSem, kdo nas pfisli
podpofit, a hlavné hercim, protoZze jejich vykony byly opravdu skvélé. Mluvim urcité za v§echny
Cleny kulturni komise a uz ted se té€Sime na dalSi divadelni pfedstaveni.  Jaroslava Klejchova

Divadelni predstaveni Lidé v balénech
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~ ,NEZUSTAVEJTE V TOM SAMI
PRO PECUJICI O SENIORY S ALZHEIMEROVOU CHOROBOU*

V leto$nim roce bude u nas zit podle propoétti Ceské Alzheimerovské spoleénosti
154 000 lidi trpicich néjakou formou demence — nejéastéji Alzheimerovou chorobou. 80%
z nich ziustavad v domaci péci. V mikroregionu Litomysl se tedy dle odhadi jedna
minimalné o 300 nemocnych ,,odchazenim ducha“, ktefi zastavaji doma. Zoufalstvi, které
jejich nemoc prinasi, se tyka ve velké mire také rodinnych pecujicich. | oni potrebuji
pomoc.

Demence, nejCastéji v podobé Alzheimerovy choroby, zacina destrukci kratkodobé paméti,
postupné se ,vymazava“ i pamét dlouhodoba, aZz je nakonec nemocny zbaven vSech
nauCenych dovednosti a je zcela odkazany na pomoc druhého stejné jako novorozené.
Postizeny je neschopen se spravné vyjadfovat, je dezorientovan v ¢ase a v prostoru, bloudi na
znamych mistech nebo hleda mista, véci a lidi spojené s tou minulosti, ve které zrovna ustrnula
nemoci pak jiz nepoznava své blizké, v zrcadle ani sam sebe, stava se zcela apatickym, tézko
pfijima potravu, trpi inkontinenci.

Ted si predstavte, Ze jako partner, partnerka, dcera ¢i syn musite kazdy den sledovat toto
pomalé, v priméru 6 — 8 let trvajici, odchazeni vaseho blizkého milovaného, starat se o jeho
bezpeci, starat se za néj, Celit jeho zmatkum a pfitom se snazit také zit vlastni zivot. Nejde to.
Se zhorSujicim se stavem nemocného zakonité roste pocet rodinnych konfliktt. Na ukor
kazdodenni bolestné rutiny ztraci pecujici vlastni soukromi, volnou chvili, Casto take
zameéstnani. ZhorSuje se i jeho zdravotni stav, obvykle trpi fadou psychosomatickych
onemocnéni, vycerpanim, poruchami spanku, uzkosti a depresemi. Kdo nepecuje dobfe sam o
sebe, nema ale silu pecovat dobfe o druhé...

Rodinni pecujici u nas zUstavaji zoufali v pfevazné mire skryté, protoZze chybi mista, kam
se obratit pro radu pfi zhorSujicim se stavu onemocnéni, mista, kde se mohou vypovidat a
ulevit si s nékym, kdo je v podobné situaci. Chybi moznost domaci respitni péce, kdyz si chtéji
oddechnout dle svého, ale s védomim, Ze doma je 0 nemocného postarano, ¢i dokonce s nim
terapeuticky pracovano. Doby poskytované pecovatelské Ci asistenCni sluzby byvaji pfFilis
rigidni, vecer jiz nikdo s naro€nym koupanim a ukladanim ke spanku nepomdaze.

Nejde ale jen ¢ekat na pomoc zhury, ktera neprichazi, miizeme se pokusit pomoci
zdola, na komunitni urovni! Touto cestou proto prosim vSechny rodinné pecujici v
mikroregionu Litomysl, ktefi by méli zajem zapojit se do pripravovaného projektu
uréeného k jejich podpore a k usnadnéni jejich naroéné prace, aby se ozvali na e-mail

koordinatorky programu: Mgr. Katefiny Vaclavi - k.vaclavu@seznam.cz, telefon:
723 985 054, nebo na facebookové stranky skupiny: Alzheimerova choroba-podpora
rodinnych pecujicich. Katerina Vaclavi

CHRANENE KRAJINNE OBLASTI —- TREBONSKO

Chranéna krajinna oblast Treborisko o rozloze 700 km? byla vyhlagena
vroce 1979. Chranéna oblast leZi na jihu Ceské republiky mezi Veselim
nad Luznici a Ceskymi Velenicemi, které jsou na hranicich s Rakouskem.
Uzemi oblasti zahrnuje ¢&ast Trieboriské péanve, jejiz vyplfi tvofi
z geologického hlediska druhohorni a tfetihorni usazeniny, které jsou misty
vysoké az 300 metrd. K nejvyznamnéjSim c&tvrtohornim usazeninam patfi FiCni pisky a
Stérkopisky v nivach fek Luznice a Nezarky, jejich vySka je od 5 do 30 metri. Trebonsko je
unikatni uzemi od stfedovéku pfetvarené lidskou cinnosti, jejimz vysledkem je harmonicka
krajina s dochovanym pfirodnim bohatstvim. Na misté plvodnich souvislych les a mocall
vznikla pestra mozaika rybnik(, lest, vodnich tokd, luk, poli a sidel. Cast rybnikd je chranéna
Ramsarskou umluvou o celosvétové ochrané nejvzacnéjSich mokradu. Oblast rovnéz patfi
mezi evropsky vyznamné ptaci lokality. Na uzemi CHKO je zfizeno 31 maloploSnych pfirodnich
rezervaci a pamatek. Krajina moc¢alu se zacala velmi vyrazné ménit od 14. do 16. stoleti
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stavbou rybnik, kterych je v sou€asné dobé 465. Nejvétsi je Rozmberk s plochou 658 hektaru.
Vodni plochy zabiraji pfiblizné 15 procent rozlohy, pfes 40 procent pokryvaji lesy. Vétsi sidla
najdeme pfi obvodu TFeboriska a patfi k nim Lomnice nad Luznici, Tfebon, Suchdol nad
Luznici, Chlum u Treboné a Straz nad Nezarkou. Osou uUzemi je feka Luznice, kterou
vyhledavaji vodaci. Tok odvodriuje pfevaznou Cast panve, na severovychodé se k ni pfidava
Nezarka. Vedle pfirozenych tokl je Treborisko charakteristické siti umélych stok a kanald.
stoka. Tyto umélé kanaly slouzi k napousténi a vypousténi rybnikd. Velkou pozoruhodnosti je,
Ze se stoky na mnoha mistech vySkoveé kfizi. Ukazuje to na fenomenalni mistrovstvi tehdejSich
stavitelU rozsahlé rybni¢ni soustavy.

Z chranénych a ohroZenych druhd rostou na Tieborisku posledni jedinci bile kvetouciho
koniklece jarniho, na vlhkych pisCitych mistech roste nehtovec pfeslenity a sitina hlavata i
rybni¢ni, u zraelinénych okraju rybnikd Zluté kvete vrbina kytkokvéta, na dnech vypusténych
rybniki najdeme drobnou masnici vodni, na rozsahlych raSelinistich objevime kaprad
hfebenitou, kapradinik bazinaty, suchopyr Stihly a vSechny tfi druhy naSich rosnatek.

Ze zivocichl je bohaté druhové slozeni bezobratlych. U rozpadajicich se dubl najdeme
tesafika obrovského, na rakosu Zziji zelené zbarvené mandelinky rakosnicci, nad vodami
poletuje vice nez 50 druh( vazek, je mezi nimi kriticky ohroZzena hlinatka rohata. V pfirodni
rezervaci Novorecké mocaly Zije ryba piskof
pruhovany. Zdvanacti druhG zab patfi
K nejvzacngjsim ropucha kratkonoha.
Nejbohatsi je zastoupeni ptactva. Nejcennégjsi
je hnizdici orel morsky, hohol severni nebo
. rybak obecny i €erny. Kromé& hnizdéni slouzi
| Tfeborisko i jako zastavka na pravidelnych
ptacich tazich.

Pro mimoradné a unikatni pfirodni hodnoty
byla chranéna oblast v roce 1977 zafazena do
celosvétové sité biosférickych rezervaci. Je
proto  vyhleddvana mnoha naSimi i
zahranicnimi turisty.

Josef Trojtler

Pestra mozaika Trebonska

Bile kvetouci koniklec jarni Orel moisky

TJ SOKOL LUBNA

Atletika
LetoSni krajské atletické kolo se konalo 23. kvétna v Pardubicich. Po celou dobu nas
doprovazelo krasné pocasi a o to se sportovalo lIépe. Z Lubné ve sportovnim duchu a s touhou
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pokofeni atletického stadionu vyjelo 10 dévc€at. Byly to Kaja Stranikova, Lenta a Anetka
Zachovy, Kacka Bartofiova, Natalka Némcova, Markétka Faltysova, TerCa a Kacka Vomocilovy,
Kacka Némcova a Nikéa Simkova. Dévdata si po celou dobu vedla skvéle at uz pfi skoku
dalekém, hodu, sprintu nebo pfi vytrvalostnim béhu. NejkrasnéjsSi na celém dni nebyly jen
vynikajici vysledky, ale hlavné jsme byly nejusmévavéjsSi a nejveselejSi tym z celého kraje!
Devcata (mam zakazane pouzwat prlncezny ©), dekup za Vase nasazenl'

Béh a spole¢né foto dévcat

Gymnastika
LetoSni gymnasticky rok byl vskutku dokonaly. | pfes velky pocet cvi€encl se nam vse
podafilo zorganizovat tak abychom si mohli pofadné zacvicit a néco nového se naucit. Timto
bych chtéla podékovat hIavne PaJe TmeJove ktera gymnastiku se mnou vedla. Dékuji patfi také
maminkam, které se stfidaly a pomahaly nam
hlidat déti. Hlavné vSak LiduSce Janové, ktera
s nami pravidelné chodila trénovat. Béhem
roku se P4ji a 8 dév€atlim podafilo nacvicit
krasné vystoupeni, se kterym vystupovaly na
plesech. Ostatni dév€ata nacviCovala neméné
pékné vystoupeni, které pFedvedly na
karnevale. Po cely rok jsme trénovali
gymnastické prvky, hrali sportovni hry a trocha
atletlky take nechybéla. | pres vetS| pocet

Veronika Uhrova

Vystoupeni na plese
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ZIVOT JE O PREKONAVANI VYZEV

Vétsina lidi vénuje vice €asu a energie tomu, aby o problémech mluvila, nez aby pfistoupila
k jejich feSeni. To se ovSem neda fict o skupince Zen, které se od unora pravidelné schazely
v naSem fitku. Zuc€astnily se tfimési¢niho kurzu zdravého Zivotniho stylu a redukce ,Vyzva®, pfi
kterém Slo predevsim o dlouhodobou udrzitelnost vysledku, tedy o zabudovani novych navyki
a zlepSeni vztahu k sobé samému. Probirali jsme kvalitni jidelniCek a jak si ho slozit, pitny
rezim, prosté jak pfispét k lepSimu dovyZzivovani a Cisténi téla. Po kolektivni afirmaci jsme se
pustili do intenzivniho cviCeni. Jelikoz nékteré Vyzvacky navstévovaly kurz jiz podruhé,
zaradila jsem ke starym i nové prvky — prodlouzeni o 1 mésic bez dohledu, pfednaska MUDr.
Smrckové - kardiolozky ze svitavské nemocnice, instruktazni lekce cviCeni Péti Tibetand, nové
ochutnavky, motiva¢ni hostovani byvalych Vyzvacek, které si diky tomuto kurzu zhubly
postupné vice jak 20 kg. Musim fFici, ze vysledky letoSni lubenské Vyzvy byly opravdu krasné.
VSechny Zeny ziskaly lepSi kondi¢ku, nékteré pfibyly do svalové hmoty, zbavily se
nepfijemnych zdravotnich problémU a mnoho jich ztratilo péknych par kil na Cistych tucich.
Predevsim v8ak ziskaly jasny vhled do toho, co vlastn& zdravy Zivotni styl obnasi. Ctvrt roku si
ho mohly pod dohledem vyzkou$et a doufam, Ze se jim podafi si ho i nadale udrzet. PFisti kurz
je planovany od Fijna v Ladyfitness v Policce. Rezervace jsou mozné jiz nyni
(tel. 605 877 699).
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Chtéla bych vSem zucastnénym poprat houzevnatost, pevnou vuli a trpélivost pfi
dosahovani jejich cild ©
Magr. Jitka Rubkova

VESMIR OKOLO NAS
MARS A JEHO INTENZIVNI VYZKUM

AT 4 &4

oblastech. Na obé&zné draze planety je nyni 5 aktivnich kosmickych sond. Patfi k nim (fazeni je
od nejstarsi po nejmladsi) Mars Odyssey (2001), Mars Express (2003), Mars Reconnaissance
Orbiter (2005), Mauen (2014) a Mars Orbiter Mission (2014). Na povrchu Cervené planety
vyzkum provadéji dvé pojizdné automatické laboratofe — Opportunity (2004) a MSL Curiosity
(2013).
Hlavni ukoly vySe uvedenych misi

Kosmicka sonda americké NASA Mars Odyssey monitoruje povrch Marsu v infraCervené
oblasti spektra. Sonda Evropské kosmické agentury Mars Express zjiStuje pfitomnost vody na
rudé planeté. Vyzkum ukazal, Ze je voda ve smési se zmrzlym oxidem uhli¢itym a v polarnich
oblastech (CepiCkach). Pod povrchem byla objevena rozsahla oblast zmrzlé vody. Sonda také
nesla na palubé pfistavajici modul pojmenovany po lodi KryStofa Kolumba — Beagle 2. Modul
se vS8ak po pfistani neozval a je povazovan za ztraceny. Kosmickda sonda NASA Mars
Reconnaissance Orbiter velmi peclivé a podrobné mapuje povrch Marsu. DalSi sonda NASA
Maven putovala k nasemu sousedu 10 mésicl a urazila 711 miliona kilometrd. Maven je prvni
sonda, ktera bude zkoumat jemné horni vrstvy atmosféry Marsu. Bude hledat odpovéd na
otazky astronomu, jak se ménilo klima planety v dlouhém ¢asovém obdobi a tak pochopit, pro¢
a jak Mars pfiSel o velké mnozstvi své atmosféry. Maven krouzi po eliptické draze v primérné
vysce 6 000 km a s dobou obéhu 35 hodin. BEhem roku provede fidici tym 5 velkych pfiblizeni
k povrchu planety a to na vzdalenost pouhych 125 km, aby sonda prozkoumala atmosféru
v riznych vyskach. Od této mise se také oCekava, ze pomuze pfipravit cestu pro pozemstany
na Cervenou planetu mozna uz v roce 2030. Pouhé tfi dny po Mavenu je na obéznou drahu
Marsu navedena 24. zafi 2014 indicka vesmirna sonda Mangaljan (mise MOM — Mars Orbiter
Mission) agentury ISRO (Indickd agentura pro vesmirny vyzkum). Indie je teprve Ctvrtou
mocnosti, ktera Marsu dosahla, a to po USA, Rusku a Evropé. Jde o mimoradny uspéch této
zem&. PFedstihla i Cinu, ktera k Marsu vyslala 8. prosince 2011 do vesmirnou sondu Yinghuo,

37



té se vSak nepodafilo odletét z obézné drahy Zemé, po Case shofela v atmosféfe. Mars Orbiter
Mission ma ambiciézni program, nebot je vybavena super modernimi pfistroji. Kromé
atmosféry Marsu bude zkoumat jeho typografii, nerostné sloZeni a ma hledat dikazy o vyskytu
metanu. Mise této indické sondy si vyslouzila velké uznani tykajici se nizkych nakladi na své
provedeni ve srovnani s ostatnimi projekty. O historickych letech vesmirnych plavidel k Marsu a
prizkumnych robotech Opportunity a Curiosity v pfistim Cisle Lubenského zpravodaje.

Josef Trojtler

Snimek €asti povrchu Marsu Snimek €asti povrchu Marsu indické sondy
Mars Orbiter Mission

AKCE V OKOLI

Litomysl

Smetanlv dim

8. Cervence — 26. srpna od 19:30 hodin — Stfeda, hudby vam tfeba

Lidovy dim

21. €ervna od 14 do 18:00 hodin — TfeSnoveé odpoledni Caje pro dfive narozené
Toulovcovo namésti

3. Cervence — 28. srpna v 18:00 a 19:30 hodin — Toulovcovy prazdninove patky 2015
30. kvétna — 31. fijna od 8:00 do 11:30 hodin — Sobotni farmarské trhy

Hrad Svojanov

4. - 5. Cervence — Kralovské slavnosti
18. Cervence - Festival akustické hudby
1. — 2. srpna - Divadelni pout’

15. - 16. srpna — T¥icetileta valka
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