CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ LUBNA

porada
VYSTAVU OVOCE A ZELENINY,

ktera se kona u pfilezitosti 40. vyroé€i zalozeni organizace
v sobotu 6. Fijna 2007 od 9:00 do 16:00 hod.
v nedéli 7. Fijna 2007 od 8:30 do 17:00 hod.

NA SKALCE

Vstupné dobrovolné

Na VaSi Ucast se téSi zahradkari Lubna.

Obrazek natitulni strané namalovala Markéta Uhrova.



OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 16. 7. 2007
RO schvaluje:
Vyklizeni COV, Lubna vybrani usazenin ze dna a opétné zapracovani.
Dohodu o ¢innostech pracovniho mista se Svazkem obci AZASS Policka.
Smlouvu o dilo s pi M. Vamberskou na opravu pomniku padlych a kfizku u €. p.162.
Geodetické zaméreni: -cesty k odchovné& ZOD Lubna a k sidliti k S. Dolu
-pozemek za p. Kopeckym
-pozemek pod horni mlékarnou a studnou.
Zadost manzell Kvasni¢kovych o ukonéeni najemni smlouvy na obecni byt v &. p. 34.
Zadost p. J. Piihody o odkup pozemku p. &. 564/3, p. &. 564/1, p. &. 560/2
a ¢ast p. €. 564/2.
7. Opravu mistnich komunikaci v obci Lubna firmou DS DELTA s. r. 0.
8. Vraceni cestovnich nahrad od pracovnika VPP ve dvou mésic¢nich splatkach.
9. Revizi PHP v objektech ve vlastnictvi obce Lubna.
RO zamité:
1. Zéadost o odkoupeni &asti pozemku p. &. 412/1 manzeldm Zavoralovym.
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Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 23. 7. 2007

RO schvaluje:
Vydani souhlasu k pfekopu obecni cesty p. €. 2861/2 a p. €. 122/4.
Finanéni pfispévek z rozpoctu obce 15 000 K& pro Oblastni charitu Policka.
Finanéni pfispévek ve vysi 10 000 K& pro Télovychovnou jednotu Lubna-florbalovy oddil.
Uzavfeni smlouvy o zajisténi zpétného odbéru elektrozarizeni s firmou Asekol s.r.0. Praha.
Zadost p. L. Bubna o zafazeni p. &. 319 a parcely obce Lubna ¢&. 933/2 do stavebné
Uuzemniho planu obce.
PInéni rozpoctu obce Lubné& k 30. 6. 2007.
Uzaviit dohodu na spolupréaci s pi K. Kadparovou, S. DUl k provadéni vybérovych fizeni na
dotacni tituly a vytvofeni smérnice, kterou se stanovi zpusob zadavani verejnych zakazek
malého rozsahu.
RO vzala na védomi:

1. Registraéni list na akci Oprava stfechy ,Skalka“ — Lubna €. p. 346 od MMR Praha.

2. Oznameni o zahajeni fizeni stavebni Gpravy garazi Lubna &. p. 327 od M&U Litomys3i|.

3. Zapis o kontrole provedené Hasi¢skym zachrannym sborem Pardubického kraje.
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Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 30. 7. 2007
RO schvaluje:
1. Ramcovou smlouvu s pi K. KaSparovou o spolupraci na verejnych zakazkach
a cenové nabidky na organizacni zajiSténi vefejnych zakazek malého rozsahu pro opravu
stfechy na Skalce v Lubné, Gpravu zahrady u MS Lubnéa a o3etfeni stromd v obci Lubna.
2. Navrh firem pro vyzvu k podani nabidky na opravu stfechy nad Skalkou, Upravu zahrady
u MS Lubna a o3etieni stromd v obci Lubna.
3. Tisk propagacnich materialt (kalendaru) s finanéni spolutcasti naSi obce.
4. Odstranéni suchych vétvi z chranéné lipy u €. p. 279 odbornou firmou.
RO zamité:
1. Ugast starosty a 3koly na setkani v Liptale v poloviné zafi 2007.
RO vzala na védomi:
1. Kolaudaé¢ni rozhodnuti M&U Litomy3| pro manzele Kvasni¢kovy.
2. Jednéni s Ing. J. Burdou z Reality Moufenin o nakupu nemovitosti €. p. 27 v Lubné.
3. Sdéleni feditele SUS Pardubice k opravé silnice lll. tfidy od Sebranic.




Vypis z usneseni RO Lubn& konané dne 6. 8. 2007
RO schvaluje:
PFidéleni bytu nad MS Lubna, &. p. 301/4 p. Z. Zavoralovi.
Smeérnici 17/2007 na podavani verejnych zakazek malého rozsahu.
Vybér firem pro Upravu zelené v obci Lubna.
Firmu na udrzbu zelené Arboristické a lesnické sluzby Ladislav Kova¢ a Milan Nespésny
k drzbé aleje strom(l podél cesty k morovému sloupu a k instalaci vazby na lipu u MS.
SloZeni komise pro vybérova fizeni.
Ing. P. Tmejovou k provadéni stavebniho a autorského dozoru u staveb provadénych
obci.

7. Udéleni piné moci starostovi obce pro jednani a podpis smluv s SFZP CR a MMR CR.
RO povéruje:

1. Mgr. Jitku Ku€erovou k provedeni sbéru oSaceni pro Diakonie Broumov.

2. Mistostarostu obce k jednani s p. Bechyném o prodeji p. €. 689/4 a Casti p. €. 687/2.
RO zamité:

1. Pfidéleni obecniho bytu manZelim BartoSovym.
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Vypis z usneseni RO Lubn& konané dne 27. 8. 2007
RO schvaluje:

1. P¥idéleni obecniho bytu Lubna &. p. 34 pi J. Kadidlové.
2. Zpusob a vySi finanénich prostfedku k zajisténi oslavy stych narozenin pani Vomackoveé.
3. Vydani souhlasu k napojeni na stavajici kanalizaci pro p. J. Dfinovského.
4. Velitele a jednotku SDH obce k u&asti na odborné pfipravé a cvi¢eni IZS v Osiku.
5. Podani Zadosti do Mikroregionu LitomySlsko na Upravu vefejného prostranstvi
v horni ¢asti obce u pamétné lipy.
6. Pridéleni vefejné zakazky na akci,, Oprava stfechy viceucelového zafizeni
Skalka — Lubné& 346" firmé 1ZOS Litomy3l s. r. 0.
Pridéleni vefejné zakazky na akci ,,Program obnovy obce Lubn& o€ima
a rukama mladych - SO 01: Détské hfisté” firmé KARIM, spol. s. r. 0., Hulin.
7. Zabezpeceni sluzeb v oblasti BOZP a PO p. J. Skrabalem.
8. ZruSeni mista trvalého pobytu pro p. T. Broulika.
9. Vyfazeni &erpadla z COV Lubna.
10. Ukon¢&eni ndjemni smlouvy na pronjem ¢asti domu €. p. 207 a uzavieni nové najemni

smlouvy za stejnych podminek.
RO zamité:
1. Zadost p. M. Hurycha o prominuti Ghrad za pronajem arealu a poplatktl ze vstupného pfi
pofadani Lubenskeé lodyhy.

Obéanské sdruzeni Diakonie Broumov ve spolupréci s naSim obecnim Ufadem
vyhlasuje
HUMANITARNI SBIRKU
Letniho a zimniho oble€eni /damské, panské, détské/
Luzkovin, prostéradel, ru¢nikd, utérek, zaclon, latek
Domacich potfeb — nadobi bilé i Eerné, skleni¢ky — vSe jen funkeni
Pefi, péfovych a vatovanych prikryvek, polStara a dek.
Cl, které z ekologickych davoda VZIT NEMUZEME:
obnosené boty, koZichy, odévy z umélych vlidken, kabaty, dale pak lednicky, televize, nabytek,
pocitace, jizdni kola a détské kocarky — ty se transportem znehodnoti. Véci prosime zabalené
do igelitovych pytld &i krabic, aby se nepoSkodily transportem.
Shirka se uskuteéni v prvnim listopadovém tydnu. Den, €éas a misto budou vyhlaSeny
obecnim rozhlasem , vyvéseny na tfedni desce OU a na informaéni tabuli pfed OU.
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Pozn.: Diakonie Broumov je neziskova humanitarni organizace, ktera poskytuje materialni
pomoc potfebnym ob&anim u nés i v zahranici a dava praci lidem, ktefi jsou téZko umistitelni na
trhu prace. Vice na www:diakoniebroumov.org.

Informace Méstského uradu Litomysl
Vyména obéanskych prakazu
Obcanské prikazy bez strojové Citelnych (daji pozbyvaji platnosti nejpozdéji dnem
31.12.2008. Lhaty, v nichZ jsou ob&ané povinni provést jejich vyménu, jsou stanoveny podle
doby vydani OP.
Ob¢anské prukazy vydané do 31.12.1998 — skoné€i platnost dne 31.12.2007,
obéanské prukazy vydané do 31.12.2003 — skoné€i platnost dne 31.12.2008.
Obc¢ané jsou povinni ve vSech pfipadech pozadat o vydani nového ob&anského prukazu
nejpozdéji do 30.listopadu (tj. 1 mésic pred skonéenim platnosti obéanského prikazu).
Tato vymeéna se netyka ob¢&anu, ktefi se narodili pred 1. lednem 1936.

Vymeéna fidiéskych prakazua

Do konce roku 2007 je podle zdkona povinnost vymeénit fidi¢ské prikazy vydané od 1.7.1964
do 31.12.1993. V nasi obci je evidovano 71 fidiéskych prikaza, které podléhaji povinné
vymene.

Vyménu provadi Méstsky Grad Litomysl, odbor dopravy v Ufednich hodinach:
Pondéli a stfeda 8.00 — 11.30, 12.30 — 17.00
Utery a étvrtek  8.00 — 11.30, 12.30 — 14.00.
Vtomto roce také kazdou prvni sobotu v mésici od 8.00 — 11.30 hod. To je 6.10., 3.11.
a 1.12.2007 (otevieno je pouze pro registr fidicl — vyména fidi¢skych prakazu a registr vozidel).

Vypis z katastru nemovitosti
MéU Litomysl, odbor socialné - pravni zhotovuje vypisy z katastru nemovitosti. S sebou je
nutny ob&ansky prikaz, podnikatelé jesté doklad o pidéleni IC, DIC. Poplatek za stranku 50 Kg&.
Utedni hodiny: pondéli, stfeda 8.00 — 17.00 hod.

Utery, Ctvrtek — po dohodé.
Telefon : 461 653 372, pani PeSinova.

Cesky statisticky urad

Cesky statisticky Gfad sdéluje, e na3e obec byla nahodné& vybrana k aktualizaci Udajti
0 zeméds&lskych prvovyrobcich v letodnim roce. Vlastni zjistovani v terénu organizuje CSU
v terminu od 1. zaFi do 15. listopadu 2007 prostfednictvim vy3kolenych tazateld. Setfeni se tyka
vyhradné fyzickych osob, podnikiim pravnickych osob zasle CSU vykaz postou.

v

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
Utery: 9.10. 23.10. 6.11. 20.11. 4.12.

Vazeni obéané,
letni prazdniny jsou uz za nami, déti se vratily do Skolnich lavic, a tak mi dovolte, abych se
poohlédl za uplynulym obdobim, co jsme fesili, ¢im jsme se zabyvali a co se nam podafilo.

ZaCatkem roku jsme obdrzeli pfes deset Zzadosti na profezani suchych vétvi a kaceni
stromd, které ohroZovaly chodce na vefejnych komunikacich. Tou nejvétSi a nejslozitéjSi akci
uréité bylo kaceni dvou topol a jedné lipy u Splichalovych. Vzdyt stromy dosahovaly obvodu
kmene kolem 270 cm (méfeno v prsni vySce stromu), vySky pfes 25 m a byly v bezprostfedni
blizkosti elektrického vedeni. Na z&kladé rozhodnuti rady obce byla timto nelehkym
a nebezpecnym ukolem povérena odborna firma Arboretické a lesnické sluzby Borova.
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Kéaceni stromu probéhlo koncem mésice bfezna, a jak je patrno z fotografie, vSe dopadlo dobre.
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Velmi diskutovanou otazkou bylo zfizeni autobusové dopravy mezi obci Lubna a S. Dul.
VSichni dobfe vime, Ze do vedlejSi vesnice je co by kamenem dohodil, ale spoj, ktery by fesil
dopravu naSich ob&anl do zaméstnani, zde nejezdil. Proto jsme v mésici Unoru zorganizovali
setkéni okolnich starostu a feditele firmy Flidr s. r. 0., kde jsme se dohodli, Ze budeme realizovat
vefejnou linku z Budislavi pfes Lubnou, Sebranice, Siroky Dal do Policky. Linka byla zfizena na
palro¢ni zkuSebni dobu, béhem které je plné hrazena z rozpocétd vSech C&tyfech obci. Poté
provede Pardubicky kraj - odbor dopravy vyuctovani a rozhodne o poskytnuti pfispévku a tim
i 0 tom, zda zacleni tuto linku do dopravni obsluznosti i na dalSi roky. Zda bude jezdit tato
vefejna doprava i v dalSich letech, to bude zaleZet jenom na nas ob¢anech, jak budeme tuto
autobusovou linku vyuZivat.

Ze elektricka energie je draha a Ze je zapotfebi

shiZzovat jeji spotfebu, na tom se vétSina z nas urcité
shodne. Proto jsme v letnich mésicich vyménili 3 ks B
oken v dolnim salonku na Skalce (z toho jsme vyuZili .
2 vlastni okna , kter4 byla zakoupena jiz dfive). —
Soucasné jsme zmenSili okenni otvor a vymeénili okna
na vychodni strané& vMS Lubna v oddéleni
predskolnich déti a dale jsme vyménili 12 ks oken na
toaletach v ZS Lubna.

Vyménéné okna v matefrské Skole.

UZ od pocatku naSeho volebniho obdobi jsme pfemysleli o tom, jak zlepSit a zmechanizovat
praci naSich zaméstnancl pfi udrzbé zelenég, vefejnych prostranstvi a pfi pfepravé rdznych
materiall. Soucasné jsme museli FeSit zabezpeceni terénni peCovatelské sluzby a potieby
obecniho Gfadu. Proto jsme na obecni Gfad zakoupili kfovinofez, motorovou pilu a nechali jsme
vySkolit zaméstnance. V mésici ¢ervenci jsme zakoupili starSi osobni automobil Forman z roku
1994 a novy automobilovy pfivés. O tom, Ze to byl spravny krok, jsme se presvédcili hned zahy,
kdyz jsme vySe uvedenou techniku vyuZili pfi prodlouzeni vefejného osvétleni u Sykorovych.



Timto dékuji M. Kovarovi, Z. Tabery, P. Kuchtovi a J. Kykalovi, ktefi
vykop pro umisténi prlvodnlho kabelu k osvetlenl

Mikroregion Desinka obdrZel na zakladé Zadosti dotaC| od Pardublckeho kraje na opravu

sakrélnich staveb. Kazda z ¢lenskych obci mohla
Cerpat finanéni prostfedky v poméru 70% dotace
a 30% vlastni zdroje. NaSe obec tyto finanéni
prostfedky vyuZila na opravu pomniku obétem
1. svétové valky a na opravu kfize u €. p. 162. V okoli
pomniku v budoucnu pfredpokladame jesté upravit
okrasné kere, které nam znecistuji opraveny pomnik.
Kazdy Vas vécny navrh radi uvitame.

Dékuji manZeldm Bednafovym a Pohorskym za
poskytnuti vody pfi ¢iSténi sakralnich staveb.

KFiz u €. p. 162 po opravé.

vykopali 70 m dlouhy

Skoda Forman s pFivésem.

Z davodu zlepSeni kvality vody probéhla v mésici srpnu vyména vodovodniho Fadu
a odkalovam sachty u dolniho rybnika. Jednalo se 0 vyménu vodovodniho fadu, kterou provedli

zaméstnanci VHOS M. Trebova.
Vykop a vyména fadu probihaly ve
svahovitém terénu prfes obecni
a soukromé pozemky. Touto cestou
dékuji za dobrou spolupraci a vstficné
jednani naSim spoluob&anim, panu
M. Havranovi, V. Kubesovi,
J. Zavoralovi a T. a J. KubeSovym.

Vymeéna vodovodniho Fadu od pana
T. KubeSe smérem k dolnimu rybniku.



Prvni sobotu v mésici zafi probéhla vnaSi obci velka udalost. NaSe rodacka Anna
Voméackova oslavila 100 let. Dovolte mi touto cestou poprat pani Vomackové jménem vSech
obc&anu naSi obce i jménem svym, aby ji zdravi a dobra mysl vydrzely i nadale.

Oslava stych narozenin pani
Anny Vomaékové na Skalce
1. z&¥i 2007.

Mili pratelé,
to byla jen &ast véci a akci, které feSi rada obce a obecni Ufad. Do konce roku nas jesté Ceka
oprava a zatepleni stfechy nad Skalkou, instalace hracich prvkl na zahradé v matefské Skole
a dal8i. V&Fim, Ze naplanované akce do konce roku provedeme.

Josef Chadima, starosta obce

ZAKLADNI SKOLA

Devataci se rozloucili se zakladni Skolou

Zaci lonské devaté tfidy zacali novy 3kolni rok na stfednich Skolach a odbornych ugilistich,
které si sami vybrali. Na naSi Skole ziskali zakladni vzdélani , tzn. zaklady, na kterych budou dal
stavét, a zaleZi jen na nich, jak svych znalosti, védomosti a dovednosti vyuZiji pro své dalSi
odborné vzdélavani. | kdyZz si to mozna nepfipousti, tak je pravdou, Ze jim skoncilo to
nejkrasnéjSi a nejbezstarostnéjSi obdobi jejich Zivota. Zacina jim odpovédnéjSi a narocné;si
pfiprava pro Zivot. Bude se od nich o¢ekavat vice samostatnosti a zodpovédnosti, stale vice se
budou pfiblizovat prahu dospélosti, kdy budou odkazani jen sami na sebe.

| kdyZ jsme se s nimi slavnostné rozloucili na Skolnim plese pfi jejich Serpovani a na konci
Skolniho roku, prejeme jim jesté jednou hodné studijnich Uspéchl a Stastny start do dalSiho
Zivota.

Za zaméstnance Skoly Mgr. Jitka Kucerova
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Prvnacci ve Skole

Dne 3. zafi se novi prvihacci zac€astnili slavnostniho zahgjeni Skolniho roku v Orlovné
v Sebranicich. U vchodu je uvitali Zaci devatého ro€niku, ktefi jim misto Stafety predali pejsky
z perniku. Pfedstaveni byli za zvuku fanfar a spolu s ,devataky” se odebrali na jevisté, kde jim
pani Marta Sykorova a pani Jana Grundova vénovaly hezké darky od Lubenskych Zen. Po
slavnostnim zahdjeni se novi prviiacci sesli poprvé ve své nové tfidé spolu se svymi rodici
a s tfidni ucitelkou.

Do Skolnich lavic zasedlo 23 novych z&ku, z toho 9 dév¢at a 14 chlapct. Po odchodu rodici
se Zaci s chuti naucili novou fikanku spojenou s pohybem. Poté se rozesli domua se svymi rodici
a prarodici, plni o¢ekavani, co je asi ve Skole bude ¢ekat dalSi dny Skolni dochéazky. Pfejeme jim
hodné krasnych zazitk( ve Skole a mnoho radosti z poznavani pismenek, &islic a okolniho svéta.

Na zavér bych
chtéla zdOraznit, Ze
zndmky jsou jenom
vedlejSim produktem.
Hlavni je, aby déti
chodily rady do Skoly,
aby zde nalezly nova

pratelstvi, novou
inspiraci pro zivot a aby
rozvijely svou
kreativitu, fantazii,

kterou v sobé urcité
maji. Mély by podle
svych moznosti rozvijet |
to, co budou pro svij |-
Zivot jednou
potfebovat, aby z nich |
jednou byli dobfi |
remesilnici, urednici, |

prodavacky, lékafi,
ucitelé apod., zkratka
lidé, ktefi budou poctivi
a slusni. Jak jim to prvni den ve Skole sluSelo, posudte sami.

Mgr. Hana Klusoriova, tfidni ucitelka 1. tfidy

V novém Skolnim roce jsme pfivitali tyto nové prviacky:

z Lubné - Martin Bren ze Sebranic - Katefina Horackova
- Kamila Cerméakova - Jakub Indruch
- Jifi Dohnal - Laura Klejchova
- Jan Hrazek - Markéta Kopecka
- Ondfej Chadima - Barbora Kucerova
- Milena Chadimova - Lukas Kysilka
- Jan Jirén - Matéj Kysilka
- Petr Kluson - Jakub Vecere
- Katefina Kvasni¢kova - Gabriela Zavoralova
- Martin Stranik - Jifi Zindulka

- Tomas Vomodil
- David Vraspir
- Nicola Zavoralova

Prviiackum pfejeme hodnou pani uitelku a hodné novych kamarddu a pani ucitelce hodné
trpélivosti se svymi Zaky a plno radosti z jejich Skolnich vysledku.
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Skolni rok 2007/2008

V novém Skolnim roce do lavic na3i Skoly zasedlo celkem 220 Zaku:

103 ze Sebranic a 117 z Lubné, 102 na I. stupni, 98 na Il. stupni, 116 chlapct a 104 divky.
Kromé novych prviiackd na Skole pusobi také nové pi. ulitelky — Lenka Fryaufova (tfidni

ucitelka 4. tfidy), Mgr. Leona PleSingerova (tfidni ucitelka 6. tfidy) a Petra VeteSnikova

(vychovatelka Skolni druziny). Ostatni personal Skoly zlstava stejny jako v minulém Skolnim

roce.

Zbavte se vSi a hnid

Co je zavSiveni?

Zavsiveni (pedikuloza) je parazitarni onemocnéni v3i détskou postihujici vlasovou €ast hlavy
(kStici). VeS zde saje krev a na odrlstajici vlasy klade sva vajicka (hnidy). Onemocnéni se Sifi
primym kontaktem s postiZzenou osobou nebo pouZzivanim stejného hiebene, ¢epice ¢i Satku.
Jak se onemocnéni projevuje?

Trval& pfitomnost vSi ve vlasech pfirozené vede k mistnimu podrazdéni pokozky, ktera vyrazné
svédi, a dité se proto ve vétSi mife Skrabe.

Co ma délat ucitel?

Jestlize je ucitel konfrontovan s vyskytem vSi u svych Z24akd, je naprosto nezbytna jeho
spoluprace s rodici, jakozto zdkonnymi zastupci postizeného ditéte, ale i ostatnich déti ve tfidé.
Hromadné& kontrola vSech déti ucitelem neni moznd&, nebot by takovou manipulaci hrozilo dalSi
rozsifeni infekce. V pfipadé hromadného vyskytu je nezbytné uvédomit mistné pfislusny organ
ochrany vefejného zdravi (hygienick& stanice).

Co ma délat rodi¢?

Nepanikafit, nestydét se a necekat. Je tfeba ditéti Fadné umyt hlavu prostfedkem uréenym
k hubeni vSi v souladu s navodem uvedenym v pfibalovém letaku pfislusného pfipravku.
Obvykle byva nutné kdru s odstupem 1-2 tydnl zopakovat.

VyzkousSejte PARANIT

- pfirodni produkt, ktery neobsahuje chemické latky — insekticidy a tim nezpusobuje nezadouci
uginky (alergie, svédéni, zarudnuti kaZe atd). LéEba PARANITem NESELZE ANI PRI
OPAKOVANEM POUZITI — oleje obsazené v pfipravku vsi zabrani v dychani a tim se udusi.
Je vhodny nejen pro déti, ale i pro téhotné a kojici Zeny. Jedno baleni vystaci pro celou rodinu
(az na 8 aplikaci).

POLICIE CESKE REPUBLIKY INFORMUJE

Véazeni spoluob€ané,

od Unora do kvétna 2007 uskutec€nila spole¢nost Ipsos Tambor vyzkum vefejného minéni na
téma ,Spokojenost ob&anl s praci Policie CR". V radmci tohoto vyzkumu bylo dotazano celkem
13 800 obyvatel CR starsich 15 let.

Dotazovanym bylo celkem poloZeno 30 otazek, které zahrnovaly hodnoceni vSech aspektl
ginnosti Policie CR, vnimani jeji prace a diivéryhodnosti 3iroké vefejnosti.

V ramci vychodoceského kraje vyjadfilo spokojenost s praci policie celkem 75% obyvatel.
Obcané, ktefi trvale Ziji a bydli v okrese Svitavy, vyjadrili svoji spokojenost s praci Policie
Okresniho Feditelstvi Svitavy v 80% dotazanych. RovnéZz velmi pozitivné byli naSi policisté
hodnoceni z hlediska divéry a snahy zlepSit svuj pfistup k obéanim. Velmi si cenime toho, Ze
90% oslovenych ob&anl v naSem okrese vyjadfilo svoji davéru v naSe policisty. Tato skute¢nost
je pro nas zavazujici do budoucnosti.

Jednou ze zasadnich otazek, ktera byla vyzkumem sledovana, je otazka pocitu bezpeci
obc&anu v jednotlivych okresech. | presto, Zze 93% oslovenych se citi v naSem okrese bezpecné,
chceme i nadale posilovat pocetni stavy péSich hlidek a autohlidek.



Chceme rovnéz reagovat na prfipadné podnéty ob&anu tak, abychom pocit bezpeci jesté
zvysili. V prevenci kriminality se chceme v budoucnu vénovat zejména mladezi, seniorlim
a problematice drog.

Na zakladé celkovych vysledkl této studie se budeme i nadale snazit o zvySovani
profesionality, objektivnosti a vstficnosti.

Policie ve Svitavach nabizi volna mista

Policie Ceské republiky Okresni feditelstvi Svitavy nabizi volna mista pro zajemce, ktefi
dosahli alespon stfedoSkolského vzdélani ukon&eného Uspésnym sloZzenim maturitni zkousky.
Pozadujeme statni ob&anstvi CR, dobrou psychickou i fyzickou kondici a ob&anskou
bezdhonnost. Nabizime platové podminky dle zdkona &islo 361/2003 Sb. O sluzebnim poméru
prislusnikd bezpecénostnich sborl pfi zajimavé, perspektivni praci s moznosti kariérniho postupu
a socialni vyhody statniho zaméstnance.

Pfipadni zdjemci se mohou informovat u pani Havelkové na telefonnim Cisle 974 578 217.

Za Okresni feditelstvi Policie CR ve Svitavach
tiskova mluvci
nprap. Anna Stegnerova, vrchni inspektor

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Mili pratelé,

rad bych se s vami podélil o to, co mé v tyto dny naplfiuje vnitfni radosti.

Pravé 28. zafi, o slavnosti svatého Vaclava, pred 80 lety pfiSla prvni skupina salesiant do naSi
vlasti a nasla svuj prvni domov ve Frystaku u Zlina. Z jejich nadSeni, obéti a prace vyrostlo dilo,
za které jsme Bohu moc vdécéni. Néco ztoho miZeme spoleCné prozivat i v této dobé
v Sebranicich a okoli.

Ten dalSi divod radosti, ktery se dotyka kazdého z nés, je vtom, Ze muZzeme kolem sebe
znovu a znovu objevovat tolik krasnych véci, které Bih vklada do téchto podzimnich dnd. Ale i ty
nejkrasnéjsi véci jsou jenom odleskem BoZi krasy. Jen ji umét zahlédnout a nechat ji prozafit
SV€ nitro.

V jedné africké bajce se piSe:

Kazdé rano se v Africe probouzi lev. Vi, Ze musi béZet rychleji nez gazela, aby ji chytil, jinak
um/e hlady. Kazdé rano se v Africe také probouzi gazela. Vi, Ze musi béZet rychleji nez lev,
jinak pfijde o zivot. Kazdé rano, kdyz se probudis, neptej se, jestli jsi lev nebo gazela, ale dej se
do béhu. Dej se do dila a nikdy neztracej nadéji, at' se déje cokoliv.

Kazdy den, kazdé rano, kazdy okamzik je neustalou vyzvou, pfileZitosti i darem k proZiti
néfeho nového, objeveni Stvofitele i v nejobycejnéjSich vécech kolem sebe. Staci k tomu tak
malo: vystavovat své srdce paprskiim BoZzi lasky objevené jak ve stvoreni, tak i v ¢ase prozitém
se svym Stvofitelem. Uchovavat ve svém srdci krasné véci, pfemySlet o nich a nepfechazet
Ihostejné kolem.

Mozna se nékdo pta, proc€ je to tak potfebné? Z jednoho prostého duvodu. Po krasném
podzimu pfijdou tfeba mlhy, podzimni pliskanice, nevlidné pocasi. To vSechno je obrazem
riznych tézkosti, zkousSek, utrpeni a bolesti. Véci, které také zastini sluncem prozafeny den.
Pak ocenime to, co jsme pro tyto chvile uchovali jako poklad ve svém nitru. Proto neztracejme
¢as a zkusme kazdy den néco z toho krasného uloZit do svého srdce. Potom nebude Zadna
chvile oby&ejna a bezvyznamna. Kazdy okamzik je proto dllezity, at uz s Bohem Zijeme, a nebo
si vystacime sami.

Rad vam k tomu vyproSuji BoZi pomoc a ze srdce vam zehnam.

P. Vojtéch Glogar SDB
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Pozvani

Je tolik véci, které pfijimame se samozfejmosti, a tou maze byt i to, Ze nejen netrpime hladem,
ale mame v38eho hojnost. Proto bych vas rad pozval v nedéli 21. fijna do sebranického kostela
(7:30 a 9:45 hodin) nebo do lubenské kaplicky ( v 11 hodin) na msi svatou, kdy vramci
posviceni podékujeme za letosni Grodu .

Pro zajemce budou od utery 23. fijna biblické hodiny, které budou kazdé atery od 19.30 hodin.
Budeme pokracovat ve ¢teni LukaSova evangelia.

POMNIK PADLYCH

Jisté jste si jiz povSimli nového kabatu, jenZ obdrzel pomnik padlych. Na svétlém podkladu
pod heslem Utrpenim k svobodé 1914 - 18 nyni vyvstavaji 4 sloupce jmen. Co jméno, to tragicky
osud a skutecné utrpeni.

Podobnych pomnik( je po celé naSi vlasti mnoho. Od téch maliCkych a strohych po
monumentalni dila s postavami legionard, ale i vojina c. k. arméady.

Pomniky se vétSinou buduji hrdindm ¢i
vyznamnym osobnostem, ovSem tito muzi
hrdiny byt netouZzili, méli jen tu smulu, Ze byl
semleti osidly svétové valky s pofadovym
Cislem 1. Nikdo znich urcité nemyslel na
nejhorsi, kdyZ se na sv. Annu léta Pané 1914
dovédél, Ze musi rukovat. ,Dame Srbum co
proto, a nez spadne listi, budeme doma“,
tvrdili jim ze v3ech stran. JenZe lokalni
konflikt razem prerostl v gigantickou valku. Uz
nejen na Drinu, ale hlavné do HaliCe na Rusa
uhani transporty vojska a materidlu. Zpét
vezou prvni ranéné a polni poStu. Strohé
listeCky polni poSty se vzkazem ,Jsem zdrav
a dafi se mi dobfe* byly Casto jedinym
pojitkem s domovinou. Ironii bylo, Ze pisatel
byl ¢astokrat jiz mrtev.

A tak i do Lubné pfichazeji temné zvésti
o smrti v boji s nepfitelem. Komisni hlaSeni
nemohlo vylicit to pfiSerné utrpeni a svinstvo
valky. Navic tato oznameni byla zasildna
pouze vV pfipadé, bylo-li nalezeno télo Ci
alesponn kovova znamka, vojaky trefné

e o R Ul
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zdaleka nebyl konec. Naopak odvadéni byli
stale mladSi, ale i muZi vletech. Domu se
vraceli jen zfidka.

THiatficeti lubenskym muzim nebylo
doprano vratit se ke svym blizkym. Jejich
hroby (byli-li vibec dlstojné pohibeni) jsou
rozsety v Srbsku, Hali¢i, Rusku, Italii a kdovi
kde jeSté. Dvanact muzl zustalo nezvéstnych a s pfibyvajicimi léty nadéje na jejich navrat
slabla, az se zménila v krutou jistotu. OvSem i ti, ktefi se vratili Zivi a zdravi, nesli si po cely Zivot

v~
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K ucténi pamétky padlych a nezvéstnych vojakui rozhodli se Lubensti k vystavéni distojného
pomniku. Finanéni prostfedky byly ziskany prevazné ze sbirky. Zakazka byla svéfena
chocenské firmé Koula a Méchyr. Vysledkem je velice zdafily pamatnik bez zbyteéného patosu.
Odhalen byl v roce 1922 za mohutné Uc€asti obyvatelstva a vSech spolkl. Tehdy lidé jisté doufali,
Ze dalsi jména nebudou jiz nikdy dotesavat na desku pomniku. BohuZel za tfiadvacet let, v roce
1945, po valce strasSnéjSi nez ta predesla, byla k stavajicimu pomniku pfipojena deska se tfemi
jmény osob zahynuvsich v letech 1939 — 1945.

Nedavna oprava a Uprava okoli pomniku je uz to nejmensi, co pro ony obéti valek mizeme
ucinit — kromé tiché vzpominky samoziejmé. Vzdyt byli to pfece naSi pfedci se svymi béznymi
starostmi i radostmi a urcité se jim nechtélo sejit z tohoto svéta tim straSnym zplsobem, jaky jim
osud nachystal.

Michal Kovar

VESMIR OKOLO NAS - OTAZKY A ODPOVEDI

V poslednim obdobi jsem se setkal s mnoha otdzkami a na pfani nékteré z nich uvadim.

Pro¢ ma obloha modrou barvu?

Bilé slunecni svétlo je sloZzeno z mnoha barev, které jsou nejlépe vidét na duze — tedy je-li
sveétlo rozptyleno na kapkach vody. Svétlo se rozptyluje také na molekulach vzduchu. Nejvice se
na vzduchu rozptyluje zafeni nejkratSich vinovych délek a tyto vinové délky ma nadherna modra
barva.

Jak velky byl tungusky meteorit a kde dopadl na Zemi?

Astronomové predpokladaji, Zze to byl asi 50 metrovy kamen letici rychlosti 15 km za
sekundu. Pfi praletu atmosférou se rozzhavil tak, Zze nékolik kilometrd nad Zemi vybuchl
v povodi feky Podkamennaja Tunguska. Je to neobydlena oblast v centralni ¢asti Sibife, mezi
fekami Jenisej a Lena.

Léta pfes nase Uzemi stanice AJ Si Si?

Vesmirna stanice AJ Si Si (ISS) je nejvétsi objekt vytvoieny lidskyma rukama, jaky kdy okolo
Zemeé létal. Raketoplany na ni pribézné dopravuji stavebni dily. Je stale obydlena kosmonauty.
Stanice je jiZz tfetim nejjasnéjSim objektem na obloze (po Slunci a Mésici). Pfes naSe Uzemi léta
z jihozapadniho sméru a Casy preletu jsou stéle aktualizovany na internetu.

Jaka je teplota v mezihvézdném prostoru?

Teplota mezi hvézdami je velmi nizk& -273,15 (oznacuje se také jako absolutni nula). Je to
tomu zakony fyziky. Naproti tomu teploty do plusovych hodnot Ize zvySovat téméF neomezené,
v8e zéleZi jenom na technickém zafizeni, ve kterém se teplota dosahuje. V pozemskych
podminkéch bylo jiz dosazeno teploty mnoha set miliéont °C.

Je moZné pozorovat nékteré planety v jednotlivych fazich (mésice )?

V jednotlivych fazich je moZzné pozorovat Merkur, Venusi a ¢astecné i Mars, ktery v urcitych
obdobich neni vidét cely. Ostatni planety je vidét stale celé — faze nevytvareji.

Vecerni obloze stale dominuje Jupiter. Nyni jej najdeme na jihu aZ jihozapadé.

Jak je to s planetou Pluto?

V loriském roce se v Praze jiZ podruhé konal Mezinarodni astronomicky kongres. Jednalo se
také o Plutu, ma-li byt ponechano v rodiné planet, nebo prefazeno do jiné skupiny. Jednani bylo
dlouho nerozhodné, polovina astronomd byla pro ponechéni Pluta mezi planetami, druha
polovina jej chtéla prefadit mezi trpasli¢i planety — mezi né bylo Pluto nakonec prefazeno.
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Je vSe ve vesmiru a na Zemi v podobé originald?

Ano vSe ma originalni podobu, Buh nenaSel zalibeni v kopiich, a proto to udélal tak, aby vSse,
co bude ve vesmiru vznikat (hvézdy, planety, komety atd.) nebo se na Zemi rodit (lidé, zvifata
atd.) a rast (rostliny), bylo originalem. Nejsou proto dva stejni lidé, dva stejné smrky, dvé stejné
planety atd.

Josef Trojtler

HISTORIE O RODE ZAVORALU

Podle dosud nalezenych informaci zatim vSe sméfuje k faktu, Ze vSichni Zavoralové tvori
jednu velkou rodinu, i kdyZ velmi rozptylenou, jejiz pocatek za¢ina v obci Lubna u mésta Policky.

NejstarSi doloZeny ¢len rodu se narodil kolem roku 1591 v Lubné, jak je mozno vyvodit ze
Soupisu poddanych dle viry (1651). Je vice nez mozné, Ze vSichni Zijici Zavoralové jsou potomci
tohoto patriarchy rodu. Samoziejmé je vice nez pravdépodobné, Ze nékteré vétve rodu mohou
pochézet od Zavoralu, jejichz ¢lenové mohli pfijmout pFijmeni tzv. "po chalupé" (coz bylo mezi
roky 1760 - 1770 zakazano), tedy po pfedeslém drZiteli gruntu, coZ nebylo viibec neobvyklé.

V Lubné je napriklad dodnes obvyklé k pfijmeni pfidavat jméno nejstarSiho majitele staveni:
napr. Zavoral - Zima, Zavoral - Tobek atd.

Vice informaci naleznete na http://www.zavoral.net/.

NEVERITE? VERTE!

Ze se pfiroda zblaznila, nedokazuje pouze
blaznivé pocasi poslednich dnl, ale i obfi
rajce ze zahradky pani Marie Splichalové
z Lubné. Tento XXL plod vazil 982,2 g a jeho
obvod ¢inil neuvéfitelnych 45 cm!

O ZDRAVI

VSechny Vas co nejsrde¢néji zdravim a po dlouhém odhodlavani bych rada do naSeho
zpravodaje také prispéla.

Zajimam se o zdravy Zzivotni styl, o alternativni pfistupy ke zdravi, vedouci k pfedchazeni
nemocem a pfipadnému zmirnéni nebo odstranéni jiz vzniklych potizi. Tato ¢innost se stala
mym velkym koni¢kem, a tak bych se s Vami radda podélila o svoje poznatky, tykajici se
pFirodnich metod.
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Myslim, Ze pravé névrat kpfirodé bude vdnedSni uspéchané, pretechnizované
a prechemizované dobé tou lepSi cestou kudrzeni zdravého rozumu a zdravi vabec.
Podivejme se na naSe dneSni opravdu vyspélé zdravotnictvi, velké mnoZstvi novych lé€ebnych
a diagnostickych metod, nové odbornosti Iékafli, Uzasné védecké pokroky, to vSe by
nasvédcovalo tomu, Ze budeme ¢im dal tim zdravéjsSi!! Ale je tomu doopravdy tak???? BohuZel
jsme si zvykli na to, Ze pokud nas jiZ néjaka zdravotni potiZ postihne, tak staci zajit k panu
doktorovi, ten ndm doporuci IéEbu a problém bude vyfeSen. Ale neuvédomujeme si, Zze ani lékafi
nejsou vdemocni a Ze pokud my sami néco nezménime ve svém Zivoté a néco pro sebe
neza¢neme délat, tak IéCba nemuZe byt stoprocentné uspésna. Vzdyt uz i védci poukazuji na to,
Ze osmdesat procent nemoci, v€etné zhoubnych nadorl, si zplsobuje ¢lovék sam svym
pocinanim. Z toho vyplyva, Ze radikalni zménou Zivotnich navykd a Zivotniho stylu by mohlo
dojit v naSem zdravotnim stavu k radikalnimu obratu. Co jiného nam totiz zbyva ?? Mohu to
potvrdit z vlastni zkuSenosti.

Zkusme se nad tim zamyslet, nemusi to byt vZdy nutné radikalni zména, nékdy staci malinko
a hlavné postupné. Jedna se pfedevSim o Upravu vyZivy podle individuality ¢lovéka, detoxikace
naSeho organismu od spousty Skodlivych latek, které do sebe denné dostavame, dodani Zivotné
dalezitych Zzivin, kterych podle Svétové zdravotnické organizace pfijimame v dnedni stravé
zhruba 50%, neZ je naSe potifeba. Jako pfiklad uvedu stopovy prvek Selen, pro naSe télo velice
dalezita latka, ktera se v padé, diky hnojeni znamym N, P, K, uz vibec nevyskytuje, a tudiz se
nemulze vyskytovat ani v naSi stravé. A co vSechno umi?? Podle nejnovéjSich studii pozitivné
ovliviuje imunitu, CNS, ma skveély efekt u nemocnych AIDS, u srdecnich chorob, sniZuje vyskyt
nadord aZz o 37% a umrtnost na nadory o 50%. A to je jen jedna latka z mnoha dalSich
dalezitych. Urcité bychom také neméli zapominat na kvalitni pitny reZzim a také na to, Zze k tomu
vSemu je potfeba myslet na své télo s laskou, doprat si prochazky pfirodou a také si zacvicit.

To jsou zatim jen vSeobecna doporuceni a v dalSich pFispévcich se podivame podrobnéji na
néktera témata. Pristé bude zfejmé aktualni doba na povidani o imunité.

Preji Vam krasné dny naplnéné sluni¢kem nejen na obloze, ale hlavné v srdi¢ku.

Jana Smrckova

KULTURNI KOMISE

Kulturni komise pro Vas pripravuje na
11. 11. 2007 divadelni predstaveni Div¢i valka.
Hrat bude ochotnicky divadelni soubor z Némcic. Akce bude vcas plakatovana.

Vanocni vystava se uskutecni 8. 12. 2007.
Na obé akce srde¢né zvou vSichni ¢lenové kulturni komise.
Irena Rensova, predsedkyné kulturni komise

ZNOJEMSKE VINOBRANI

V patek 14. zafi se konal zajezd poradany kulturni komisi, jehoZ cilem bylo znojemské
vinobrani. ACkoliv zpo€atku byla cela akce ohroZena nizkou Ucasti, podafilo se nakonec zaplnit
cely autobus.

Vyrazili jsme o 6. hodiné ranni. Rozbfesk nas uvital mlhou hustou tak, Ze by se dala krajet.
OvSem po pfijezdu do vinafské oblasti Sddek se objevilo slunicko, jeZz svymi paprsky nézné
laskalo jizni svahy vinic. Zde byla naSe prvni zastavka. ZdejSi nau¢nou stezkou nas provedl
majitel, pan Lampif a diky zasvécenému vykladu jsme se dozvédéli spoustu zajimavych
informaci o péstovani vinné révy. NejlepSi ovsem byly ochutnavky at’ uz cerstvych hroznu pfimo
z kerq, ¢i patero druhd vin tekutych.

Po obédé mifime do samotného Znojma. Pfed symbolickymi branami mésta jsme stéle jesté
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cely zajezd, ovSem uvnitf nas nemilosrdné pohltil dav. Prochazime historickym jadrem mésta.
Kromé obligatniho buréaku lze zakoupit snad vSe, na co si ¢lovék vzpomene. Od plastovych
samopall pres prepalené klobasy a maso az po vyrobky Sikovnych rukou. VSude vyhravaly
kapely rdznych Zanrt. Kdo by snad meél jiz dosti bur€aku, mohl navstivit mistni pivovar a svlaZzit
hrdlo zlatym mokem.

To uz se pomalu stmivalo a po osmé hodiné proSel méstem historicky pravod. nekone¢ném
Spaliru prochazeli zbrojnosi, urozeni rytifi, lovci, sokolnici a sam kral Jan Lucembursky se svou
choti EliSkou Pfemyslovnou — nutno podotknouti, Ze daleko puvabnéjSi nez skute¢né kralovna.
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Na Masarykové namésti se poté rozpoutala ohhova Sou a mohutny ohnostroj. Kréle

a rytife vystfidala Darinka Rolinsova, vlastné prominite Dara Rolins. Nutno fici, Ze Slo alespor

v mych ocich o nejhorsi zazitek. Po tfeti skladbé jsme se odebrali k autobusu a kolem pulnoci

byl vytouzeny odjezd. V potemnélém autobuse nebylo snad nikoho (kromé pana fidice

prirozené), kdo by nespal. | mné brzo zapadly klapky a probral jsem se az v Poli¢ce. DomU jsme
se rozchazeli s shakespearovskym zvolanim — ,Krélovstvi za postel!*

Udastnik zajezdu Michal Kovar

Dékuji ¢lendm kulturni komise a p. Zd. Kvasni¢kovi za uspofadani zajezdu s péknym
programem a obc¢erstvenim.
Josef Chadima, starosta obce

PROGRAM KINA V LUBNE

14.10. SIMPSONOVI VE FILMU - 19:30 hod.
28.10. FANTASTICKA CTYRKA A SILVER SURFER - 19:30 hod.

11.11. TAJINOSTI ) Od listopadu promitdme od 18:30 hod.
25.11. CESTA BOJOVNIKA

9.12. TRANSFORMERS
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LUBENSKE ZENY

V pondéli 3. zafi zacal détem novy Skolni rok. Jiz po nékolikaté jsme byly pozvany feditelkou

Skoly na slavnostni zahajeni do Sebranic. PFi této pfileZitosti jsme pfedaly 23 prvidckim malé
darky.

Mikula$ v kiné
V patek 30. listopadu 2007 se bude konat v sale kina besidka s mikuldSskou nadilkou. Pro
déti je pfipravena Pohadka o komtesce Julince a Sevci Ondrovi v podani ochotnického
divadelniho sboru z Horniho Ujezda. Zveme v3echny déti.
Eva Chadimova

SPOLECENSKA KRONIKA

Dne 29. srpna oslavila pani Anna Vomaékova 100 let

Pani Anna Vomackova pochazi z Lubné, ale uz tfinact let Zije u dcery Marie v Choténové.
Narodila se 29. srpna 1907 jako nejstarSi ze Ctyf déti. Jeji Zivot rozhodné nebyl snadny. Ve
étrnacti letech nastoupila do sluzby, nejdfive v Lubné a potom slouzila osm let u Lenoch(
v Rikovicich. S manZelem FrantiSkem méli p&t déti. Do roku 1958 hospodafili a poté vstoupili do
zemédélského druzstva. Pracovala na poli a jeji manzel ve stavebni skupiné. V roce 1989
manzel zemrel a pani Anna se nasledné prestéhovala z Lubné ke své dcefi.

Stafenka je i ve svych sto letech pomérné Cila a neustale sleduje déni kolem sebe. Pamatuje
si spiSe véci z minulosti a umi spoustu basnic¢ek a modliteb. Vzpominek ma jisté mnoho, protoze
pamatuje habsburské cisafe a vSechny Ceskoslovenské a Ceské prezidenty. Béhem svého
dlouhého Zivota proZila prvni i druhou svétovou valku, vznik republiky a dalSi bouflivé udalosti.

Oslava narozenin se konala v Lubné, byla zahajena msi v kapli sv. Anny a poté nasledovalo
pohosténi na Skalce.

Pani Anna Vomaékova s rodinou.
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Svatopluk Zamykal a marné volas stdj ...."
J. Vrchlicky

Mﬁﬂ' Vladimir Doubek ,Kde sama chce, tam bere smrt

Zdenék Hurych

~Skvostem nebes je Slunce,
Martin Flidr skvostem domu je dité.”
Cinskeé prislovi

Rodi¢iim blahoprejeme a Martinkovi pfejeme do Zivota jen to nejlepsi.

V meésici fijnu a listopadu oslavi sva Zivotni jubilea tito spoluob¢ané:

50 let Jan Broulik
Anna Uhrova
Josef Kuéera

55 let Stanislav Hajsky

60 let Miroslav Bednar
Miroslav Barto$
Zdenék Kopecky
Ruzena Kovarova
Josef Vomacka

70 let Vaclav Krupicka
Marta Tmeéjova

81 let Josef Jana )\‘F\Q\fm\d}
i\f ]

83 let Marta Zavoralova ((E‘(jf’}% %Qj§
o) S\Egt oy

85 let Marie Jilkova e ~T0) 20 2 A

VSem jubilantim pfejeme hodné zdravi, Stésti a Zivotniho elanu do dalSich let.

Zubni pohotovost 2007 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

6.—7.10. MUDr. Stanislav Sevéik, Poli¢ka, 1. maje 607, tel. 461 724 423
13.-14.10. MUDr. Dagmar Svecova, Litomy3l, Smilovského 1122, tel. 461 613 663
20.-21.10. MUDr. Ivana Veselikova, Litomysl, Smetanovo nam. 97, tel. 461 614 569
27.-28.10. MUDr. FrantiS8ek Zeman, Litomysl, Smetanovo nam. 132, tel. 461 613 827

3.—4.11. MUDr. Oldfich Zeman, Poli¢ka, 1. maje 606, tel. 461 724 401
10.-11.11. MUDr. Silva Adamcov4, Poli¢ka, Smetanova 55, tel. 461 725 987
17.-18.11. MUDr. Stanislav Adamec, Policka, Smetanova 55, tel. 461 725 987
24.—-25.11. MUDr. Alena Cackova, Trsténice 184, tel. 461 634 157

1.-2.12. MUDr. Tomas Cacek, Trsténice 184, tel. 461 634 157

8.-9.12. MUDr. Adolf Elia§, Litomysl, Kpt. Jaro3e, tel. 461 612 733

17



TJ SOKOL LUBNA

Aerobik
Dévcata, ktera rada cvicite aerobik, zac¢iname v Gtery 9. fijna 2007 od 18.00 hod. na sale na
Skalce. V letosni sezéné se budeme schazet kazdé utery.
TéSi se na Vas cvicitelky Eva Chadimova a Lenka BartoSova.

Zeny - kondiéni cviéeni
Milé Zeny, cviCeni pro Vas zaindme ve stfedu 10. fijna 2007 od 19.30 hod. na sale na
Skalce. V letosni sezoné se budeme schéazet kazdou stfedu.
VaSe cvicitelky Irena Rensova, Eva Chadimov4a, Lenka BartoSova

Dévéata z TJ cvi€ila s gymnastkami

UZ ponékolikaté mély malé sportovni gymnastky z Pardubic, Liberce a Zamberka
¢trnéctidenni soustfedéni v lubenské télocviéné ,, NA SKALCE ,,.

ProtoZe naSe dévcata, ktera chodi cvicit do TJ SOKOL , maji o gymnastiku zajem a dovedou
zacvicit sestavy s naroénymi cviky, domluvili jsme si s trenéry dvé navstévy a Sli se podivat na
jejich tvrdy trénink. Nejdfive jsme si vychutnali cvi¢eni gymnastek, a kdyZ trénink skoncil, mohla
si dévcata zacvicit na kazdém naradi. Nejvice se jim libilo na kladinach a velké trampoliné. Tak
jsme vSichni vidéli, jaka je velka dfina stat se sportovni gymnastkou na vysSi drovni. Stoji to
hodné ¢asu, namahy i slzicek.

Pro letoSni Skolni rok zacne cviceni
v pondéli 8.10. v 16:30 hod. Do télocvi¢ny
nam prAbyla kladina a dvé velka
doskocisté, na kterych se détem bude
rozhodné libit. Na cvi¢eni se na vas tési
cvicitelky. A. Uhrova
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Prehled cviéeni TJ Lubna

a dalSich pravidelnych aktivit v télocviéné viceuceloveého zafizeni Skalka

ve Skolnim roce 2007/2008

Den cas skupina cvicitelé
Pondéli 16.30 - 18.00 ml. Zakyné Uhrova A., Uhrova V.
19.00 - 21.00 Zeny odbijen&a Bostikova M., Jirdnova D.
Utery 16.00 - 18.00 florbal ml. Zaci Jirdn P., Vomodil P.
18.00 - 19.30 divky aerobik Chadimova E., BartoSova L.
19.30 - 20.30 muzi nohejbal Némec VI., Dosedél St.
Stfeda 15.00 - 17.00 florbal Sebranice JeleCek M.
17.00 - 19.30 florbal dorost Novotny M., Kladiva J.
19.30 - 21.00 Zeny kondi¢ni Chadimova E., Rensova |.
Ctvrtek 16.30 - 18.00 lichy tyden Lubenadek Vomackova L.
16.30 - 18.00 sudy tyden florbal nejml. Zaci Vomodil P., Chadima O.
18.00 - 19.30 florbal ml. Zaci Tabery Zd. ml., Jiran P.
19.30 - 21.00 muzi kondi¢ni Jirdn P., Madejewsky P.
Patek 16.00 - 17.30 florbal nejml. Z4ci Vomocil P., Chadima O.
17.30 - 19.30 florbal dorost Novotny M., Kladiva J.
19.30 - 21.00 muzi odbijena Rensa J.
16.30 - 19.30 vestibul Zakyné gymnastika Uhrova V.
Sobota 14.00 - 16.00 florbal st. Zaci Kucera J., Ku€erova J.
17.00 - 19.00 SDH Zaci Tabery Zd. st., Uher P.
19.00 - 21.00 chlapci break dance  Uhrova V., Nunvar R.
Nedéle 10.00 - 12.00 muzi nohejbal Némec VI., Dosedél St.
19.00 - 21.00 muzi kondi¢ni Tabery Zd. ml.

Nacelnik TJ Lubna Pavel Madejewsky

*

Kadernictvi Sebranice - Némcova Michaela oznamuje, Ze od zari rozsiruje pracovni dobu.
Doba bude upravena dle moznosti zakaznikl. Za objednavky predem dékuji.

Tel. 737 955 202
Pracovni doba: zavreno
9.30 - 17.30 hod.

9.30 - 14.30 hod.

pondéli
Utery, ¢tvrtek
streda, patek

*

Regionalni muzeum vesnice v Dolnim Ujezdé u Litomy3le porada
vystavu fotografii a trofeji
mushera Pavla Lnénicky, soutéziciho v zavodech psich spfeZeni
v Ceské republice i v zahraniéi.
Vystava potrva do 28. fijna 2007. Otev/eno kazdou sobotu a nedéli od 13.30 do 17.30 hodin.
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OCKOVANI PROTI CHRIPCE

MUDr. ZahnaSova oznamuje, Ze od posledniho tydne v zafi do poloviny listopadu ockuje
proti chfipce.

Lidé nad 65let a chronicky nemocni (diabetici na inzulinu, plicni, kardinalni a ledvinové
onemocnéni) vakcinu dopléceji (pojistovna hradi 132,50K¢), ostatni pacienti hradi ¢astku celou.

PFi aplikaci vakciny nesmi probihat Zadné akutni respiraCni onemocnéni (ryma, kaSel,
teplota) a od posledniho nachlazeni i uzivani antibiotik musi byt odstup 2-3 tydny.

Recept na vakcinu si vyzvednéte v ordinaci MUDr. ZahnaSové.

*

Véazeni spoluobcéané,

nabizim Vam rozsifeni svych sluzeb o suchou pedikaru.

Moznéa se nektefi budete zajimat, jak se provadi sucha pedikara, proto Vam néco malo o této
metodé napisi.

Sucha pedikara je moderni vysoce Ucinny zpusob oSetfeni nohou, kde se pouZiva
podologicky pfistroj s vysokorychlostnimi frézkami. Suchou pedikarou lze spolehlivé na
chodidlech odstranit zrohovatélou kdzi, otlaky, mozoly a kufi oka. Déale tato metoda odstrani
problémy se zardstajicimi nehty a mykotické (plisriové) onemocnéni nehtd. Metoda je Setrna,
nepouziva se skalpel, proto nedochazi k Zzadnému poranéni.

Pokud budete mit zajem o oSetfeni, muZete volat na telefonni éislo : 603 781 382 .

Po domluvé prijedu i k Vdm domd.
Mirka Hurychovd, Lubna 125

Osobni poradce pro télesné a duSevni zdravi
individudlni feSeni vzniklych potiZi a jejich prevence
alternativni pfistupy k péci o zdravi a krasu pro celou rodinu, pohledova diagnostika,
poradenstvi o vyZivé, moznost osobnich konzultaci dle domluvy
Jana Smrékova, Lubné& 214, 724 795 638, klikovec @tiscali.cz

Kontrola zdravi Darkfield metodou 5
unikatni vySetfeni kapky krve v temném poli mikroskopu provadi MVDr. lvana Stérbova dle
objednéni na tel. Cisle: 724 795 638 pfimo v Lubné i na dalSich mistech

Harmonizace vnitimich organa
specialni masaze vedouci k prachodnosti Zlu¢ovodu, spravné funkci slinivky a Zluéniku,
vaterové ampule, peristaltiky stfev, ileocekalni chlopnég, esovité klicky, masaze klasicke,
relaxacni, detoxikacni, sportovni
Michal Hong, poprvé v Lubné v prostorach DPS 30.10. 2007,
nutno se objednat na tel. €isle: 724 795 638

Lubensky zpravodaj (dvoumésicnik)
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T.E.S. s.r. 0., provozovatel sluzeb - Plavecky bazén se saunou, Nadrazni 775, Poli€ka

ROZVRH PLAVANI PRO VEREJNOST - Fijen 2007

datum,den provozni doba

1.PO 6.00-7.30 11.00-13.30 14.30-15.30 17.30-18.30-aquaerobic 18.30-20.00
20T - - 13.30-14.30 15.30-20.00
3.ST - PLAVECKA STAFETA 500x100m, vstup ZDARMA 6.00-20.00
4.CT 6.00-7.30 14.00-20.00
5PA - - 12.00-20.00
6.SO 14.00-20.00
7.NE zavieno

8.P0O6.00-7.30 11.00-13.30 14.30-15.30 17.30-18.30-aquaerobic 18.30-20.00
o.uUT  -- 14.00-20.00
10.ST  -- 18.00-20.00 20.00-21.00-kon.plavani
11.CT  -- 14.00-20.00
12.PA - - 12.00-20.00
13.S0 14.00-20.00
14 .NE zavieno

15.P06.00-7.30 11.00-13.30 14.30-15.30 17.30-18.30-aquaerobic 18.30-20.00
16.0T  -- 13.30-14.30 15.30-20.00
17.ST  -- 18.00-20.00 20.00-21.00-kon.plavani
18.CT  -,- 14.00-20.00
19.PA - - 12.00-20.00
20.SO 14.00-20.00
21.NE zavieno

22.PO 6.00-7.30 11.00-13.30 14.30-15.30 17.30-18.30-aquaerobic 18.30-20.00
23.01T - 14.00-20.00
24ST - 18.00-20.00 20.00-21.00-kon.plavani
25.CT 6.00-20.00
26.PA 6.00-20.00
27.S0 14.00-20.00
28.NE zavieno

29.PO 6.00-7.30 11.00-13.30 14.30-15.30 17.30-18.30-aquaerobic 18.30-20.00
3007 - 13.30-14.30 15.30-20.00

31.ST -

18.00-20.00

20.00-21.00-kon.plavani

Pfipadné zmény naleznete na www.policka.org.

Provozni doba krytého plaveckého bazénu v Ceské Tiebové - Fijen 2007:

Podrobnéjsi provozni dobu v akt. mgsici a piipadné zmeény naleznete na www.ceska-trebova.cz.

Pondéli
Utery
Stfeda
Ctvrtek
Patek
Sobota
Nedéle

14:00 - 17:30

5:30-8:00 12:00-17:30
12:00 — 21:00

5:30-8:00 12:00 —15:30
10:00 — 21:00

8:00 — 21:00

8:00 — 21:00

17:00 — 21:00
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