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Zpivani u Betléma
Srde¢né zveme na Zpivani u Betléma, spojené s rozsvicenim
vanocniho stromu, které se uskutec¢ni

v nedéli 3. 12. 2006 v 17.00 hod.

Vystoupi zde détsky folklorni soubor Lubenacek a pévecky
Skolni sbor Lubenika. Nebude chybét ani obCerstveni, o které se
postara sbor dobrovolnych hasicu.

Kulturni komise




OBECNI URAD

Vypis z usneseni rady obce Lubnéa konané dne 1. 8. 2006
Rada stanovuje pocet zastupitell pro pfisti volebni obdobi na 15.
Rada souhlasi:
- s nakupem parcely €. 374
- s pronajmem mistnosti v budové obecniho Ufadu pro TJ Lubna
- s prodejem obecnich pozemku &. 884/25, 884/33, 896/7, 884/32, 884/19 a 884/18
Rada bere na védomi:
- zménu stavby manZelu BartoSovych
- povoleni uzivani vodovodu na sidlisti k Zrnétinu pro 8 RD od odboru Zivotniho
prostiedi Litomysl|
- prodlouzeni dokoncéeni stavby RD p. Josefa Trojtlera
- informaci Pozemkového fondu CR na prodej pozemku ze dne 28. 7. 2006
- protokol z kontroly DPS Lubna — vytapéni tepelnymi Cerpadly
Projednavand stavebni fizeni:
- Miroslava Renzovéa — povoluje uzivani RD
- Jan Jilek- kolaudace domovni Cistirny
- Obec Lubn& - opravné rozhodnuti, povoluje uzivani vodovodu na sidlisti
k Zrnétinu

Vypis z usneseni rady obce Lubna konané dne 13. 9. 2006
Rada bere na védomi:
- Zadost o umisténi v DPS Lubna
- informaci o registraci kandidatnich listin
Rada souhlasi:
- s umisténim zvonku na poStovnim Ufadé
- s ndkupem ohnostroje na zakonc&eni lampionového pravodu

Vypis z usneseni rady obce Lubna konané dne 3. 10. 2006
Projednavand stavebni fizeni:
- manzelé Pechancovi a pani Marie RouSarova — kolauda¢ni rozhodnuti — povoluje
se uzivani
- manzelé Jilkovi - povoleni uzivani domaci Cistirny
Rada bere na védomi:
- Zadost o umisténi do DPS
- ohlaSeni stavebnich Uprav na parcele ¢. 229/3
Rada obce souhlasi s pronajmem télocviény 11.11. 2006 na soustifedéni cvicitel.

Vypis z vefejného zasedéani zastupitelstva obce Lubna konaného dne 6. 9. 2006
Zastupitelstvo obce schvaluje:

1. Prodej obecniho pozemku na parcele €. 884/25.

2. Sménu pozemku €. 884/33 s parcelou ¢. 896/7.

3. Nakup pozemku ¢. 884/32, 884/19 a 888/18.

Vypis z vefejného zasedéani zastupitelstva obce Lubna konaného dne 17. 7. 2006
Zastupitelstvo obce schvaluje:
1. Smlouvu €. 3106 na opravu sportovniho hfisté a povéfuje starostku podpisem
smlouvy.
2. Opravu mistni komunikace €. 2893 od firmy SAM Litomysil.



Vypis z verej. zasedani zastupitelstva obce Lubnd konaného dne 12. 10. 2006
Zastupitelstvo obce schvaluje:

1. PInéni rozpoctu k 30. 9. 2006.

2. Inventarizacni komisi — pfedseda pani KoSfarova.

Usneseni z ustavujiciho zasedani zastupitelstva obce Lubn&
konaného 7. 11. 2006 v 19.00 hodin v sale kina
Zastupitelstvo obce schvaluje:
1. - jednoho uvolnéného starostu
- dva neuvolnéné mistostarosty
- péti¢lennou radu obce

2. Vysledky volby starosty, mistostarost, ¢lend rady obce:
Starosta: Josef Chadima (pro 9 hlasu)
Mistostarostové: Zdenék Picha (pro 14 hlasu)

Alois Kovar (pro 8 hlasu)
Clenové rady: Mgr. Jitka Kuderova (pro 12 hlast)
Ing. Jaromir Kluson (pro 13 hlasu)
Zastupitelé: Irena Rensova

Radek Bartos

Radomir Bren

Ing. Jifi Bostik

Karel Haupt

Eva Chadimova

MUDr. Ludmila Kopecka
Marie Splichalova
Zbynék Sousek

Jifi Pohorsky

Projev starosty obce z ustavujiciho zasedani Zastupitelstva obce Lubna
konaného dne 7. 11. 2006 v 19.00 hodin v sale kina v Lubné
Véazeni pritomni, damy a panové, drazi ob¢ané,
na zaveér dnesniho zasedani dékuji ¢lenlim zastupitelstva za davéru, kterou mi dali tim, Ze mé

Ustavuijici zasedani zastupitelstva obce Lubna 7. 11. 2006
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zvolili starostou nasi obce. Je to pro mé velka ¢est a vyznamny den, ale sou¢asné to vnimam
jako velkou zodpovédnost a také tak k tomu pfistupuii.

Dékuji také vSem ob&anum, ktefi pfisli k volbam, aby vyjadfili svlj nazor o tom, kdo je bude
zastupovat pfi feSeni obecnich zalezZitosti v nasi obci. Téch 76 % volicl je dikazem toho, Ze
jim na naSi vesnici zalezi.

KdyZz jsem prfemyslel, co se v naSi vesnici vS8echno vybudovalo a udélalo a kdo se o to
nejvice pficinil, doSel jsem kzavéru, Zze se jednd o dvé osobnosti, se svymi tymy
spolupracovnikd.

Tim prvnim clovékem, ktery stél v ¢ele Rady obce Lubn& a za jehoZz plsobeni se zde
vybudovalo pfemosténi Velké a Malé strany, byla postavena matefska Skolka, Viceucelové
zafizeni Skalka, byla plynofikovana obec,
obecni Ufad byl pfestéhovan do nové budovy
spolu se zdravotnim stfediskem a postou, tim
byl pan Vladimir RouSar. Pan RouSar uz neni
mezi ndmi a jestli se dnes na nas diva tam
z vrchu, tak bych mu chtél fici, Ze ho obdivuiji,
uznavam a dékuiji.

Tou druhou osobou je Zena, ktera stala
v Cele Rady obce Lubna od roku 1998 az do
roku 2006. Za jejiho plsobeni zde doSlo
k rekonstrukci horniho potoka, opravé kaple
sv. Anny, vytipovani parcel a vystavbé
inzenyrskych  siti  k Zrnétinu,  opravé
a modernizaci Skolni jidelny
a tou nejvétsi a nejhezéi akci, kterou se
muze Lubn& pochlubit je vystavba Domu
s peCovatelskou sluzbou, ktery je vytapén
tepelnymi ¢erpadly. Ano, nemylite se, mluvim Projev starosty obce.

0 zde pFitomné pani Zden& Svecové. Chtél bych v3ak Fici, Ze pani Svecové se poved! jesté
jeden primét. NaSe obec ziskala titul Vesnice roku 2006 Pardubického kraje.

Uvédomuiji si, Ze latka, kterou polozily tyto dvé osoby se svymi tymy spolupracovnikd, je
hodné vysoko polozena.

Chtél bych vyuZit této pfilezitosti a této chvile k tomu, abych Ti, Zdeno, podékoval za
vS8echno, co jsi udélala pro naSi obec a preji Ti do dalSich let hodné zdravi, pohody a radosti.
g Vazeni pfitomni, drazi ob&ané,
s ' v poslednich dnech & tydnech pfi
setkani s vami se mi ¢asto stava, ze mi
sdélujete napady, naméty, poznatky,
co by se dalo v nasi obci jeSté vyresit.
V&S pristup a duvéra k mé osobé mé
upfimné tésSi a povzbuzuje do dalSi
prace. Ale soucasné musim
konstatovat, Ze tak jako zastupitel ma
pfi hlasovani jeden hlas, tak je to i se
starostou obce. Tim vam chci Fici, Ze
o vécech tykajicich se nasi obce
a naSich ob¢anu bude rozhodovat celé
zastupitelstvo a ne jenom ja, jako
starosta obce. A tak by to mélo byt
i V rozvoji nasi vesnice.

Volebni a mandatova komise pfi séitani hlasu.



PFi pfipravé kandidatky do voleb zastupitelstva obce a posléze pfi spolecnych jednanich
a schazich sdruzeni nezavislych kandidatd jsme si kladli otdzku, jakym smérem se bude naSe
obec rozvijet a co chceme v nasi obci udélat.

Podivame-li se na naSi vesnici, zjistime, Ze zde bylo vybudovano mnoho dobrych véci,
které slouzi jak naSim ob¢anum, tak nasSim potfebdm. NaSe mySlenky, zkuSenosti a nazory
nas smérfuji do téchto 4 oblasti:

1. Chceme diskutovat svami obcany, s jednotlivymi slozkami, oddily a sdruzenimi
o vasSich potfebach, namétech a poznatcich, abychom dovedli na né v€as a spravné
reagovat.

2. Chceme udrZovat, opravovat a modernizovat stavajici objekty, které spravuje naSe obec
tak, abychom vybudované prostory co mozna nejvice vyuZzili pro potfeby vas obcanl
Lubné. M&m na mysli opravu a modernizaci VicelUcelového zafizeni Skalka, opravu
rozvodu vody v matefské Skolce a dalsi.

3. Chceme vybudovat sportovisté - sportovni aredl, ktery bude slouZzit Zakam zakladni Skoly,
oddilim, mladym lidem a rodindm i nam starSim pfi odpocinku a relaxaci. Zde mame na
mysli vybudovani venkovniho hfisté, béZecké drahy, piskovisté a dalSich véci za zdejSi
zakladni Skolou.

4. Chceme vyuzit a prohloubit spolupraci naSich ob¢ant a firem v nasi obci pro dalSi
zvelebeni naSi vesnice. Soucasné chceme podpofit i jejich podnikatelské zaméry.
Nechceme zapomenout ani na naSe starSi spoluobéany. Chceme se s nimi pravidelné
setkavat a informovat je o déni v naSi obci.

SlySeli jste Ctyfi oblasti, o kterych pfemyslime, o kterych diskutujeme a uvazujeme. Byl bych
ale rad, abyste to brali jako ndméty a ne jako zavazek, ktery bude splnén v nasledujicim roce.
Tak jako v kazdé rodiné musi rodice pocitat a dohodnout se, tak je tomu i v nasi obci. Nejprve
si musi zastupitelé ujasnit priority a finanéni moZnosti a teprve potom se mohou pustit do
prace.

Véazeni pritomni, drazi ob&ané,
do zastupitelstva obce jsem kandidoval s pfesvédcenim, Ze pro naSi vesnici a posléze pro vas
ob&any udélam, co bude v mych silach, schopnostech, védomostech a v moji pili a pevné
véfim, Ze mé v tom podpofi i zastupitelé nasi obce.

Josef Chadima, starosta obce

K podé&kovani pani Zdefice Svecové a ocenéni jeji prace
se pripojuji také zastupitelé a zaméstnanci obce.

Vypis z usneseni rady obce Lubnéa konané dne 13. 11. 2006
Rada obce schvaluje:
- provéfit a zajistit bezpecnost budov v majetku obce
- zakoupeni zélozniho zdroje pro viceucelové zafizeni Skalka
- opravu altanku na hfisti a opravu stfechy na Huntovné
- uzavfit smlouvu na prohrnovani snéhu s panem F. Sprojcarem a ZOD Lubna
- komisi: kulturni, sociélni, tzemniho rozvoje - stavebni, vefejného poradku a
ochrany Zivotniho prostredi
Rada obce doporucuije:
- zastupitelstvu obce kontrolni vybor — pfedseda Ing. Jifi Bostik
finan¢ni vybor — pfedseda R. Barto$
Rada obce bere na védomi:
- dokon¢&eni tzemniho planu Il
- pfipravu jednaciho fadu zastupitelstva obce Lubna
- Zadost p. Lagrona — poutni atrakce na rok 2007
- vygisténi lubenského potoka — provede firma Lesy CR na vlastni naklady
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Verejné zasedani zastupitelstva obce planujeme v 1. poloviné mésice prosince 2006.
Termin bude zvefejnén na vyvéskach, uredni tabuli a desce.

Upozornéni
Zadame obc&any, aby v zimnim obdobi neparkovali auta pfi okrajich mistnich komunikaci
z divodu prohrnovani snéhu. Jinak nebude tato sluzba provedena.
Josef Chadima, starosta obce

Nabidka darku pod stromeéek

Obecni Gfad Lubna nabizi od 1. 12. 2006 prodej videokazet a DVD
se zabéry z vyhodnoceni a oslavy Vesnice roku 2006 Pardubického
kraje. Kazety Ize koupit za 280,- K¢ a DVD za 300,- K¢.

Prijemné proziti vanoénich svatkd, hodné zdravi,
Stéstia Uspéchd v novém roce
Vam preje zastupitelstvo a zaméstnanci obecniho Ufadu.

ZAKLADNI SKOLA

Vychovavame své déti k pracovnim povinnostem a samostatnosti?

JiZz od utlého véku bychom méli své malé ratolesti zvykat, Ze maji doma povinnosti, které je
potfeba disledné plnit. Nejdfive je nutna silna davka trpélivosti ze strany rodicl, ale vysledek
za to stoji.

Zpocatku se vlastné jedna o napodobovani prace tatinka, maminky a vSech dospélych
v okoli ditéte vibec. Malé dité tuto ¢innost vykonava vlastné rddo, pokud mu nebyla neSikovné
otrAvena. Ono samo dobfe zjisti, jaké Usili je potfeba vyvinout k vykonavani domacich praci.
V uvédomeéni si této povinnosti u ného dochazi k velmi cennému péstovani vlastnosti jako je
trpélivost, peclivost, vytrvalost, hiejivy pocit z vykonané prace, odpovédnost a snaha dokazat
dospélym, Ze se uUkolu umi zhostit. V pfedSkolnim véku ucime dité sebeobsluze a Uklidu
hracek. Zprvu pracujeme spole¢né, pomahame mu, spole¢né s urovnavanim véci do krabice
nebo do skfifiky. Pravdépodobné bude maly capatr nejdfive prfekazet a zdrZzovat, ale to nesmi
pfitomné dospélé odradit v pokracovani dal. Vhodné je zapojit co nejvice rlznych €innosti. Tim
se nazorné pozna, co se musi vSechno udélat, aby bylo napf. vyprané a uklizené pradlo,
uvarené jidlo apod. Ukoly, které vykonava, musi odpovidat jeho véku. Zadana prace nesmi byt
nad jeho sily nebo nebezpecna.

Maly prviiacek by si mél umét udrZzovat poradek ve svych vécech do 3koly, v hrackéach, na
svém stoleCku doma i ve Skole. UKlizi si svij pokoji¢ek. Povinnosti s vékem pfibyva, velmi se
osveédcuje, kdyZz ma dité povinnost pravidelnou. Na konci prvni tfidy si ZaCek pfipravuje aktovku
sam, rodice ji pouze zkontroluji.

Pozadovanou vykonanou praci bychom my dospéli méli ditéti vzdy zkontrolovat, nebot' se
muZe stat, Ze prace bude odvedena nepofadné nebo nebude vykonana vubec. Za dobrou praci
dit¢ odménime. Odména je silny motivaéni moment, ponévadZ budi dojem duleZitosti |,
potfebnosti a neodkladnosti odvedené prace. Jen finanéni odménovani se nevyplaci, protoze
vnutime ditéti predstavu, Ze pracuje jen za penize. Dit¢ ma mit radost z toho, Ze udélalo
dospélému radost a tim uSetfilo ¢as, ktery bude dospély vénovat jemu.

V rodinach, kde je vice déti, se prace rozdéluje spravedlivé. StarSi déti se nesmi pretéZovat
proto, Ze préaci udélaji Iépe a rychleji. Pfiméfené véku se najde povinnost pro kazdého. Nikdy
neosvobozujme chlapce od prace jen napfiklad proto, Ze ani jeho otec nepomaha. Syn by pak



vyrustal v pfesvédceni, Ze doméacnost je Cisté Zenskou zaleZitosti. Nepopularni prace by mély
déti vykonavat stfidave, aby nékteré netrpélo pocitem kfivdy. Déti, které doma nepomahaiji, se
sotva nauci rdznym praktickym dovednostem, které se jist¢ hodi, az budou mit vlastni
domacnost. Chybéjici dovednosti z détského obdobi se negativné projevuji ve véku dospélosti.
Co se vtomto ohledu jesté toleruje u déti a v€as se nedokoncilo, to se u dospélého jedince
v budoucnosti projevi jako problém. Je to prosté neSika, neni do nepohody.

Ruku na srdce, malokdo uklizi pfilis rdd. VSem se nam ale libi Cisty, Utulny a uklizeny
domov, kam se téSime a kde nachazime pocit pohody. Proto je potfeba, aby se na chodu
domacnosti podileli vSichni ¢lenové rodiny, déti nevyjimaje. Nau¢me naSe malé ratolesti
prakticky proZit, Ze bez prace nejsou kolace.

Z odborné literatury a ze své ucitelské praxe ¢erpala Mgr. Marie Dfinovska

Exkurze - Praha

Dne 11.fijna jeli zaci 7. tfidy na exkurzi do Prahy. Ugelem exkurze bylo shlédnuti vystavy
pod Sirym nebem Na Kampé.Zde byly vystaveny letecké snimky rliznych mist nasi planety od
francouzského fotografa Yanna Arthuse-Bertranda. DalSim cilem bylo seznameni se s originaly
obrazu naSich i svétovych malifi ve VeletrZznim palaci. Poslednim cilem bylo rozbourat zabrany
a nebat se mluvit anglicky, motivovat Zaky pro dalSi studium anglictiny.

Délo se tak
formou soutéze na
Karlové mosté:
“ Zastav co nejvice
anglicky mluvicich
cizincl a vyptej se
na jmeno, bydlisté
a ostatni véci, které
t& zajimaji. Vitéz
ziska velkou
¢okoladu.” Zaci méli
zpocCatku zabrany,
stydéli se, néktefi
utvofili dvojice,
trojice nebo malé
skupinky, ale po |
chvili se pustili do
soutéze s chuti.
Kdyz zjistili, Ze cizinci na né reaguji dobre, zjistili spoustu informaci. Néktefi z nich ziskali
drobné darky . Napfiklad zvlastni pfivések od Japonce nebo malé plySaky medvidkd koal od
australskych ucitelt anglictiny.

Myslim si, Ze se vSem Zakam exkurze libila, doml se vraceli nadSeni a pIni novych zazitku .
Pro mne nejvétsi odménou bylo slySet na zpatecni cesté, nékteré Zaky bavit se spolu anglicky.
A tak jsem mohla zaZzit pocit z dobfe vykonané préace.

Vysledky soutéze : 1. misto —  Petr Bednaf, Radim Zavoral, Veronika Bferova,
Pavla Bubnové, Sofia Grundova, Marek Jilek -103 cizinct
2. misto — Katka Makovska a Fanda Kucera — 82 cizincu
3. misto — EliSka Kopeckd, Katka Turbakova, Veronika Vopafilova
— 50 cizincu
19 7aka dokazalo oslovit celkem 261 anglicky mluvicich cizincd, coZ je dctyhodny vykon.
stat, kontinent muZi Zeny celkem
Anglie 48 26 74
Kanada 15 13 28
USA 15 9 24
Skotsko 10 11 21



Taiwan 11 5 16
Australie 7 5 12
Japonsko 7 4 11
Holandsko 7 1 8
Italie 3 4 7
Korea 4 2 6
Némecko 3 2 5
Francie 5 0 5
Slovinsko 1 4 5
Svédsko 3 1 4
Dansko 1 3 4
Svycarsko 1 3 4
Norsko 3 1 4
Novy Zéland 2 1 3
Afrika 2 1 3
Cina 1 1 2
Peru 0 2 2
Polsko 2 0 2
Slovensko 0 2 2
Rakousko 1 0 1
Hongkong 0 1 1
Indie 1 0 1
Izrael 1 0 1
Singapur 1 0 1
Rusko 0 1 1
Venezuela 0 1 1
Recko 0 1 1
Jihoafricka rep. 0 1 1

MoZna Vas bude zajimat vék nejstarSich navstévnikd Prahy — Australané — 84 let, 80 let.
Kanadan — 65 let, Svéd — 64 let ..... Naopak nejmladSi Kanadanka méla 16 let.
Mgr. Hana Klusoriova

MATERSKA SKOLA

Vanoce 2006

BliZi se obdobi, které déti miluji a mnozi dospéli vitaji s rozpaky, protoZe s sebou pfinasi
spoustu spéchu, nervozity a povinnosti navic.

Jak se pricinit o to, aby nejen Vanoce, ale i obdobi pfiprav na né bylo
skute€né obdobim klidu, miru a nézného ocekavani? Jak to naucit své
déti?

V matefské Skole se snazime tuto dobu pfed Vanoci a obdobi
Vanoc, co nejvice prozivat. Je to obdobi oekavani, prekvapeni a nadéje
a tak si ji kratime spole¢nou pracovni dilnou pro déti a rodi¢e, kde
vyrabime a tvofime. Dilny maji vyznam nejen z divodu, Ze déti tvori
spole¢né srodici, rozviji se jejich fantazie, jemna motorika rukou,
koordinace ruky a oka apod., ale nejvétsi vyznam pro déti ma pFitomnost
rodiCe, kterého ma dité pro tuto chvili jen pro sebe. To jsou chvile, na které se nezapomina
a osobné mam velikou radost, jaka je Uucast na téchto akcich. V Zaddném pfipadé ucast neni
povinna, je to jen jedna z nabidek €innosti naSi materské Skoly.

PFipravy na Vanoce pokracuji vyrabénim darkd a prani nejen pro rodinu, ale i pro lidi, ktefi
bydli v Domé s pecovatelskou sluzbou a pro dalSi pratele matefské Skoly, které kazdorocné
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starSi déti obchazi a zazpivaji koledy. Vyvrcholenim tohoto obdobi je Vanoéni besidka, kterou
,2ije" celd Skolka. Déti nacvi€uji, p. kucharka pe€e vanocéni cukrovi, p. ucitelky s détmi zdobi
Skolku do vanoc¢niho...Po programu u vanocniho stromku se déti vzdy téSi na hru s novymi
hrackami, pfi které jim pomahaji mamy a tatové a vérfte, Ze je to pocit velmi mily a silny.

A tak zkuste i vy pro letoSek neplatit prilis velkou dan za to, Ze mame nalesténo, pfipraveno,
napeceno a uvareno a padneme ke Stédrovecernimu stolu totélné ,hotové“. Pozastavte se
a véfte, nevérte, Ze peceni cukrovi nemusi byt jen stres dohanény po nocich. Déti pfi takovych
¢innostech velmi rddy pomahaji — za prkynko, formic¢ky a kousek tésta jsou vdécné. Chodte na
prochazky, pokud Vam to pocasi dovoli. Jiz brzy se stmivd a tak mazZzeme podvecerni
prochazku zpestfit treba pocitdnim rozsvicenych vanoc¢nich vyzdob za okny nebo osvétlenych
stromkl v zahradkach. Zacatkem prosince je také nejvySsi Cas ufiznout si z tfeSné barborky
— vétvicky pry rozkvetou pravé na Stédry den. Kapitolou samy pro sebe jsou adventni
kalendare, které déti miluji. Nemusite je kazdy rok kupovat, ale muzete si je s détmi samy
vyrobit.

Prozijte tedy letos predvanoc¢ni €as trochu jinak a véfte, Ze chvile pfedvanocniho téSeni si
VaSe déti ze svého détstvi ponesou do dalSiho Zivota stejné jako my a jednou to budou
s laskou pFedavat svym détem. Stastné a veselé!

Touto cestou mi dovolte podékovat vSem za spolupraci s matefskou Skolou, za podporu
Vas rodi¢l a za finanéni dar od neznamého darce, za ktery jsme koupili détem hracky pod
stromecek.

|.Rensova — vedouci MS

MIiSTNI LIDOVA KNIHOVNA

Milé ¢tenéaiky a Ctenafi (i budouci),
zveme Véas na malé pfedvanocni posezeni, povidani s vano¢nimi
inspiracemi, cukrovim a kafickem.
Setkani se kona ve €tvrtek 14. 12. 2006 v 16 hodin.
TéSi se nas Véas Milada Krejcova a Marta Sykorova

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Mladi hasici

Véervnu se nadi mladi hasici
zucastnili 8. ro¢niku Poli¢ské poharové
soutéze. V kategorii ,mladSich Zakd“
startovalo 14 druZstev a naSi nejmladsi
zde obsadili krasné 7. misto. O vétsi
drama se ale postaralo nasSe druzstvo
, StarSich Zakd“. V nabyté konkurenci
16 muzstev mélo nelehky ukol obhdjit
své vitézstvi zlonského rocniku. Po
prvnim pokuse to ale moc nadéjné
nevypadalo. Jeden ze zavodnikl uklouzl,
a tak se druzstvo drzelo daleko za
medailovymi  pfickami. Ve druhém
pokusu v3ak uk&zali, co umi. Casem
17:69 s zvitézili a postarali se tak 0 novy
rekord poli¢skeé trati.

V Cervenci jsme jiz podruhé pofadali s okolnimi sbory z Policky a Desné letni tdbor na
Ostrém Kameni. V pondéli rano jsme se seSli na hasi¢ské zahradé v Poli¢ce, odkud jsme se
vydali na vlak, ktery nas odvezl az do Vendoli. Odtud jsme jiZ museli po svych.




Déti, které byly rozdéleny do c&tyf druzstev, bojovaly po celou dobu o cenné body do
celkového hodnoceni. SnaZily se nejen ve vSech moznych soutéZich, ale i v dovednostnich
disciplinach jako Stipani dfivi nebo umyvani nadobi. Jako na kaZzdém tdbore, tak ani u nas,
nesmélo chybét koupani. Velky uUspéch slavila také soutéz Tabor hleda Superstar, ktera
probéhla dokonce ve dvou kolech.Tabor utekl jako voda a my se po tydnu krasného pocasi
a jeSté hezcich zazitk museli vratit domd.

Pokud mate zajem si prohlédnout fotky a povidani z tdbora, podivejte se na internetové
stranky www.sdhlubna.webz.cz

Pavel Uher

LUBENSKE ZENY

//// ,Ohen v krbu tiSe praska, v nasich srdcich klid a laska.

']/ — Z oblohy pada snih, vlo&ky tanéi v zavéjich.
| R e N
, NN Kouzelné Vanoce a Stastny novy rok Vam vSem za Lubenské Zeny preje
Eva Chadimova

Pozvanka
Lubenské Zeny a TJ Sokol Lubna si Vas dovoluji pozvat na spoleéensky ples,
ktery se kona 17. anora 2007. K tanci a poslechu hraje skupina Medium 2.

KDU-CSL

Véazeni spoluobc&ané,

priblizil se nAm advent a s nim konec roku, a tak kazdy z nas budeme rekapitulovat, jaky
byl. Diky tomu, co se podafilo vybudovat v obci naSim zastupitelim, ho hodnotime jako
Uspésny a za to jim vSem i tém, ktefi nds ve volbach podpofili, dékujeme. Novému
zastupitelstvu pfejeme porozuméni, tspéch a moudrost pfi rozhodovani.

BliZi se vanocni svatky a novy rok 2007 s novymi starostmi i radostmi. VSem ob&anim
prejeme hodné osobnich Uspéchu, zdravi, pohody a BoZiho poZzehnéani. V novém roce 2007 jiz
tradicné pfipravujeme Lidovy ples. Tentokrat bude 27. ledna. VSechny vas srde¢né zveme.
Zménou bude kromé posunutého terminu myslivecka kuchyné. TéSime se na dalSi spolupraci.

V3e dobré pfeje KDU-CSL

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE
Mili pratelé,

jsem rad, Ze vas mohu aspon takto pozdravit na pocatku takové zvlastni doby. Doby
adventni. VZzdyt pfichodem prosince a svatkem svatého MikulaSe uz vSechno sméfuje ke
svatkim oslavy Kristova narozeni.

KdyzZ je pfed nami néjaké velika udalost, na kterou se téSime, déladme nejriznéjSi pripravy.
A to vSechno jenom proto, aby se slavnost vydafila. A pak, béhem kréatké chvilky, je vS8echno za
nami. Pak pfichazi tnavy a tfeba i smutek z toho, Ze uz je vSechno pry¢€. A tak, aby se vano¢ni
svatky nescvrkly jen do jednoho vecCera a tfeba par volnych dnl, ale abychom je mohli
skute¢né prozit a po skon€eni v naSem srdci zustalo néco krdsného i dal, nabizi se Cas
pripravy na tyto svatky. Pro kifestany je touto dobou pfipravy advent.

Doba adventu ma dvoji povahu: je dobou pfipravy na oslavu Narozeni Pané, kdy
oslavujeme prvni pfichod Boziho Syna k nam lidem, a zaroven je to doba, v niZ vedeni touto
vzpominkou sméfujeme v mySlenkach k o¢ekavani druhého Kristova pfichodu na konci ¢asu.
Doba adventu v dneSni podobé (&tyf adventnich nedéli) zacina se vytvaret v 7.stoleti.
Obsahem adventu, jak to vyjadfuje latinské slovo adventus — je pfichod, BoZi pfichazeni



http://www.sdhlubna.webz.cz

k Clovéku. Neni to néjaké smutné c&ekani naplnéné strachem, ale spiSe ho muzeme
charakterizovat slovy jako bdélost, otevienost a radostné ocekavani.

Doba trvani adventu nemusi byt celé &tyfi tydny, ale vzdycky to jsou Ctyfi nedéle. V tom
pfipadé to je nejkratsi adventni doba, tak jako i vtomto roce, kdy &tvrta adventni nedéle je
vlastné uz jakymsi prfedveCerem slavnosti Narozeni Pané. V praxi to znamena, Ze jesté
24. prosince budeme slavit dopoledne &tvrtou adventni nedéli a navecer se setkdme, abychom
uz prozivali radost z Kristova narozeni.

Krasnymi postavami adventu je starozakonni prorok lzaidS, pak Jan Kiftitel, ktery
pFipravoval vyvoleny narod na pfichod MesiaSe, a nakonec Panna Maria, ktera fekla Bohu své
ano a chvali Boha za veliké véci, které ucinil Bah ji samotné a tim i celému svétu.

Symbolem adventu je adventni vénec. Kofeny tohoto zvyku sahaji do poloviny 19. stoleti.
Symbolika je tato: zelené vétve znamenaji Zivot, kruh vyjadfuje spolecenstvi s Bohem a lidmi,
plamen svice pfipomin& Krista — svétlo, které osvécuje kazdého ¢lovéka a Ctyfi svice poukazuiji
na Ctyfi adventni nedéle.

Smyslem celého adventu je s virou a radosti o¢ekavat svatky nasi spasy.
Advent vrcholi slavnosti Narozeni Pané 25. prosince.
Rad vas zvu k proZiti téchto svéatku, které budeme proZivat takto:
24. prosince

- v 16 hod. ,Détska pulnocni“ s pfinaSenim ,Betlémského svétla“

- v 24 hod. palno¢ni mSe svata se zpévy koled
25. prosince — Slavnost Narozeni Pané

MSe svaté: 7.30 a 9.45 hod. v Sebranicich

11 hod. na Lezniku

26. prosince — svatek sv. Stépana

MSe svaté: 7.30 a 9.45 hod. v Sebranicich

11 hod. v Lubné

V tyto dny bude vzdy odpoledne od 14 do 16 hod. v Sebranicich otevien kostel k navstévé
Betléma.
31. prosince — svatek Svaté Rodiny

MSe svaté: 7.30 a v 9.45 hod. v Sebranicich

odpoledne v 16 hod. bude m3e svata na podékovani za uplynuly rok

Posledni mSe svata v roce 2006 bude ve 23 hod.
1. ledna — slavnost Matky BoZzi, Panny Marie

MSe svaté: 7.30 a 9.45 hod. v Sebranicich

11.00 hod. v Sirokém Dole

Jak prozit tuto dobu? D& se prozit ve shonu, takze o Vanocich budeme radi, Ze uz je
,=vsechno za nami.“ A nebo se nabizi jesté jina cesta:

Jedna mlada Zena dostala velikou kytici rdzi s listkem: ,Od toho, kdo té ma rad.“ Podpis
chybél. Vdana nebyla, a tak zacala pfemyslet, kdo by to mohl byt. Ze by to byli rodiée? Nebo
nékdo z prace? V duchu se ji vynorl cely seznam lidi. Nakonec se rozhodla zavolat své
kamaradce, aby ji pomohla tuto zahadu rozlustit. A po jedné vété ji svitlo: ,To tys mi poslala
raze?"

»+AN0,“ znéla odpovéd.

»A pro¢?*

.KdyZ jsme se vidély naposled, méla jsi Spatnou naladu. Chtéla jsem, aby sis pfipomnéla
vSechny lidi, co té maji radi.”

A tak zkusme naplnit tuto dobu tfeba tim, Ze si budeme uvédomovat ty, které mame kolem
sebe, ktefi nds maji radi. Uvidime, Ze jich nebude malo. A at nam jejich dobrota pfipomene
o Véanocich dobrotu BoZi. Potom uZ nebudeme unaveni ze svatkl, ale budeme naplnéni
vdécnosti i radosti, které hned tak nevyprcha.

Myslim na vés a k zastaveni se a objevovani lasky a krasy kolem, vam Zzehnam.

P. Vojtéch Glogar
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KULTURNI KOMISE

Podékovani kulturni komisi
Blizi se konec roku 2006, a proto mi dovolte upfimné podékovat vSem ¢&lenam kulturni
komise za dosud uskutecnéné akce a za pfipravu vanoc¢ni vystavy. Dékuji ¢lenidm dosavadni
komise i ¢lenim novym.
VSem ob&anim preji hodné zdravi, Stésti a radostnych chvil v kruhu nejblizSich a pohodovy
vstup do nového roku.
Irena Rensova, predsedkyné kulturni komise

Kulturni akce — Lubné a okoli
Lubna
27.1. KDU-CSL - ples
2.2.  Sbor dobrovolnych hasicu - ples
17.2.  TJ Sokol - Lubenské Zeny - ples
24.2. TJ Sokol - détsky maskarni karneval
Sebranice
12.1. KDU-CSL - ples
26.1. TJ SOKOL Sebranice - ples
10.2. SDH Sebranice — ples
17.2. Masopustni privod od 14. 00 u kapli¢ky sv. Trojice na Pohore
17.2. SDH Sebranice - Maskarni dozvuky
Pofici
13.1.  Myslivecky ples
16.2. Obecni ples
Dolni Ujezd
10. 12. 2006 v 16:00 hod, kostel sv. Martina - O Pani ma...." - recitadni pofad s
hudebnim doprovodem podle Véclava Rence: Popelka Nazaretskd, recitace
Kamil Koula, hudebni doprovod Petr Stojan, vstupné dobrovolné
1.1. v 16:00 hod, Novoro¢ni koncert v kostele sv. Martina, varhany, zpév - lveta
BenesSova - (Fryaufova),
na programu : J.S.Bach, L. Boélimann, A. Dvoréak, stafi ¢esti mistfi: B. M.
Cernohorsky, J. F. N. Seger, J. K. Kuchaf, A. Michna z Otradovic
6.1. Farni ples (hraje COMBO 2)
13.1. Sokolsky ples (hraje H.I.T. MUSIC)
3.2. Hasi¢sky ples (hraje Medium 2)
Kamenec
2. —3.12.2006 vanocni vystava - spole¢enskéd mistnost obecniho ufadu,
otevieno vzdy 13.30 — 17.00 hodin.

Program Sirokouhlého kina v Lubné

3.12. STRAZCE
17.12. HEZKE CHVILKY BEZ ZARUKY

7.1. KRASKA V NESNAZICH
21.1. DIVOCINA

RO(C)K PODVRATAKU
KLIK — ZIVOT NA DALKOVE OVLADANI
zacatky v 18:30
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici prosinci, lednu a Unoru oslavi sva zivotni jubilea tito spoluob¢ané.
Pfejeme hodné zdravi, Stésti a pohody do dalSich let.

50 let Marta Flidrova 70 let Zdenka Pohorska
Stanislav Vobejda Marta Steflova

55 let Véra Bartova 75 let Ruzena Pechancova
Josef Flidr
Josef Zavoral 81 let Jaroslav Cermak
MiluSe Duskova

82 let Marie PavliSova

60 let Miroslava Kopecka Marie Flidrova
Jaroslava BouSkova
Stanislav Vraspir 83 let Marie Flidrova

Marie Kfivkova

65let  Josef Klejch
Zdenék Kopecky

Dne 12. 1. 2007 oslavi manzelé Anna a Antonin Flachovi zlatou svatbu.
Pevné zdravi a mnoho spokojenych let preji déti a vhoucéata

Anna Elidrova ztraceny nam nikdo vic nevrati.

vgg Josef Klejch Je te7ké najit Gtéchu, kdyZ bolest
ﬁ' Véaclav Jas¢éevskij neda spati, zivot Tvdj nahle

SDRUZENI NEZAVISLYCH KANDIDATU

Podékovani

SdruZeni nezavislych kandidatd vstoupilo do komunélnich voleb jiz potfeti. Poprvé vSak
s plné obsazenou kandidatkou, coz svédci o tom, Ze je v naSi obci mnoho aktivnich lidi, ktefi
se chtéji podilet na déni v naSi obci a vénovat tak obecnim zéalezitostem ¢ast svého volného
casu.

Dékujeme touto cestou viem nezavislym kandidatim, ktefi i pfes vysoky pocet ziskanych
hlast do zastupitelstva obce nebyli zvoleni, za podporu nasi kandidatky.

PfedevSim ale dékujeme Vam, ob&anim — voli€um, za davéru, kterou jste nam projevili
a podpofili tak naSe kandidaty. NaSi snahou je ucinit vSe pro klidny a spokojeny Zivot
lubenskych ob&and.

Pfejeme vSem spoluobanim hezké Vanoce plné svateCni pohody, spokojenosti
v rodinach a do nového roku 2007 hodné zdravi, osobni pohody a Stastné vykroceni na cestu
za svymi zivotnimi cili.

SdruZeni nezavislych kandidatd

12



TJ SOKOL LUBNA

Tradi€ni florbalovy turnaj ve dnech 9. —10. 2. 2007 (jarni prazdniny)
pofada ve Vicel€elovém zafizeni Skalka TJ Sokol Lubna
ve spolupraci s OU Lubnd, ZS Lubna-Sebranice a Salesianské stfedisko Sebranice.

Lubna
Okres Rakovnik, Kraj Stfedocesky

Lubna lezi 380 m.n., 4 km jihozapadné od Rakovnika, v samém
zapadu Strednich Cech, na Zelezniéni trati Rakovnik — Miladotice.
Lubensky katastr ma& rozlohu 874ha.Obec lezi v mélkém, mirné
zvinéném Gdoli Cerného potoka. V souéasnosti zde Zije 800 obyvatel
— €. p. je 300. Nejstarsi ob&ankou je Zuskova Marie — 91 let.

Lubna je prastarého pavodu: existuje o ni pisemny zaznam jiz z roku
1057, kdy v Cechéach viadl knize Spytihnév Il. Vyznamnym datem v jeji
historii se stal rok 1315, tehdy €esky kral Jan Lucembursky vydal na
hradé KFivoklatu list, jimz ,ves Lubnou vysadil pravem zakupnim®, coz byla forma poddanského
dédi¢ného drzeni pudy. Od roku 1357 mistni tvrz vlastni vladykové z Pficiny. Z roku 1528 je

v~

(1618 - 1648), kdy byla zcela zpustoSena. Roku 1651 bylo v obci jen 12 obydlenych doma.
DalSi zpravy jsou z roku 1749 a vztahuji se k roboté&, kdyZ s jednim parem koni bylo zatizeno
11 robotnikd po 33 tydnud v roce. Velmi silna povoden zasahla Lubnou v roce 1872. Rakovnicky
profesor Kusta zacind po roce 1880 s archeologickym pruzkumem na severnim okraji obce.
Byly zde nalezeny Cetné zvifeci kosti (kan, sob, tur, jelen, nosorofec). Na jednom misté byl
patrné zbytek obydli s ohnisti a zbytek vyrobny pazourkovych rydel, Skrabadel a ¢epeli.

K pamétihodnostem obce patfi kostel sv. Jifi a pomnik padlym, na kterém je uvedeno
9 jmen z 1. svétové valky a 8 jmen ze 2. svétové valky — Baumova Véra méla 11 let.

Na katastru obce se tézi lupek (jil s 30% obsahem uhli), jehoz vypéalenim vznikne Samot.
Nékolik set metrd od obce je jedna z nejvétSich firem u nas na vyrobu obkladacek RAKO III.
(produkce nékolik miliond m? ro¢né). Na zemédélské padé hospodafi druzstvo vlastniki
(péstuji také chmel). Lubnd ma vSechny sité — voda, plyn atd. Rovnéz vSechny objekty jsou
napojeny na kanalizaci, kter4 je zavedena az do rakovnické Cistirny odpadnich vod. Po roce
1980 byla postavena nova Skola s kompletnim zazemim (roénik 1 - 9) a kulturni ddm

W: g . s pohostinstvim. V misté je
R R e  matefska  Zkola,  d&tsky

i doktor, posSta, knihovna,
~ télocviéna (u 3koly), hristé,
T _ = obchod a hibitov. Pisobi zde
T nékolik spolkd. V hoblikarné

. \ ; se vyrabi nejvice dfevénych
hobliki u nas - jsou
vyvazeny do celého svéta.
Méstska doprava
z Rakovnika do Lubné jezdi
kazdou hodinu. V roce 2007
oslavi Lubna 950 let d svého
zaloZeni sjezdem rodakau.

Z Prahy do Rakovnika

e -
e

Lubné: prvni zminkar. 1057, pohlednice z r. 1949.
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jsem jel vlakem, nebot’ na Zelezni¢ni trati lezi Luzna, kde je Zelezni¢ni muzeum, které jsem
chtél vidét. Maji zde velké mnoZstvi zajimavych exponétd, lokomotiv, vagonu a jinych zafizeni
drive pouzivanych na Zeleznici.

Nedaleko Lubné je Pavlikov, kde prozival své détstvi Jifi  Andrle
— malif, grafik a sbératel afrického uméni. Je také vynikajicim vypravééem — jiz nékolik let ma
pofad v Ceském rozhlase (stanice Praha), kde vystupuje se svym papouskem Zandou a skvéle
vypravi o vSech zvycich, které v mladi v Pavlikové proZil.

Znak obce a jeho popis: v modrém Stité vyrustaji ze zeleného navrsi se zlatymi zkfizenymi
hornickymi kladivky tfi zlaté obilné klasy. V horni ¢asti jsou ve stfibrném poli dotykajici se

Cervené kfizky. Kronikaf — RDDn. Jaroslav Maly
Josef Trojtler

TRIKRAT PROTI PROUDU CASU

Mozna si jeSté vzpomenete na Clanek,
ve kterém jsme vas informovali o naSem
putovani zasnézenou krajinou
Toulovcovych mastali. To vSe v dobovém
obleceni a s historickymi lyZemi na nohou.

Radi bychom vas seznamili se tfemi
akcemi, konanymi v nedavné minulosti, pfi
kterych jsme se ov8em prenesli do
minulosti davné. Prvni z nich se udala
28 . 9. — tedy vDen Ceské statnosti.
Pohled na osobu sv. Véclava, kniZete
zrodu Premyslovcl, se po staleti ménil
a i dnes se ozyvaji hlasy kritizujici jeho
epochu. Tak ¢&i onak sv. Vaclav bezesporu
patfi ksvétlym postavam nasi minulosti
a zustava zemskym patronem.

Tento den jsme tedy vyrazili ve sloZeni: pfislusnik 1. ¢s. armadniho sboru v SSSR (M.
Kovar), dva bratfi turisté (J. Kovar a R. Zapletal) a sleCny J. Zapletalova a V . Barcalova. Plni
elanu mifime na Posekanec a dale na Mastale.
Slunicko krasné sviti, ale také jesté hreje, a tak
se po kazdém vystupu do kopce pékné dobové
potime. Po obédé pod skalnim previsem
pokraCujeme na Bor u SkutCe, Kolumbovo
vejce, Kazatelnu a Polanku. Cim vice pfibyvaly
kilometry, tim méné bylo sil. Zde je tfeba
smeknout klobouk pfed obéma dévcaty. Na
Verandé u Tolouvce ve Vranicich jsme se
prosté museli zastavit uz ze zvyku. | kdyz to
' byla spis Zizen, kter4 nas tahla ke stolu. Pivo
B® se vlévalo do nasich unavenych Gdd a nam se
tak nechtélo domi. Nic naplat — tak vztyk
a vzharu do posledniho boje. Ach jak radi jsme
spatfili prvni domky Lubné. Doma jsme
spocitali puchyfe a zase nékdy pristé.

DalSi akce nasledovala dva dny poté.
Pochod Vaviince Toulovce. N&S kontingent byl
ovSem oslaben o Rudu, jenZ se z pracovnich ddvodld nemohl zuc€astnit. Dobové kostymy
vzbudily jiz zdjem v autobuse do Vranic. Rovnéz na startu byli jsme stfedem pozornosti. Zvolili
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jsme zlatou stfedni cestu tedy ,16 kilometrd“ a vyrazili na trat. Cesta vedla skalnimi mésty
a Pivnickou rokli na Zderaz zpét do Vranic. V cili obdrzZeli jsme medaili a diplom, ale co hlavni,
vzbudili jsme zajem reportérd svitavského deniku. Hned v pondéli jsem si béZel koupit noviny
— jsme na prvni strané pfilohy Svitavsko! Ted si mGZzeme fici: ,Byli jsme v novinach.”

Zatim posledni akce probéhla 28. 10. a to jiz v pIné sestavé s dévcaty, tentokrat rovnéz

v dobovém. Oslavu samostatnosti CSR jsme spoijili s uctdnim pamatky gen. Josefa Svatoné
a kpt. Eduarda SoSky, ktefi padli 1. 11. 1944 na Pasekach u Prosee. Oba muzi, ¢lenové
odbojové organizace R- 3, patfili k hrdinGm protinacistického odbole v nasem kraji. Bohuzel
nebylo jim dopfano dockat se osvobozeni viasti. pg "
Rika se, 7e odvaZnému Stésti preje. Obé&ma
muzam bezesporu odvaha nechybéla. Vzdyt dat
v8anc Zivot svlj i svych blizkych v boji proti
bezohlednému a nejvys krutému nepfriteli, to |
vyZzaduje notnou davku hrdinstvi. OvSem toho
osudného dne jim chybéla ta Spetka Stésti. A tak
po nerovné prestfelce s gestapem poloZili své
Zivoty na oltér vlasti.

U paty pomniku jsme poloZili vénec a tichou
vzpominkou jsme uctili oba muze, ktefi lasku ke
své zemi proménili v ¢iny. DalSi cesta vedla na
Prose¢ a tradi¢né na MaStale a domi. Tak to byly
naSe, doufejme, ne posledni akce.

Blizi se Vanoce, proto prejeme vSem nasim
spoluob&aniim krasné proziti vanocnich svatkd
a Stastny novy rok. Zaroven si vas dovolujeme
pozvat na vanoc¢ni vystavu, kde budete moci S o
kromé jiného shlédnouti to nejlepsi z rozsahlé sbirky kalendard naseho ¢lena Jifiho Kovére, ale
také pekarské uméni Rudolfa Zapletala. VSe samoziejmé v dobovém obleceni.

Za VHS Michal Kovar

TIPY NA PREDVANOCNI A VANOCNI AKCE

Vanoc¢ni svatky jsou pro nas dodnes opfedeny kouzlem a naladou vzajemné vstficnosti
a lidské blizkosti, jsou vyrazem lidské lasky, pratelstvi a touhy po lasce nejblizSich i pFatelstvi
vzdalengjSich. Pojdme a zastavme se na chvili, vychutnejme vanoéni atmosféru, pfipomenme
si kofeny a tradice.
- Vesely Kopec, soubor lidovych staveb Vysocina pfipravuje na 3. prosince od 9 do 15 hodin
Predvanoc¢ni Jarmark, bude zde prodej vyrobku lidovych vyrobca.
- Hlinecky Betlém — Betlém vanocni od 9. prosince do 31. prosince 2006. Vystava ve vSech
roubenych objektech, lidové betlémy, unikatni mechanicky betlém R. Frinty.
Betlém Hlinsko- ve stfedu mésta Hlinska na pravém bfehu feky Chrudimky se nachazi
jedine¢né seskupeni roubenych objektd, které zde vznikaly v pribéhu nékolika desitek let
od poloviny 18. stoleti.
- Poli€éka 3. prosince od 13 do 18 hodin pofadé predvanocni inspiracni vystavu v Tylové
domé.
- Pozvanka na Vanoéni koncert , PUER NATUS IN BETLEHEM" t€inkuje Kvinterna,
Gtery 12. prosince v 19.00 hodin v Tylové domé Policka.
- Vanoce na hradé Svojanov - 10.12. vystava betlému a adventni koncert.
- Regionalni muzeum Litomys| pofadéa —
Adventni vazba 3.12. od 9 do 12 hodin a od 13 do 17 hodin. Zaci Stfedni zahradnické $koly
a Stfedniho odborného ucilisté v Litomysli pfedvedou pod vedenim Evy Klazanové ukazky
vazby adventnich véncu a vanocénich dekoraci.
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Patchwork 10.12. od 9 do 12 hodin a od 13 do 17 hodin. Pani Antonie Chalupna a pani
OldriSka Smékalovéa pfedvedou Siti ,, patchworkovou“ technikou a dalSi zajimavé ru¢ni
prace.

Pernikova nedéle 17.12. od 9 do 12 hodin a od 13 do 17 hodin. Navstévnici muzea si budou
moci malovany vanoc¢ni pernik nejen zakoupit, ale také se pfiucit jeho zdobeni.
Stédrovecerni koledovani 24.12. ve 13,30h, pfed budovou muzea v Litomysli.

CO DELAT , KDYZ SE O VANOCICH PREJIME

Kazdé Vanoce si urcité fikame: ,Tentokrat se budu drzet zpatky, tentokrat se uz nepfejim,
uziji si svatky v klidu a budu chodit na prochazky.“ VétSina z nas to ale nedodrzi a po ¢as
svatku nejen Ze na prochazky nechodi, ale misto toho se povaluje u televize a naopak pfijima
potravu v takové mife, Ze to vyvola zazivaci potize. Co délat? Co nam poskytuje klasicka a
alternativni medicina v tomto ohledu?
Priznaky zazivacich problému
a.. ostra nebo paliva bolest v nadbfiSku a na hrudniku
a.. nadymani, fihani a slySitelna peristaltika ( pohyb stfev )
a.. méné Casta je ztrata chuti k jidlu, nevolnost, plynatost, zacpa nebo prijem
Rizikova skupina
U zaZivacich obtiZzi byva nezfidka obtizné zjistit vyvolavajici pfi¢inu. Mohou provazet jina
onemocnéni, napf. Zalude¢ni viedy, zanéty, rakovinu nebo nemoci Zluéniku, na ktery bychom
si méli davat o svatcich zvlasté pozor.
Doporucuji koupit v 1ékarné Cholagol a pred kazdym jidlem si dat 10 kapek na IZzicku a zapit
nékolika dousky vody. Zvlasté pred jidly tézkymi, smazenymi apod., kterych
v pribéhu roku moc nejime a na$ organismus na né neni zvykly. Svoji roli hraje také stres,
napéti a deprese. Toho si kolem svatkl uzijeme az dost. DalSim z divodu muze byt neimysiné
polykéani vzduchu. Dochazi k nému u lidi, ktefi ¢asto vzdychaji, hovofi, Zvykaji pfi jidle nebo
rozkousavaji stravu s otevienymi Usty.Na potizich se dale podili strava s vysokym obsahem
tukl, potravinové alergie, koufeni a nadmeérné piti alkoholu a n4poji s kofeinem.
Pribéh onemocnéni
Typickym pfiznakem je paliva bolest v nadbfisku a na hrudniku, podobna paleni zahy. Po jidle
nékdy obtiZze ustupuji, jindy jsou naopak vyraznéjsi. Lidé si také stéZuji na pocity plnosti
a nadymani. Také na nevolnost a ztratu chuti k jidlu.
Lécba
V nékterych pfipadech mohou zmirnit problémy tzv. antacida, u potizZi vzniklych stresem a
nervozitou pomohou antidepresiva. Také Iéky , které sniZuji produkci Zalude¢nich Stav.
Prevence
SnaZzte se zmirnit stres nebo i zlepSit techniku jeho zvladani. Vyvarujte se tuénych
a smazenych jidel, jidel s Cesnekem. DodrZujte dietu a pokuste se vysadit jidla, ktera Vam
nedélaji dobfe. Jezte Castéji a v malych davkach, se zavienymi Usty, abychom co nejméné
polykali vzduch. Omezte nebo zcela vylucte koufeni a piti alkoholu, kavy a napoju,
obsahujicich kofein. VSechny uvedené potraviny mohou byt zdrojem vasich problému.
Alternativni terapie:
Aromaterapie - Pfiznaky mohou zmirnit esencialni oleje obsahujici bazalku, ¢erny pepf,
hefmanek nebo levanduli. Kdpnéte si olej na zapésti a inhalujte jej 30 az 60 minut pred jidlem.
Fytoterapie - Pfed jidlem vypijte $alek tavolnikového nebo zeleného &aje. Caje
z horkych bylin, z kofene hofce, pampeliSky a vodilky podporuji produkci Zaludecni kyseliny.
PampeliSkovy ¢aj muze zmirnit nadymani a zacpu. Fenyklové a matové Caje pomahaji pfi
plynatosti a nadymani.
Homeopatie - Preparat Amonium feudum se podava pfi nevolnosti a Natrum phosphoricum pfi
fihani a plynatosti
Naturopatie - Lécitelé ordinuji rdzné travici enzymy jako Papin, vytaZzek z papaji
a pankreatin. UZivaji se pfi jidle.
Dale doporucuji kazdy den popijet zeleny a méatovy €aj, pfed kazdym problematickym jidlem
Cholagol a prochazky. Potom budete mit svatky nejen krasné, ale i zdravé.
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TRIKRALOVA SBIRKA

ﬂ Cesk4 katolicka charita pofada ve dnech od 2. do 14. ledna 2007
celorepublikovou verejnou sbirku uréenou na pomoc lidem v nouzi. Organizaci
sbirky na Poli€sku prevzala jiz tradiéné Farni charita Policka za aktivni pomoci

L | obci, Skol, mistnich farnosti a dobrovolnik.
TR VA | AZ u vasich dvefi v prvnich lednovych dnech zaklepou Tfi krdlové, vzpomerite
2007 na davny pribéh, kdy tyto tfi postavy putovaly pousti, aby pfinesly jednomu
chudému ditéti narozenému v chléveé zlato, kadidlo a myrhu. | dnes Tfi kralové
POMOZME | ponesou dar. Putuji krajem, aby stejné jako pred 2007-mi lety nastradali
LIDEM penize, které pomohou chudym — lidem v nouzi: zestarlym, téZce nemocnym,

V NOUZI! e h , A
opusténym, matkam samozivitelkam ...

PFijméte je a pomozte! 5
Koledujici skupina se na pozadani prokaze povéfenim Ceské katolické charity.
Penize prosim vkladejte pouze do zapecCeténé pokladnicky.

Farni charita Policka

Recept na pékny rok
Ingredience pro pripravu 365 porci:

12 mésicu, 1 diveéra, 1 dobra nalada, 3 IZice optimismu, 1 IZicka snaSenlivosti, 1 Spetka taktu,
laska

Pfiprava :

Vezme se dvanact mésicl, poradné se ocisti od veskeré zlomyslnosti, chamtivosti a nenavisti.
Kazdy mésic se rozkroji na 30 nebo 31 dili. Ke kazdému dni pfidame porci duavéry, davku
dobré nélady, 3 IZice optimismu, cCajovou Izicku snaSenlivosti a Spetku taktu.
VSechno bohaté zalijeme laskou. MiZe se podéavat po cely rok.

Hodné Stésti, zdravi, ldsky a porozuméni v novém roce 2007 preje redakce.
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