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Lubenska Stopiéka

V sobotu 25. zafi 2010 od 10.00 hodin se uskutecni 2. ro¢nik Lubenské Stopicky.
Kromé ochutnavky destilatl mizete zhlédnout vlastni technologii vyroby, opét je pro Vas
pFipraven bohaty kulturni program a soutéZ nejlepSich destilatd o hodnotné ceny. Kvalita
destilatd bude anonymné ohodnocena akreditovanou degustatorkou. Za¢atek v 10 hodin
u Palenice, ve 14 hodin na Skalce.

Pokud mate zajem snami soutézit, mlzete zaslat vzorek svéeho destilatu
o obsahu 0,7 | s popisem (rok pdleni, druh ovoce, palenice, kde se palil, a adresa
soutéziciho) - a to nejpozdéji do 31. srpna 2010 na adresu Paélenice (Lubna 106,
569 63 Lubna) - nebo predat osobné po dohodé s panem M. Flidrem, tel. 461 542 765
nebo 608 835 961.

TéSime se na shledani s Vami.

Obecni Urad Lubnéa a Péalenice Lubna
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Snimek na titulni strané je z archivu LUBENSKYCH ZAHRADKARU.



OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 17. 5. 2010
RO schvaluje:
- Vystavbu zastfeSeného bazénu pro manzele Janovy.
- Bezplatny prongjem letniho arealu za u¢elem konani hudebniho festivalu Lubenské lodyha.
- Pronajem séalu Skalky pro schlzi Jednoty, spotfebni druzstvo Svitavy.
- Smlouvu o dilo na zpracovani pasportu mistnich komunikaci.
- Finan¢ni pfispévek nové narozenym ob&ankam ve vysi 500 K&.
- Objednavku 12 ks pozarnich hadic pro jednotku SDH.
- Smlouvu o dotaci s Mikroregionem LitomySlsko a Mikroregionem LitomysIsko - Desinka na
Gpravu prostranstvi u pomniku padlych.
- Opravu hraze Horniho rybnika, material uhradi obec a opravu provede na své naklady
p. S. Vobejda.
RO doporuduije:
- ZO schvélit smé&nu pozemku o vyméie 1959 m? ve vlastnictvi obce Lubna za pozemky
o vyméfe 1935 m? ve vlastnictvi ZOD Lubné& na stredisku I.
RO bere na védomi:
- Nabidky plotovych systému od firmy Stavebniny Baca, Poli¢ka.
- Souhlas M&U Litomysl - s Gpravou prostranstvi u pomniku padlych
- S umisténim stavby — zahradni domek pro pi I. Pakostovou.
- s Zadosti ZOD Lubna k trvalému uzivani typové vykrmny prasat
pro 1000 ks na stfedisku I.
- Pokyny pro pfedavani finan€nich a Gcetnich vykazu v roce 2010. Za pInéni zodpovida
acetni.
- Vyzvu Mé&U Litomys3l k Gplné aktualizaci Gzemné analytickych podklad(i pro sv(j spravni
obvod.
Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 31. 5. 2010
RO schvaluje:
- Zakoupeni Cisti¢e vzduchu do pohostinstvi Skalka.
- Fotografovani spolecensko - kulturnich akci pofadanych v obci.
RO doporuduje:
- ZO schvalit smlouvu o poskytnuti dotace ve vySi 100 000 K& v ramci Programu obnovy
venkova na opravu mistni komunikace v dolni ¢asti obce.
- ZO odkoupit RD Vraspirovych za cenu 80 000 K& az 100 000 K¢.
- ZO schvdlit finan¢ni prostfedky na zfizeni posilovny v objektu Skalky.
RO bere na védomi:
- Pozvanku CSAD Usti nad Orlici, a. s., na Fadnou valnou hromadu akcionafd, ktera se bude
konat dne 28. 6. 2010 v Jihlavé.
- Protokol o zkousce kvality vody v kuchyni MS Lubna.
- Oznameni M&U Litomy3| o zahéajeni fizeni — Havarijni plan ZOD Lubna.
- Nafizeni o mimoradném veterinarnim opatfeni k 1é¢eni v&elstev proti varroaze.
Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 28. 6. 2010
RO schvaluje:
- Rozpoctovou zménu €. 1/2010/RO.
- Zakoupeni software KEO-X spisova sluzba.
- Pojisténi détského hristé a kFizka v obci u Ceské pojistovny, a. s, za stejnych finanénich
podminek jako doposud.
- Podporu petice ,ZACHRANTE ZETESKU*.
- Odménu pro pi L. Voméackovou za deset let vedeni souboru Lubenacek.
- Bezplatny pronajem letniho arealu dne 10. 7. 2010 pro p. A. Krej¢iho pfi poradani diskoteky.
- Opravu omitky a vymalovani v prostorach klubovny pro najemce P. Bednare, ktery tyto
prace provede na vlastni naklady.




- Zapojeni obce Lubna do projektu Orlické cyklo&in-line kralovstvi a doporucuje zaslani plana
cyklotras v nasi obci a okoli.

- Aktualizované Smérnice obce.

- Pronajem objektu Skalka pro spole¢enskou akci firmy FLIDR, s. r. o.

RO doporuduje:

- ManZelim Tumovym zaZzadat o zhotoveni geometrického planu pro odkup pozemku na

zakladé odsouhlaseni RO.
RO bere na védomi:

- Vysledek kontroly dotace na opravu stfechy Skalky. Pracovnici Ministerstva pro mistni rozvoj
zjistili, Ze prijemce dotace dodrzel vSechny parametry a byla splnéna ucelovost pfidélené
statni dotace.

- Seznam pohledavek k 14. 6. 2010 a povérfuje starostu jednanim s dluzniky.

- Novelu zékona o evidenci obyvatel a povéfuje zadavanim dat ucetni obce.

- Uzemni souhlas M&U Litomy3| pro p. M. Dfinovského k vystavbé oploceni a pergoly.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 31. 5. 2010
ZO schvaluje:

- Cinnost rady obce za uplynulé obdobi.

- Zavérecny Ucet hospodareni obce za rok 2009 vcetné zpravy Krajského ufadu Pk
o vysledku prezkoumani hospodareni obce za rok 2009 a vyjadfuje souhlas s celoro¢nim
hospodarenim obce za rok 2009, a to bez vyhrad.

- Smlouvu o poskytnuti grantu ve vy3i 150 000 K& na ,Cistopis Uzemniho planu Lubna®.

- Smlouvu o poskytnuti dotace v ramci Programu obnovy venkova na opravu mistni
komunikace v dolni ¢asti obce Lubnéa ve vysi 100 000 K.

- Smlouvu o poskytnuti dotace od Mikroregionu LitomySisko - Desinka ve vySi 47 634 K& na
Upravu vefejného prostranstvi u pomniku padlych.

- Smlouvu o poskytnuti dotace od Mikroregionu LitomySlsko ve vySi 61 500 K¢ na Upravu
verejného prostranstvi u pomniku padlych.

- Zfizeni posilovny na galerii v objektu Skalka a vybaveni posilovny do 100 000 K¢.

- Realizaci svislého dopravniho znaceni dle schvaleného pasportu od firmy Jast, s. r. o.

- PInéni rozpoctu obce k 31. 5. 2010.

- Rozpoctovou zménu €. 1/2010/Z0.

- Zafazeni vodovodu s prisluSenstvim a objektu ATS (byvala pfe€erpavaci stanice vody) do
majetku obce.

- Zapsani objektu ATS do katastru nemovitosti a poté realizaci prodeje.

- Nakup pozemku p. €. 2102/11 (cesta u zem. objektu — odchovna) 2102/11 za cenu
35 K&/m?. Naklady na sepsani kupni smlouvy a vklad do katastru nemovitosti hradi kupuijici
- Obec Lubna.

- Prisediciho u Okresniho soudu ve Svitavach na obdobi 2010 — 2014, p. J. Rensu.

ZO zamité:
- Zfizeni pficky na galerii v objektu Skalka Lubna.
ZO bere na védomi:

- Kontrolu usneseni ze zasedani ZO €. 20/2010 dne 16. bfezna 2010.

- Zpravu o provedené kontrole v ZS Lubna-Sebranice a MS Lubna dne 19. 4. 2010.

- Zavérecny Ucet za rok 2009 a rozpocet na rok 2010 Mikroregionu LitomySlsko, Mikroregionu
LitomySlIsko - Desinka, Svazku obci AZASS Poli¢ka, Kraje Smetany a Martinu Policka,
SdruZeni majiteld skupinového vodovodu ,Poli¢sko” a provoz kanalizace obce (VHOS, a. s.,
Moravska Trebova).

- Zpravu Krajského ufadu Pardubického kraje ze dne 15. 3. 2010 o vysledku prfezkoumani
hospodareni obce za rok 2009.

ZO povéruje:
- Starostu obce k podpisu dotace a schvalenych smluv na nakup pozemkau.




Véazeni spoluobéané,

¢as dovolenych a prazdnin nam vstupuje do své druhé poloviny, velmi teplé az horké dny
pomalu ustoupily a nam se lépe dycha. Urcité kazdy z Vas proZil mnoho zazitka a chvil, o které
se podelil se svoji rodinou nebo s prateli. | my na obecnim Ufadé jsme postoupili o dalSi krok
kupfedu k naplnéni schvalenych akci, a tak mi dovolte, abych Vas informoval o déni v naSi
obci.
Uprava prostranstvi u pomniku padlych

S Upravou prostranstvi jsme zacali uz koncem dubna, kdy jsme odstranili prestéarlé
a nevzhledné dreviny, které lemovaly tuto obdélnikovou plochu. Kvétnové destivé pocasi nas
pozdrZzelo o 1 mésic, a tak jsme celé prostranstvi dokongili az zacatkem Cervence. Ale vratme
se na uplny zacatek. Obnovu celé plochy jsme realizovali podle projektu, ktery vypracovala
Ing. Stanislava BartoSova ze Sirokého Dolu. Odsouhlaseny navrh predpokladal vytvofeni nové
intimni zény spojené s prostorem pomniku padlych. Jednalo se o zhotoveni dvou kruhovych
odpocdivadel s délici zidkou pro umisténi lavicek a odpadkovych kosu. Dany prostor bude dale
pohledové odclonén od soukromych zahrad. Pomnik zdlrazni kovova konstrukce (symbol
vychéazejiciho slunce a duhy) porostla rdesnem. Dominantami v okoli zastanou dvé vzrostlé lipy
v travnaté ploSe, jejichZ pozadi nové vytvori zvinény pés listnatych a jehli¢natych kefl. Celkové
se prostor vice otevie pohledim z okoli a dojde k optickému propojeni s navazujicimi plochami.
VSe jsme realizovali za pomoci ob¢anul, zaméstnancu obecniho Ufadu, zemédélského druZstva
a dodavatelskych firem. Na tuto akci jsme ziskali dvé dotace. Jednu od Mikroregionu
LitomySIsko a druhou od Mikroregionu Desinka, v celkové vySi cca 77 000 KE&. Zbytek byl

Dokonéovaci prace pfi vystavbé délici zidky Montaz kovoveé konstrukce



financovan zrozpoc€tu obce. Predpokladané finanéni nédklady se budou pohybovat okolo
200 000 K¢. Touto cestou dékuji vdem, ktefi ndm pomohli a pfilozili ruku k dilu pfi zvelebovani
nasi obce.

Nové vybudovana odpocéivadla u Bednarovych a Bfenovych poprvé v uzivani

Vymeéna oken a zhotoveni schodu v objektu Skalka

ZaCatkem prvni poloviny mésice kvétna jsme realizovali vyménu 4 ks oken na galerii

Vyména oken na Skalce

v objektu Skalka. Plvodni dfevéna okna byla
jiz ve Spatném stavu a netésnila. Pfi této akci
jsme opravili vnitfni parapety, omitky okolo
oken a soucasné jsme také vymeénili venkovni
oplechovani parapetu. Instalaci oken proved|
pan P. Riha ze Sebranic, kterému pomahali
zaméstnanci obecniho Ufadu. Zednické prace
provedl pan L. Bartori, klempifské prace
zhotovil pan J. DrZzmiSek. Néklady na tuto
opravu byly cca 41 000 K¢.

PFi této akci jsme také uskute€nili vyménu
dfevénych schodu u vstupu na galerii. Nové
bezpecné ocelové schody nam zhotovili
zaméstnanci mechanizacéni dilny
zemeédeélského druZstva.



Oprava stieSnich krytin u obecnich objektd

Jiz v zimnim obdobi se na nas obratili manzelé Némcovi s Zadosti o odstranéni zatékani
vody do obecniho bytu u matefské Skoly. Tuto zavadu jsme okamzité, ale provizorné odstranili.
PFi stanoveni rozpoctu obce na tento rok zastupitelstvo rozhodlo o celkové opravé a zatepleni
stfechy bytu Lubna 301. Opravu stfechy v&etné hromosvodu nam provedla firma 1ZOS
Litomysl.

Po zimnim obdobi jsme zjistili dalSi zavady na stfeSnich krytinach u objektu Huntovna
a zakladni Skola. Jednalo se predevsim o klempifské prace, proto jsme zde vyuZili sluzeb pana
R. Teleckého z Litomysle, ktery vlastni pojizdnou ploSinu. Ten nam oba objekty opravil.
Celkové naklady na opravu stfeSnich krytin doséahly ¢astky cca 100 000 K.

B
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Prabéh opravy Opravena stfecha u MS

Volby do Parlamentu CR

Koncem kvétna se konaly volby do Poslanecké snémovny PCR. Jako jiz tradiéné byla
umisténa volebni mistnost v hale Viceucelového zafizeni Skalka. V okrskové volebni komisi
zasedli zkuSeni zastupci kandidujicich stran i obecniho Ufadu. Nasi volebni mistnost navstivil
mimo jiné i nas rodak a knéz P. Z. Kubes, ktery plsobi ve farnosti v Pfibyslavi. Z celkového
poctu 787 voli€h se zu€astnilo voleb 582 ob&anl (tj. 74%), coz &ini nadprimérnou volebni
G¢ast v nasi obci.




P. Z. Kube$ a naSi obéané pfi hlasovani

SoutéZ o putovni pohéar starosty obce

Kazdoro¢né lubensti hasi¢i zabezpecuji a organizuji soutéZ Svitavské ligy v pozarnim
sportu. Druhou €ervnovou nedéli se na hfisti vedle zemédélského druZstva konala prvni letoSni
soutéz v pozarnim Gtoku. NaSe druzstva predvedla velmi dobré vysledky. MuZzi obsadili 2. a 8.
misto, v kategorii poctivé PS12 pak misto 4. a 6. Druzstva Zen obsadila 4. a 5. misto,
v kategorii poctivé PS12 1. a 2. misto. Putovni pohar starosty obce si odvezlo druZstvo Siroky

Domaci druzstva muzu pfi pozarnim Gtoku

Lubenska druzstva zen pfi soutézi
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Dul A, kterému srdec¢né blahoprejeme. NaSi hasici ani tento rok nezklamali. Dikazem toho byla
perfektni organizace, kvalitni poradatelské zazemi, chutné obcerstveni a velky pocet

v v s

soutézicich a divaku. Proto jim pravem patfi velky dik.

Spokojeni divaci Putovni pohér si odvezlo druZstvo ze Sirokého Dolu

NaSe druzstva po vyhlaseni vysledkl soutéze

Nakup Eisti€e vzduchu

V mésici ¢ervnu jsme realizovali nakup
nového (istiCe vzduchu do pohostinstvi
Skalka. Jedna se o ,pracku vzduchu“, ktera
pohlcuje kouf a zlepSuje tak prostfedi v dané
mistnosti. Montaz distiCe provedla firma
TRAMONTA KLIMA z Chrudimi, od které jsme
soucasné CistiCku zakoupili za 58 000 K.
O jeji provoz se bude starat provozovatel
pohostinstvi, pan M. Jana.

Novy €isti€ vzduchu v pohostinstvi na Skalce




Ukonéeni Skolniho roku

Ve stfedu 30. Cervna se konalo na Skalce v Lubné slavnostni ukonéeni Skolniho roku.
Reditelka Skoly Mgr. J. Kuderova zhodnotila cely rok a spoleéné& se svymi kolegy a hosty
pfedala mnoho ocenéni naSim Zakum. Soucasti této akce bylo i vystoupeni déti z matefské
Skoly, kde se rodi novi ¢lenové folklorniho souboru Lubenacek, ktery tento rok slavi svoje
10. vyro€i zaloZeni. PFi této pfilezitosti starosta obce Josef Chadima podékoval vedouci
souboru L. Vomackové za obétavou praci s détmi a propagaci nasSi obce v celém kraji.
Soucasné ji predal spole¢né s détmi malé darky.

Jsme také radi, Zze naS soubor bude i nadale ve své Cinnosti pokra¢ovat. Vedouci souboru
L. Vomackova postupné preda své nastupkyni, pani uditelce M. Pruzkové, vétSinu svych
zkuSenosti a znalosti a pomuze ji s vedenim souboru.

Starosta Josef Chadima, soubor Lubenaéek a vedouci Ludmila Vomaékova

ProgiSténi koryta deStové vody
Na zékladé upozornéni pana J. Cupra a P. Jirdné jsme prodcistili koryto pro odvod deStové
vody na pozemku pod autobusovou zastavkou u obecniho Ufadu, protoZe se rozlévala

] L S iy

Uprava koryta dest'ové vody pod autobusovou zastavkou
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po pozemcich vySe uvedenych majiteld. Ztohoto divodu jsme 1. Cervence upravili odtok
desStoveé vody do Lubenského potoka.

NeudrZovany pozemek v horni €asti obce

Nedaleko od upraveného prostranstvi u paméatné lipy mame pozemek, ktery je v Zalostném
stavu. Vysoké koprivy, zbytky dfeva, stary pfistfeSek a mnoho dalSich véci tuto ¢ast nasi obce
urcité nezkrasluji. Mnozi z Vas, ob&anu, se mé ptate, pro¢ uz jsme tento neporadek neuklidili,
pro¢ s tim nic nedélame. Logicky vzato mate pravdu. Ale podstata véci je daleko sloZzitéjsi.
Pozemek je ve vlastnictvi obCana, ktery dluzi
finan€ni prostfedky svym veéfitelim. Véfitelé
zacali vymahat své pohledavky
prostfednictvim soudu. Soud jejich pohledavku
uznal a povéril exekutorsky ufad, aby podal
navrh na exekuci majetku dluznika, mezi ktery
patfi i vySe uvedeny pozemek. V soucasné
dobé vydal Exekutorsky Gfad DraZebni
vyhlaSku, kde vyslednd cena drazeného
pozemku ¢ini ¢astku 320 000 K¢&. Urc¢ité sami
uznate, Ze tato ¢astka je nad naSe moznosti.
V soucasné dobé musime tedy pockat, zda
vySe uvedené pozemky nékdo koupi. Pokud
ano, poté budeme jednat stimto majitelem
pozemku.

Vzacné navStéva na obecnim uradé

Vpatek 9. cCervence v odpolednich
hodindch navstivila ndS obecni Gfad vzacna
navstéva. Byl jim P. Pavel Glogar, ktery
pusobi v Salesianském stfedisku Dona Boska
na Jiznich Svazich ve Zliné. Otec Pavel se
zastavil jen kratce, protoZe pospichal na
odpoledni mSi do Sebranic.

Na otazku, zda okusil dary z naSich jiznich
.lubenskych svah(“, které dostal pfi nasi
navstévé ve Zliné, odpovédél, Ze jesté ne,
protoZe Ceka na nékoho, s kym by si o nich
mohl popovidat. A toto by mohla byt vyzva
tfeba pro nas, pratelé!

P. Pavel Glogar se starostou obce na Gfadé

Instalace dopravnich zna€ek v obci

Na zakladé zakona o pozemnich komunikacich je vlastnikem mistnich komunikaci obec, na
jejimz uzemi se komunikace nachéazeji. Vlastnik komunikace je povinen se o né rfadné starat
a udrZovat je. To plati i o dopravnim znaceni (znacky vodorovné i svislé), které se na téchto
komunikacich umistuje. Z tohoto dlvodu jsme nechali vroce 2009 vypracovat pasport
dopravniho znaéeni, ktery jsme projednali s Okresnim feditelstvim Policie CR ve Svitavach,
a po odsouhlaseni jsme pozadali M&U Litomy3l - odbor dopravy o stanoveni mistni Gpravy
provozu na pozemnich komunikacich v naSi obci. Po vSech téchto administrativnich
zalezitostech jsme v letoSnim roce rozhodli, Ze svislé dopravni znaceni v obci uvedeme do
odpovidajiciho stavu dle schvaleného pasportu. Béhem mésice cervence jsme tuto akci
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% realizovali na mistnich komunikacich
~w prostiednictvim odborné firmy Jast Doudleby
nad Orlici (jak to stanovi pfislusna vyhlaska).
Celkové naklady na tuto akci dosahly castky
cca 85 000 Kg. Silnici lll. tfidy, ktera naSi obci
prochazi, doznaci dle schvaleného pasportu
Sprava udrzba silnic Pardubického kraje
., — provoz Poli¢ka.

Véfim, ze takto oznacené komunikace

~ pfispéji ke zvySeni bezpecnosti v obci.

Instalace dopravnich znaéek firmou Jast, s. r. 0.

Mili ob&ané,

¢as plyne jako voda v potoce a prfed nami stoji Ukol dokoncit dalSi planované projekty
v tomto roce. Jedna se o vystavbu détského hfisté za prodejnou potravin Jednota, opravu
vefejného osvétleni, opravu silnice u mostu, vybudovani to€ny za letnim aredlem a dalsi.
VéFim, Ze naplanované akce zvladneme realizovat do zacatku podzimu.

Zavérem nam vSem preji krasné léto a pral bych si, abychom si dok&zali vazit prace
druhych a spolecné se radovat z vykonaného dila.

Josef Chadima, starosta obce

Détsky den Mikroregionu LitomySlsko — Desinka
Ve Ctvrtek 27. kvétna se konal jiz X. jubilejni roCnik soutéZze déti jednotlivych obci
Mikroregionu LitomysIsko — Desinka.

NaSe druzstva se starosty obou obci Vitézné druzstvo starSich zaku pfFi pfedani poharu

V letodnim roce pfipravila soutézni dopoledne obec Horni Ujezd. Pogasi v téchto dnech bylo
nejisté, proto poradatelé pfipravili soutézni discipliny nejen na prostranstvi pred kulturnim
domem, ale také uvnitf na sale.

Za kazdou obec soutéZila dvé druzstva — mladsi zaci (1. — 5. tf.) a starSi Zaci (6. — 9. tf.). Déti
mezi sebou poméfily své védomosti jako tradi€né z oblasti fléry, ekologie, znalosti o obcich
mikroregionu véetné znakl obci aj., nechybély vSak ani soutéZe v netradi¢nich disciplinach,
napr. po stopach LukaSe Bauera, hazeni do klobouku Boba a Bobka a dalsi.

Za nasi obec soutézili:

mladSi kategorie - Vojtéch Renza, Milada Zdanovcova, Milena Chadimova, Patrik
Barto$, Barbora Ko3narova,
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star3i kategorie - Lukas Bednaf, Lenka Steflova, Tomas Tmej, Tereza Koharova,
Dominik Bartos.

MladSim détem letos Stésti moc nepralo, umistily se z 12 obci na 10. misté. StarSi Zaci si
vzali ponauceni z minulého roéniku, kdy o pouhé 2 body pfisli o0 medailové misto, dobfe se
pripravili, zabodovali a umistili se na 1. misté. Kromé drobnych odmén si pro svoji Skolu odvezli
i poukazku na 1 400 K¢&. Za tyto finan€ni prostfedky byly pro zaky zakoupeny palky a mi¢ky na
stolni tenis, ktery €asto hraji o pfestavkach na dvorku skoly.

Mgr. Jitka Kucerova

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic 2010
patek: 13.8., 27.8., 10.9., 24.9., 8.10., 22. 10., 5. 11.
ou

ZAKLADNI SKOLA

Sportovni divak

Kazdy sport ma své hrace, pravidla a také fanousky, tedy divaky. Cim oblibengjsi sport, tim
vice fanouskl. Sportovni divak drzi svému sportovci nebo tymu palce, snazi se je povzbudit
pokfiky, raduje se z jejich Uspéchu, a naopak souciti pfi prohife, dodava odvahu k pfiStimu
vitézstvi. Chovaji se vSak takto vSichni fanousci?

Takovy ledni hokej patfi mezi nejnavstévovangjSi sporty. Na dilezitd utkani byvé stadion
v Pardubicich vyprodan dlouho dopfedu. A pak se hraje. Lidé fandi. Pokud muZzstvo vyhrava,
jsou vSichni divaci naladéni stejné — povzbudivé, vesele. OvSem pokud tym prohrava, byvaji
reakce divaku rizné. Nékdo povzbuzuje, jiny nespokojené mruci, objevi se i sprosté nadavani.
Nadavky, kfik a piskot jsou nejsilnéjSi, pokud ma rozhod¢&i na prabéh zapasu jiny nazor nez
divaci. Nemyslim si vSak, Ze by takto pfimél fanouSek hokejisty k lepSimu vykonu, o hézeni
predmétd na led ani nemluvé.

A co fotbal a jeho fanousci? Je to urcité nejrozSifenégjsi sport u nas. Jen v naSi vesnici hraje
kopanou nékolik vékovych kategorii. Pokud pfijdete na zapas téch mladSich tehdy, kdyz se jim
zrovna nedafi, z dalky podle sluchu si musite myslet, Ze pravé hraji pacienti psychiatrické
IéCebny nebo stado dobytka. OvSem kolem hfisté se nachazeji sami mistfi.

UplIné nejhorsi jsou asi fandové téch nejmladsich. Elévam nejvice fandi rodi¢e a pfibuzni.
Skoro mé prekvapuje, Ze tihle kluci mohou vabec hrat. Rozhod¢i piska, trenér radi, kolem hristé
béha s infarktovym vyrazem ve tvari tatik a proklada dobré rady kfikem. Kluk béha, snazi se,
jen aby ho tatinek pochvalil. A ten pak jen zamumla: ,,Dobry, dobry.“ Na zrakovou vadu
rozhod&iho upozorni ale podstatné hlasitéji. Chlapec tak ziska dojem, Zze na chyby je nutné
upozornit a nespokojenost dat najevo jakkoliv. Na mezinarodnim zapase pak po Case takhle
vySkoleny fanouSek hazi na hfisté dymovnice a nici lavicky.

Budme tedy i ve fandéni dobrym pfikladem mladsi generaci a vazme si sportovcl, nebot
bez nich by nebyl sport.

J. Jilek, 8. tfida

Zahradkarska soutéz

NaSe Skola se jako jedina z LitomySiska a Poli¢ska zucastnila 19. 5. 2010 okresniho kola
zahradkéarské soutéze ve Svitavach.

SoutéZ meéla dvé Céasti: poznavani rostlin a testy z ekologie, zelinafstvi a ovocnarstvi.
Ve starSi kategorii se umistila na 3. misté Adéla Klusornova, v mladsi kategorii také na 3. misté
Karla Dfinovska. Obéma divkam gratulujeme k péknému umisténi.

Ve stejném terminu probéhlo okresni kolo poznavani rostlin v Litomysli, kde EliSka
Sykorovéa obsadila 1. misto.
Z. LaStovicova

11



Podékovani

Dne 15. 5. se uskuteénil jiz 6. Skolni ples spojeny se Serpovanim zaku 9. tfidy. Dékujeme
proto touto cestou radé rodi¢u a vSem ostatnim, ktefi se podileli na pfipravé i organizaci tohoto
slavnostniho vecera.

Vedeni Skoly
Détsky den
Ugitelé a Z&ci 9. tiidy pfipravili pro prvni stuperi nasi $koly DETSKY DEN piny netradiénich
disciplin.

Jednotliva stanovisté byla rozmist&na po celé Skole i v télocviéné. Zaci zde pinili celkem
16 ukolu, které byly opravdu nevsedni, napf. slalom s kostétem, kdy museli nasednout na kosté
a proklickovat stanovenou drahu. Déti si také mohly vyzkouSet béh v holinkach, skékani v pytli,
postrkovani mi¢e hlavou, chlizi se svazanyma nohama atd.

Na kazdém stanovisti soutézici ziskavali za splnéni daného Ukolu razitko a na zavér byli
samoziejmé odménéni, protoze se vsichni velmi snazili.

Akce se tedy vydafila a kazdému se moc libila.

L. Nechvilova, 9. tfida

Den déti na druhém stupni ZS

V patek 11. Cervna 2010 probéhlo dopoledne pIné netradi¢nich disciplin. Pfi organizaci
pomahali vyuCujicim Zaci devatého ro¢niku. | slunicko se na nas usmalo.

V télocviéné si Zaci vyzkouSeli béh na lyZich, skok z mista, podlézani latky, hod na koS.
Spolupraci uplatnili pfi pfeskoku Svihadla ve dvojici a béhu dvojic se svazanou nohou.

Na hfisti se zapojili do silovych disciplin, jako je hod kladou, drZzeni kyblikd s vodou
v upazeni. Sikovnost zakd provéfila napf. chize na chadéach, jizda s koleckem nalozenym
spoluzdkem, prfekdzkova draha s mickem na IZici, béh s kybliky naplnénymi vodou.

SoutéZici z 6. — 8. rocniku se Uspésné a s velkym nasazenim zuc€astnili patnacti disciplin.
VSichni stravili pfijemné dopoledne plné slunicka a vyzkouSeli si svou Sikovnost, silu
a zdatnost. Vyhodnoceny byly kategorie divek a chlapcl. Nejlepsi rekordmani ziskali sladkou
odménu.

Mgr. Andrea Kvasnickova

Vychéazka po nauéné stezce v NedoSiné

VyuzZili  jsme nabidky Domu  déti
a mladeze v Litomysli, abychom se prosli se
znalcem na pfirodovédu, ornitologem panem
Urbankem, po nauc¢né stezce v NedoSinském
hdji. Z kytek se nam nejvic libila krasné
kvetouci lilie zlatohlavek. Kromé kvétin,
stromU, brouc¢kd a much nam ornitolog ukazal
i odchycené ptaky, napfiklad budnic¢ka nebo
mladou sykoru kofladru. Cestou nam fFikal,
ktery ptak pravé ted zpiva. Obcas jsme
neslySeli ptaky, ale kfik naSich zakd 1. a 2.
tridy.

Vyklad ornitologa

Skolni zajezd do Italie

V patek 11. 6. nastal den, na ktery jsme se vSichni straSné moc tésili a dlouho se na néj
pfipravovali, den naSeho odjezdu do Riccione v Itélii, pfekrasného méstecka s piseCnou plazi
dlouhou 8 km.
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Cesta autobusem byla dlouhd, vétSina z nas témér celou cestu prospala, ale tém, ktefi
nemarnili cestu spankem, se nabidl vzruSujici pohled na prekrasné Alpy.

Po pfijezdu do Riccione jsme se ubytovali v campu Fontanelle, ktery byl umistén necelych
100 metr( od plaze a asi 2 kilometry od ruSného centra. Zde jsme po zbytek tydne pobyvali
v pohodinych ¢&tyfliZzkovych stanech.

Kromé uzivani si na plazi jsme se vénovali zabavnym vyletdm po Italii. K nim patfila
napriklad navstéva zpivajici fontany v Catolice, jeZz nas doprovéazela v rytmu popu. Na jednom
z vyletl jsme si prohlédli Italii v miniaturach, kde byly k vidéni nejznaméjsi pamatky Itélie,
a mohli jsme zde vyzkouSet mnoho zdbavnych atrakci. Jindy jsme se zas mohli pofadné vyradit
v zabavném vodnim parku nazyvaném Aquafan s mnoha atrakcemi, jako kamikadze, extrém,
jizda na ¢lunku v jeskyni a mnoho dalSich ... Davku adrenalinu jsme zazili pfi cesté do San
Marina, kdyZ nas autobus fidil ITAL. O Italech se Fik4, Ze jejich fidicské uméni je Silené, a nam
se to potvrdilo nejen tim, Ze jsme se malem srazili s policii, ale také tim, Ze nam asi v puli cesty
vyhorel autobus a my jsme z néj byli evakuovani. Pfesto jsme se do San Marina dostali
a vynahradili si vSe krasnou prohlidkou statu.

Jsme si jisti, Zze pobyt v Italii se ndm vSem stal nezapomenutelnou vzpominkou, a byli
bychom radi, kdyby se podobny vylet opakoval pfisti rok.

Jménem vSech bychom chtéli podékovat ucitelum Jitce Ku€erové a Vladimiru Opletalovi,
nasi delegatce, kucharkam a vSem, co se podileli na pfipravach tohoto tZzasného vyletu.

Udastnici zajezdu

V kempu Italie v miniaturach

U mote a na plazi
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Uéastnici zajezdu

10 x ODPOVEZ
V patek 18. 6. se Zaci 3. tfidy zucastnili tfidni soutéZe. Otazky byly vybirany ze vSech oblasti
Zivota, proto vitéz prokazal vSeobecné znalosti ze spolecnosti, pfirody a kultury. Rozhodlo az
tfeti kolo soutéze, nebot vykony vSech tfetadka ukazovaly na skvélé védomosti.
Vysledky soutéze: 1. misto — Matéj Kysilka
2. misto — Luka$s Kysilka
3. misto — Milena Chadimova
Vitézové obdrzeli hodnotné ceny.
Mgr. Hana Klusoriova
Branny zavod
V pondéli 28. 6. 2010 prob&hl na 1. stupni branny zavod. Z&ci si vytvorili péticlenna
druzstva, z kazdé tfidy byl zastoupen jeden zak. Trasa byla vytyCena v sebranické strani
v délce asi dvou kilometru. Soutézici kromé fyzickych dovednosti, jako béh terénem, hod

Start pred Skolou SmiSené druzstvo zakul
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mickem na cil, ru¢kovani po lané, museli prokdzat znalosti z pfirody i praci s buzolou, Fesili
otazky tykajici se obou obci, Lubné a Sebranic. Nechybély ani Ukoly ze zdravovédy. Pocasi
nam pralo az moc. VSechna druzstva dorazila do cile v pofadku, nikdo se neztratil.

Z. LaStovicova

PLACENI OBEDU VE SKOLNICH JIDELNACH

V dobé od 20. do 25. 8. 2010 ma splatnost prvni platba stravného na zafi 2010. Zaloha se
vypocitava jako 20nasobek ceny obéda. (U zakul, ktefi nechodi na obédy kazdy den, jako
pomeérny nasobek.)
Ceny obédu:

D& MS dO B 1L et eeeeeeee e, 15 K& / obéd
D& MS NAd B 1€ .o, 17 K&
1. — 4. tFida (7 = 10 1€1).cueeieeiiceeeceee e 17 K&
5. — 8. tfida (11 — 14 1€t).c.eccueiecereeeeeeeceee e 19 K&
9.tfida(nad 151et) ..occeeeeeeice e 20 K¢

Do vékovych skupin jsou stravnici zafazovani na dobu Skolniho roku, ve kterém dosahuiji
veékové hranice dané kategorie.

PFid&lené variabilni symboly zlistavaji. Také déti z MS postupuji se svym var. Symbolem
do 3koly, méni se pouze sazba. Cislo Gétu $koly je 181 888 597/0300.

K odhlaSeni obédl ve Skolnich jidelnach v Lubné i v Sebranicich staci zavolat do 7 hodin
téhoz dne. NeodhlaSené obédy propadaji. Na obédy za sniZzenou cenu je narok pouze prvni
den nemoci.

Telefon: SJ Lubna 461 729 049, SJ Sebranice 461 616 917
A. Bostikov4, ved. Skolniho stravovani

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Milovani,

C¢as prazdnin je pfilezitosti k mnohym setkanim. A je to tak dobfe. Vzdyt préazdniny
a dovolené nejsou jen k tomu, abychom regenerovali své fyzické sily, ale stejné tak obnovili
i svého ducha. Je to ale i pfilezitost, jak si najit ¢as na ty nejbliz§i. Proto vam nabizim
k zamysleni maly pfibéh. Mné osobné hodné inspiruje. VZzdyt Cas, ktery Zijeme, je tak vzacny
dar a spole¢né chvile tak neopakovatelné.

KdyZz moje babicka chtéla navstivit svou matku, potfebovala na cestu t/i dny. Jeden den jela
kocarem, druhy den vypravéla, co nového, a poslouchala, co se udalo u jeji matky. Chvili byly
v kuchyni a chvili zase na zahradé. Treti den jela ko¢arem zpatky domda.

Kdyz se za matkou vydala moje matka, potfebovala dva dny. Jela vlakem, a kdyz méla
Stésti a vlak na prestupnich stanicich nemél zpozdéni, dorazila ke své matce ten den vecer.
VSechno si povypravély a matka druhy den zase odjela.

KdyZ jedu za matkou j&, trva mi to pdl hodiny. Jezdim autem a stavim se asi na deset minut,
protozZe déti se nudi a ja musim jesté stihnout nakupy.

Jestli za mnou bude jezdit ma dcera, na jak dlouho se asi zastavi?

KdyZz jsem jeSté chodival pro vodu ke kasné, lidé se tam potkavali, prohodili par slov, Fekili
si, co nového, a pomohli si navzajem naplnit dzbery, védra a méchy. Zpétky Sli pomalu, voda
byla tézka, a tak méli ¢as na prfemysleni, dokonce i na modlitbu. Potom byl zaveden vodovod.
Od té doby jsou vSichni lidé doma. VSechno se stava jednodussi a trvd méné c¢asu. Ale neni
s kym si promluvit a chybi i ¢as na pfemysleni.

Tim samoziejmé& nemyslim, Ze bych chtél vzpominat na néco, co si uz ani nepamatuji. Ale
spi§ mi jde o to, abychom si uvédomili, jak je vzajemné prozity ¢as vzacny. Né€im skutec¢né
neopakovatelnym a nevratitelnym. Tak asi proto, abychom si dok&zali najit i uprostfed
prazdninové pohody €as nejen na sebe, ale i na ty nejbliZsi.

Vzpomindm na vas a k hezkému proziti kazdého dne vam ze srdce Zehnam.

P. Vojtéch Glogar
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Pozvani

V letoSnim roce se konda jubilejni 10. péSi pout na Velehrad. Ze Sebranic ji budeme
absolvovat jiz potfeti. A to v terminu od 16. do 21. srpna. Zajemci se mohou pfihlasit asi nejlépe
na fafe a to nejpozdéji do 8. srpna.

V z&fi ¢eka nasi farnost udalost knézského svéceni Jifiho BalaSe ze Sirokého Dolu, které
se uskute¢ni v sobotu 18. zafi v kostele Panny Marie Pomocnice kiestant ve Zliné, a pak
nésledujici sobotu 25. z&fi bude v 11 hodin v kostele v Sebranicich P. Jifi Bald$ slavit svou
prvni mSi svatou. Na svéceni pojede autobus.

Na obé slavnosti srde¢né zveme.

SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici srpnu a zafi oslavi sva zZivotni jubilea tito spoluob&ané:

87 let Véra Dosedélova 65 let Jaroslava Hurychova
Josef Chadima
86 let Josef Vomacka Emilie Stranikova
85 let Anna Bednarova 60 let FrantiSek Jilek
Stanislav Zerzan
83 let Oldfich Jiran Stanislav BartuSek
81 let BoZena Bubnova 50 let Jaromir Flidr
Anna Bubnova Josef Renza
Marie Stikova Dana Matejskova

Zdenék Chadima
70 let Jan Vomacka
Anna Zavoralova
VSem oslavencim prejeme pevné zdravi, hodné Stésti a radosti ze Zivota.

V Cervenci jsme se naposledy rozloucili s Marii Flidrovou, Vaclavem Janou a Annou
Javurkovou.

V gervenci se narodili Pavel a Petr Sprojcarovi. Rodiéiim blahopfejeme a détem pfejeme do
Zivota jen to nejlepsi.

PROGRAM KINA V LUBNE

15.8.  ZENY V POKUSENI
29.8.  KNIHA PREZITI

12. 9. ROBIN HOOD

26. 9. IRON MAN 2

10. 10. ZELENA ZONA

24. 10. A — TEAM Zadatek v 19.30 hod.
7. 11. SHREK — ZVONEC A KONEC Zadatek v 18.30 hod.
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LUBENSKE ZENY

Lubenské Zeny usporadaly v sobotu 5. ¢ervna 2010 u pfilezitosti Mezinarodniho dne déti
DETSKY DEN. V letnim areélu a jeho okoli byla pro déti pfipravena stanovisté a na nich
zajimavé soutéZze: zatloukani hfebik( do pfipravenych Spalikli, trocha cukrafského uméni
- slepovani sladkych kole¢ek, poznavani bylinek a zeleniny, hazeni balonkl a sportovni
soutéz - skakani jako Zabky. Poslednim stanovistém byla ukazka kamiénu na parkovisti, kde si
déti mohly prohlédnout interiér kabiny, a na chvili se stat fidiCem tak velkého auta. Po splnéni
ukolt byly pro soutéZici pfipraveny sladkosti. Odpoledne bylo zakonceno opékanim parka.
Po dlouhém deStivém pocasi se tuto sobotu sluni¢ko na nds smalo a na tvarich déti byla téz
vidét spokojenost. Diky péknému pocasi pfiSlo na hfisté okolo stovky déti a rodi€a a vSichni
spolecné si détsky den uZili.

Eva Chadimovéa

Hod na cil a slepovani koleéek

MEMORIAL BRATRI KLEJCHU

V sobotu 1. kvétna 2010 usporadal Leteckomodelarsky klub LitomySl na letisti AK Policka
soutéz volnych modeld — 1. ro¢nik ,Memorialu bratfi Klejch(“. Zah4jeni se zuc&astnil starosta
Sebranic F. Kalvoda a modelarsti priznivci. Anezka a Ludmila Klejchovy pfi této pfilezitosti
obdrzely pamétni plakety.

Samotné soutéZe se zucastnili mladi i starSi modelafi z naSeho klubu, ale i okolnich klubg,
se kterymi jezdili bratfi Klejchovi na soutéZe po Cechach, napf. p. Slanina z Chocné, p. Ryz,

sportovni komisaf p. Samek a jini.
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Po skonceni a vyhodnoceni soutéze
modelafi zavzpominali na akce, které se
usporadaly ziniciativy klubu a obou
bratfi. A to na soutéZe nejen volnych,
ale i radiem fizenych modelu, na letecké
dny a ukazkové létani pro déti i Sirokou
vefejnost pfi raznych pfileZitostech
nejen v okoli, ale i v jinych mistech naSi
republiky, na soutéZze déti (malych
modelard) mezi Skolami. Oba bratfi dali
dobry zaklad dalSim Uspésné létajicim
modelaram. Byli  velmi  dobrymi
reprezentanty klubu [ obci
v modelarském sportu.

Po vyhlaSeni vysledkd modelarské
soutéZe starosta Lubné J. Chadima

J. Vostiel ml., mistr republiky 2009 a €len
reprezentaéniho druzstva na mistrovstvi
svéta v Turecku 2008 (3. misto), se synem

Predavani plakety starostou obce Sebranic

Na soutéZi A dvojek v Sumperku v r. 1967 zvitézil J. Klejch
(vlevo), jeho bratr Vaclav (uprostied) byl paty, vpravo
J. Slanina z Chocné byl treti

Pamétni plaketa

Nacelnik klubu J. Vostrel st. pfi odhozu soutéziciho
modelu p. Gloziga
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rozdal vSem vitézam drobné ceny a vitézim muzské kategorie i néco na ochutnani z lubenské
Pélenice.
Na zavér bychom chtéli podékovat vSem, ktefi nam pfispéli na uspofadani soutéze

a obéma starostum za Ucast. N&s klub chce v této soutéZi pokracovat i v pfistich letech.
Za Leteckomodelarsky klub Litomysl Jaroslav Vostrel a Jindfich Krémar

NARODNI PARKY A CHRANENE KRAJINNE OBLASTI

V poslednich dvou letech jsem vam pfibliZil naSe architektonické a pfirodni skvosty, které
jsou zapsané na Seznamu kulturniho a pfirodniho dédictvi UNESCO. Prfed rokem byl provadén
vyzkum, jehoZ cilem bylo zjistit, jak obyvatelé Ceské republiky znaji nase narodni parky
a chranéné krajinné oblasti. ProtoZe celkovy vysledek vyzkumu nebyl nejlepSi, budu
v nasledujicim obdobi o téchto Gzemich psat v Lubenském zpravodaji. Nez budete pokracovat
ve Cteni, pro zajimavost si vyjmenujte naSe narodni parky a chranéné krajinné oblasti tak, jako
tomu bylo pfi vyzkumu.

Seznam narodnich parka a chranénych krajinnych oblasti CR

Narodni parky a biosférické rezervace (BR)

Nazev Rozlohav km? | Rok vyhlaSeni Rok vyhlaSeni BR
Ceské Svycarsko 79 2000

KrkonoSe (BR) 363 + 184 1963 1992

Podyji 92 1991

Sumava (BR) 685 1991 1990

Chranéné krajinné oblasti a biosférické rezervace (BR)

Nazev Rozlohav km? | Rok vyhlaSeni Rok vyhlaSeni BR
Beskydy 1160 1973

Bilé Karpaty (BR) 715 1980 1996
Blanik 41 1981

Blansky les 212 1989

Broumovsko 410 1991

Cesky kras 128 1972

Cesky raj 181 2002

Ceské stfedohofi 1063 1976

Jeseniky 744 1969

Jizerské hory 368 1967

Kokofinsko 273 1976

KFivoklatsko (BR) 630 1978 1977
Labské piskovce 245 1972

Litovelské Pomoravi 96 1990

LuZické hory 264 1976

Moravsky kras 92 1956

Orlické hory 204 1969

Péalava (BR) 83 1976 1986
Poodri 82 1991

Slavkovsky les 620 1974

Sumava (BR) 944 1963 1990
Treborisko (BR) 700 1979 1977
Zdarské vrchy 709 1970

Zelezné hory 284 1991

Pro lepsi orientaci je pfiloZena mapa téchto Uzemi.
Josef Trojtler
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Jizerske hory
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ZE ZIVOTA DPSV LUBNE

KdyZz piSu o Zivoté v DPS, tak je to stale o tom, jaké kulturni akce se konaji pro nase
seniory. Jednou je to o promitani, jednou o opékani buftl atd. Ale o tom, Ze mi ob&as pomohou
pfi udrzovani Cistoty kolem DPS, Ze ob¢as pomohou pfi oSetfovani zelené, o tom jsem psal jen
jednou, a to kdyz pani Fialovd a Hanzlova pomohly rozvazet karu. Tak jsem si Fikal, Ze bych
meél opét napsat par slov o tom, Ze naSi seniofi nechodi jen na promitani, opékani bufti ¢i jen
tak pobesedovat, ale Ze maji zadjem i o to, jak to vypada kolem DPS, a Ze mi pfijdou pomoci
nejen rukou, ale i radou. Touto cestou chci konkrétné podékovat dévCatim Mackd,
Kumpostove, Hanzlové, Fulikoveé, Chadimové, HomoldCové a Mikulicové. Pravda, je to
predevSim ma prace, ale nevidim duvod, pro¢ by i ony se nemohly zapojit. VZdyt je to pfeci
predevsim jejich domov. Tentokrat mé ale mrzi, Zze k tomuto ¢lanku nemam i foto. Tak pFiste.

Rudolf Zapletal

VESMIR OKOLO NAS - OTAZKY A ODPOVEDI

Jakou barvu a povrchovou teplotu maji hvézdy?

Barva a povrchova teplota hvézd maji velmi velky rozsah.
NejteplejSi jsou mladé hvézdy s povrchovou teplotou okolo 80 000
‘C a barvou modrobilou. Velmi horké modrobilé hvézdy tvofi
hlavni obrys souhvézdi Orion, jehoZ obrazek je pfiloZzen. Je zde
v3ak jedna vyjimka, a to rudy veleobr Betelgeuze (vlevo nahore),
ktery m& barvu oranZzovou. Pod pasem je velka mlhovina M 42
— je vidét pouhym okem. Postupné jak hvézdy starnou, méni se
i jejich barva na bilou, Zlutou, oranZovou a €ervenou. Zaroven se
snizuje i povrchova teplota. Rudi veleobfi v zavére¢ném stadiu
svého Zivota nemaji na povrchu ani 3 000 °C. Hvézdy velké a
staré jako Slunce (4,6 miliardy let) maji barvu Zlutou a povrchovou
teplotu okolo 6 000 °C. Krasnou Zlutou barvu ma Capella — hlavni
hvézda v souhvézdi Vozky (lat. Auriga). JeSté nékolik bilych
hvézd — Vega (souhvézdi Lyra), Deneb (souhvézdi Labut), Altair
(souhvézdi Orel), Sirius (souhvézdi Velky pes) a Fomalhaut
(souhvézdi Jizni ryba). Jsou to hlavni hvézdy téchto souhvézdi.
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Co to jsou zablesky gama?

Gama zablesky patfi mezi energeticky nejsilngjSi vybuchy ve vesmiru. Pfi jednom
supervybuchu je uvolnéno tak obrovské mnoZstvi energie, Ze je to nad jakékoliv lidské chapani.
Touto energii by naSe civilizace pokryla veSkeré energetické potfeby na nékolik miliard let.
Astronomové tyto rychlé jevy pfipisuji vybucham velmi hmotnych hvézd (hypernov), srézkam
c¢ernych dér nebo srazkdm neutronovych hvézd. ProtoZe jde také o extrémné svitivé Ukazy,
jsou gama zablesky vidét na vzdalenost mnoha miliard svételnych let.

Jaky je pomér hmotnosti hvézdy — Slunce ke zbytku sluneéni soustavy?

V tomto porovnani dramaticky vitézi Slunce, které ma vice nez 99 % hmotnosti slune¢ni
soustavy. Necelé jedno procento patfi planetam, mésicim, trpasli¢im planetdm, kometam
a planetkam (asteroidim). Na vyplnéni objemu Slunce bychom potfebovali pfes milion Zemi.
Pozorovani a vyzkumy z posledni doby ukazuji na to, Ze podobné je to také u ostatnich hvézd.

Co jsou to kvasary?

Astronomové dnes v3eobecné soudi, Ze kvasary jsou supermasivni ¢erné diry v centru
obfich galaxii. Zivi se koncentrovanym okolnim plynem a prachem i celymi hvézdami. Tato
hmota se urychli pusobenim gravitace ¢erné diry na rychlost blizké rychlosti svétla a pfitom
extrémné silné zafi. Uginnost pfemé&ny na zafivou energii je zavratna, dosahuje 40 — 60 %
klidové energie latky. Pfi termonuklearnich reakcich je Gcinnost pfemény na zafivou energii
pouze 0,7 %. InfraCervend méfeni potvrdila, Ze nejbliz§i kvasar mame pfimo doma. Také
v centru nasi Galaxie se ukryva supermasivni €erna dira, ktera k sobé pfitahuje hmotu
z hustych mezihvézdnych mracen ve svém okoli. V porovnani s typickymi kvasary jde vSak
o kvasar velmi skromny, a proto dlouho unikal pozornosti astronomu. Nejjasné;jSi kvasar 3C273
lezi v souhvézdi Panny (lat. Virgo) a je od nas vzdalen tfi miliardy svételnych rokd. Chcete-li
vzdalenost v kilometrech — nasobte deviti a pul bilionem.

VenuSe vynika na vecerni obloze, je vec€ernici. Najdeme ji na jihozapadé az zapadé. Jupiter
dominuje rannimu nebi. Vidét je na jihovychodé az jihu.
Josef Trojtler

TJ SOKOL LUBNA —LETNI CTYRBOJE

Kazdy rok v kvétnu probé&hnou okresni a krajské _ _
¢tyrboje. Ty mladSi kategorie jsme méli zastoupeny ve e S e S
velkém podtu, ale star$i déti ztraci zajem a je to uréité e ' '
Skoda. Nejvice proZivaji zavody predSkolaci. Ti zavodi |
pouze v okresnim kole. Letos jelo na okres zavodit J .
22 déti. Ze se jim vedlo vyborné, o tom svédci 17 Zakl s
postupujicich do krajského kola.

Medailové umisténi v okresnim kole:
predskolaci: Verunka Jirariovd - 1. misto
Natalka Némcova - 2. misto

ml. zaci .. Lukas Kudera — 1. misto
Patrik BartoS — 2. misto
ml. zaci Il.:  Martin Stranik — 2. misto
Jan Hriazek — 3. misto

st. Zakyné |.: Petra Stranikova — 1. misto
Veronika Kysilkova — 2. misto
Markéta Ku€erova — 3. misto
st. Z&cil..  Dominik Kopecky — 2. misto

Nejmladsi U€astnice okresniho kola
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Okresni kolo —béh chlapct

Pokracovani probéhlo 29. kvétna krajskym kolem
v Pardubicich. Za Lubnou jelo zavodit pouze 13 Zaku, protoze
néktefi onemocnéli.

Do Pardubic jeli:
LukdS Kucera, Patrik BartoS, Anna Drobna, Martin Stranik,
Jan HrGzek, Radim Klejch, Kamila Cermakova, Petra
Stranikova, Markéta Kucerova, Veronika Kysilkova, Dominik
Kopecky, Patricie Kopecka, Petr Kucera.

NejlepSi umisténi v Pardubicich:

ml. zaci l.:  Lukas Kucera — 1. misto

Patrik BartoS — 3. misto
ml. zaci Il.:  Martin Stranik — 7. misto
st. zakyné I.: Petra Stranikova — 5. misto
st. zacil.:  Dominik Kopecky - 5. misto
st. zaci ll.:  Petr Kucera — 3. misto
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Krajské kolo — M. Stranik Krajské kolo - 1. misto — Lukas Kuéera
3. misto — Patrik Barto$

Uéastnici krajského kola

Anna Uhrova
RADY A TIPY

Cerny bez

Kefe nebo nizké stromy bezu ¢erného rostou u nas témeér kdekoliv — spiSe jako plevelné
rostliny. Pfitom jeho |éCivé vlastnosti jsou Siroké a se znalostmi miZeme vyuZivat jak bila
kvétenstvi, tak zralé Cerné peckovicky.
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Jarni kvétenstvi je velice €asto sbirano a zuZzitkovano na rizné Stavy nebo se zkvasi na
lahodné vino. Caje z ¢erného bezu jsou dilezitym prostfedkem pro poceni a proti prajmu.

Cerné plody na podzim je tfeba nechat vyzrat, i kdyZ je radi vysbiraji ptaci. Stava z nich se
pouziva proti zacpé, pfi bolestech hlavy. Také seSkrabana klra a kofeny mohou pomoci proti
revmatismu a jako projimadlo.

Zrajici plody vSak obsahuji jedovaty sambunigrin, ktery se tepelnym zpracovanim rozlozi,
a zchladly produkt je nejedovaty. Proto pozor: pro konzumaci mizeme pouZzit az provareny.

Rozmaryn

Pochéazi puvodné z oblasti kolem Stfedozemniho mofe. Vyborné podporuje traveni.

Aroma: velmi ostra, lehce nahorkla chut.

PouZziti: hodi se na jehnéci a skopové maso, dale se dava k rajéatam, cuketam, lilkim nebo
na pecené brambory.

Zapecéené kedlubny s kufecim masem

Kedluben je velmi zdravou zeleninou. Mnozi z nas ho ale konzumuji syrovy. Zkusime

recept na teply obéd.

Suroviny:

8 vétSich kedlubnu, 4 platky kufecich prsicek, 1 velka cibule, 2 IZice plnotuéné hoicice, 1IZicka
kari, sul, pepf, majoranka, 4 vejce, 2 a 2 dcl smetany, 1 kostka vyvaru, 1/8 masla, 2 polévkovée
IZice strouhanky, 4 strouzky ¢esneku

Kedlubny oloupeme, nakrajime na pulcentimetrové platky, vioZime do vrouci slané vody,
pfidame kostku vyvaru a vafime do mékka. Scedime a nechame v cedniku do sucha okapat
nékolik minut.

Na panvi rozpustime kousek masla, zpénime nakrjenou cibulku, pfiddme na kosti¢ky
nakrajena kufeci prsicka, dochutime plnotu¢nou hof¢ici, kari kofenim, soli, Spetkou pepfe
a pridame prolisovany ¢esnek. VSe smichame a nechame odstat v panvi. Mensi pekacek
vymazeme maslem, vysypeme strouhankou a na dno pokladdme kedluben. Na tuto vrstvu
rozprostfeme kufeci smés. Tento postup opakujeme pfi podavani druhé vrstvy. Nakonec vse
zalileme smetanou smichanou s vejci, posypeme majorankou. Zapékame cca 20 — 30 minut pfi
teploté 200°C. Podavame bez pfiloh.

Zubni pohotovost 2010 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

14.-15.8. MUDr. Kopecka Eva Bystré, Na Podkové 25 606 182 715
21.-22.8. MUDr. Kossler Pavel Poli¢ka, HaSkova 445 461 724 369
28.-29.8. MUDr. Kosslerova Jitka Poli¢ka, HaSkova 445 461 724 369
4.-5.9. MUDr. Kralova Zdena Litomysl, DruZstevni 69 461 100 497
11.-12.9. MUDr. Krpciar Patrik Litomysl, Maridnska 1137 461 619 670
18.—-19.9. MUDr. Kucerova Marta Poli¢ka, Smetanova 55 461 724 635
25.-26.9. MUDr. Oliva Vladimir  Litomysl, Marianska 1137 461 614 614
28.9. MUDr. Pokorna Jana Litomysl, ul. 9. kvétna 809 461 615414
2.—-3.10. MUDr. Sejkorova  Jitka Poli¢ka, Husova 25 606 202 501
9.-10.10. MUDr. Sevéik Stanislav  Poli¢ka, 1. maje 607 461 724 423
16.—17.10. MUDr. Teply Michal Litomysl, Kpt. JaroSe 404 461 612 733
23.—-24.10. MUDr. Veselikova Ivana LitomySl, Smetanovo nam. 97 461 614 569

AKCE V OKOLI

LitomysI|

Stfeda hudby Vam tfeba — stfedecni posezeni s hudbou na pfirodnim parketu u Smetanova
domu, zac¢atek od 19.30 do 22 hod. Vstup volny. V pfipadé nepfiznivého pocasi se akce
nekona.
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11. srpen - Bekras ( Litomysl)
18. srpen - Volnost (Ceska Trebova) a Rosa (Litomysl)
25. srpen - “Xilt (Litomysl)

Toulovcovy patky —od 18 hodin a 19.30 hodin
patek 13. srpen
pohadka — Divadélko Mrak (Havlickuv Brod) — Trojlistek pohadek
folkovy koncert — DruZina
péatek 20. srpen
pohadka — Divadlo Tramtarie(Olomouc) — Polizanice malé ¢arodéjnice
folkovy koncert — Poutnici
patek 27. srpen
pohadka — Cmuka#i (Trutnov) — Za kazdym rohem jezkyrika
folkovy koncert — Ty Sycaci
Kinematograf bratii Cadik( — od 21.00 hodin

Utery 17. srpen — Bobule

stfeda 18. srpen — 2 Bobule

¢tvrtek 19. srpen — Janosik

patek 20. srpen — Ulovit miliardare

sobota 21. srpen — Gympl

nedéle 22. srpen — Libas jako bdh

Poliéka
Festival 555
patek 20. srpen 18 hodin Palackého namésti - DO VETRU — svitavska kapela
19 hodin véz kostela sv. Jakuba - VEZNi HUDBA
20.15 hodin Palackého namésti - LOS CHUPEROS
21.45 hodin Palackého namésti - ANNA K
23.15 hodin Palackého namésti - NIGHT'S JOY - revivalova kapela
Po skonc&eni hlavniho programu na ndmésti bude odehrano u hradeb divadelni pfedstaveni.
sobota 21. srpen 16 hodin Palackého namésti - POUTNICI — brnénska kapela
17 hodin Palackého namésti - LUBOS POSPISIL a 5P
18.15 hodin Palackého namésti - DIRTY WAY- mlada pop-rokova kapela
19.30 hodin Palackého namésti - RENE LACKO a DOWN TOWN BAND
20.30 hodin Palackého namésti - JANIS JOPLIN REVIVAL - revivalovy
koncert amerického bluesu
21.30 hodin Palackého namésti - TICHY OHNOSTROJ
22 hodin Palackého namésti - FUNKTOMASS - pardubicka kapela
23 hodin Palackého namésti - HARD ROCK KAFE BAND PRAHA
Po skonc&eni hlavniho programu na ndmésti bude odehrano u hradeb divadelni pfedstaveni.
nedéle 22. srpen 10.30 hodin kostel sv. Jakuba - M. NOSTITZ QUARTET - Ceské smyc¢cove
kvarteto
14 hodin Palackého namésti - POHORANKA — sebranicka kapela
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