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OBECNI URAD

Vypis z usneseni Rady obce Lubna konané dne 29. 6. 2023

RO schvaluje:

- pInéni rozpoctu v pfijmovych a vydajovych polozkach k 31. 5. 2023.

- smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti €. IV-12-2024983/VB/1 a
&. |IE-12-2006854/VB/1 se spol. CEZ Distribuce, a.s.

- vypracovani projektové dokumentace pro rekonstrukci objektu Skalka.

- nakup jidelniho vydejniho voziku a krouhace na zeleninu pro kuchyn v zadnim salénku
na Skalce.

- dodatek ke smlouvé na pojisténi obecnich budov v€etné pojisténi pro pfipad vichfice -
tornada, pfipojisténi dobijeci stanice na elektrokola a stojanu pro opravu a udrzbu kol.

- podani zadosti o dotaci na nakup 2 kusu kfovinofezu prostfednictvim Kraje Smetany a
Martint v roce 2024.

- repasovani oken v kapli sv. Anny vCetné natéru oken a parapetu.

- poskytnuti informacéniho systému od spol. MUNIPOLIS zdarma do 31.12.2023.

- zpFesnéni vlastnickych hranic pozemku p.¢. 2939 v k.u. Lubna u Poli¢ky dle navrhu GP.

- nabidku Ing. arch. Vita Kalvody a Ing. arch. FrantiSka Kosfara, na vypracovani dokumentace
pro vydani spolecného povoleni pro rekonstrukci sbérného dvora na p.€.st. 472 v k.u. Lubna u
Policky.

- nabidku k zastinéni pfistfeSka v letnim arealu.

RO bere na védomi:

- protokol o zkouSce vody v Pohostinstvi Skalka, odebrany vzorek vyhovuje normam.

- stanoveni M&U Litomys| o mistni Gpravé provozu na pozemnich komunikacich.

- dopravni znacCeni obytna zéna a dopravni odrazova zrcadla v obci.

Vypis z usneseni Rady obce Lubna konané dne 10. 8. 2023

RO schvaluje:

- plnéni rozpocCtu v pfijmovych a vydajovych polozkach k 31. 7. 2023.

- projektovou dokumentaci — pfestavba hasi€ské zbrojnice, kterou vypracovala KK architekti,
s.r.o., Litomysl.

- smlouvu o zfizeni vécného bfemene sluZzebnosti &. 88884/1V-12-2023862 se spol. CEZ
Distribuce, a.s.

- smlouvu na dodavku elektrické energie pro odbérna mista ve vlastnictvi obce Lubna od spol.
Prazska plynarenska, a.s., do 31. 12. 2024.

- nakup koktejlovych stoll pro pouziti pfi konani spoleéenskych akci.

RO bere na védomi:

- oznameni o vybéru nejvhodné;jsi nabidky a smlouvu o dilo se zhotovitelem kalvoda & kosnar
architekti, Ing. arch. Vit Kalvoda a Ing. arch. FrantiSek KoSnar pro vypracovani projektové
dokumentace k rekonstrukci Viceucelového zafizeni Skalka dle schvalené studie.

- navrh novych obecnich stranek.

- navrh Lubenského okraslovaciho spolku o vybudovani kofenové CistiCky odpadnich vod, ktery
postupuje k projednani na zasedani ZO.

- sdéleni o demontazi stavajicich rozhlasti a montazi novych rozhlasu, které provede firma
EMPEMONT, s.r.o., ValaSské Mezifici.

- sdéleni ZOD Lubna o navySeni najemného za uzivané pozemky obce pro rok 2023.

- vefejnou vyhlasku Krajského ufadu Pk o oznameni vefejného projednani navrhu aktualizace
€. 4 zasad uzemniho rozvoje Pardubického kraje.
pridéleni Cisla popisného 392 pro novostavbu rodinného domu na pozemku st.¢. 724.

Vypls z usneseni Zastupitelstva obce Lubna konaného dne 14. 9. 2023

Z0O schvaluje:

- Cinnost Rady obce za uplynulé obdobi.

- plnéni rozpoctu obce k 31. 8. 2023 a rozpodtové opatrieni €. 2.

- poskytnuti pfispévku Svazku obci AZASS Policka za poskytované pecovatelské sluzby.

2



- prodej pozemku p.¢. 2920/2 dil b o vymérie 59 m? dle GP ¢. 657-198/2022.

- nakup vratnych plastovych kelimk( o obsahu 0,5 v&etné potisku.

- Plan rozvoje sportu obce Lubna 2023 - 2030.

Z0O bere na védomi:

- kontrolu usneseni ze zasedani dne 14. 6. 2023, kde dané ukoly byly splnény nebo se pini.

Mili spoluobcané,

krasné, slunecné a teplé dny nas provazeji letoSnim podzimem. Je to az nezvykle teplé pocasi
na tuto roéni dobu. A tak kazdy z nas muize vyuzit téchto sluneénych dnd na sbér ovoce a
zeleniny ze svych zahradek a naSe obec na dokoncCeni planovanych akci. Dovolte mi, abych Vas
s nékterymi udalostmi za uplynulé obdobi seznamil.

Lubenska kridlovka 2023

Celou akci krasné popsal pan Karel Novotny, propagator lidové zabavy a publicista, a
tak mu predavam slovo.

Spolek Lubenska StopiCka a obec Lubna u Policky usporadaly 6. Lubenskou kfidlovku
ve stfedu dne 5. 7. 2023 po delSi odmice, kdyz je zastavila epidemiologicka situace a odchod
zakladatele Vaclava Vomacky. O tom kratce promluvil starosta Josef Chadima, ktery pozdravil
vSechny pfitomné a ucinkujici a podékoval na misté také druhému ze zakladatelt Jifimu
Dfinovskému a také mné za pomoc s propagaci. Nasledné predal slovo moderatorovi Martinu
Brenovi, ktery v Uvodu podékoval vdem sponzorim, medialnim partneriim, poradatelim a
obsluhujicimu personalu. Poté prfedstavil prvni kapelu, zpévaky a kapelnika z nedaleké Policky.

Dechova hudba z Policky Polianka, s kapelnikem Petrem Sejkorou a zpévaky Jitkou
Bohacovou, ktera uvadéla jednotlivé pisné, a Bohumirem Brozkem, zahrala znamé pisnicky, pfi
kterych se zpivalo i tancilo.

Pfed vystoupenim Lostické Veselky pfiSla boufka s deStovou prehankou a tu vyuzili
muzikanti a také zvukar Marcel Svérak z Vysokého Myta na dokonalou pfipravu.

Losticka Veselka s kapelnikem a zpévakem Pavlem Braunem, zpévackami Sonou Riflerovou a
Markétou Tichou, které jejich vystoupeni provazely, zahrala mj. i pisni€ky z jejich prvniho alba a
také nékolik tanecnich skladeb.

Také ve druhé prestavce se opakovala deStova preharka, a tak ji vyuzili vSichni k
obCerstveni a hlavné k nerusené diskuzi mezi sebou po delSi dobé.

Dechovéa hudba z vychodnich Cech Kfidlovanka ma za sebou fadu uspé&cht jak na domaci
scéné, tak i v zahraniCi. Zalozil ji a od pocatku je kapelnikem Michal Chmelaf, zpivaly Petra
Perna, Simona Smejkalova a Vladislav Jirout, ktery jejich repertoar uvadél. Vystoupeni
Kfidlovanky bylo na urovni a pisnicky jedna lepSi nez druha.

Navstévnici Lubenské kridlovky 2023

Musim se zminit o moderatorovi Martinu Bfefiovi, ktery jednak uvadél kapely pred
vystoupenim, ale i v prubéhu vedl zajimavé rozhovory s jednotlivymi vybranymi muzikanty a
kapelniky a svého ukolu se zhostil na vybornou. Podékovani patfi také mistnimu Ceskému
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svazu zahradkarl za kvétinovou vyzdobu.

Zaveér patfil starostovi Lubné Josefu Chadimovi, ktery vSem podékoval za ucast a podporu a
pozval je na dalSi skvélou akci Lubenskou Stopicku 23. 9. 2023, kde se prfedstavila dechova
hudba Jizani.

Vazeny pane Novotny,

dékujeme Ti za veskerou pomoc a propagaci jak Kridlovky, tak Stopiéky. Obé akce jsi
zverejnil v novinach, rozhlase i na socialnich sitich. Diky Tobé mame tak velkou ucast
z celého regionu. Upfimné dékujeme a téSime se na dalSi spolupraci.

Josef Chadima a ¢lenové spolku Lubenska Stopicka

Pohled na tanecni parket Dechova hudba Kridlovanka
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Vesely a pracovity tym kuchart Zavérecny tanecek poradateld

ZS Lubna - oprava tridy v pfizemi $koly

Béhem letnich prazdnin provedla firma PROFISTAV Litomysl, a.s., rekonstrukci tfidy
v pfizemi Skoly (souCasna 9. tfida) a koncem mésice srpna ji pfedala vedeni zakladni Skoly
do uzivani.

Ll

Demontaz dievénych parket a zednické prace

Jednalo se o celkovou opravu ftfidy: demontaz drevénych parket v€etné odstranéni
asfaltového podkladu a oblozeni stén. OSkrabani puvodnich maleb, preStukovani omitek
ve tfidé, polozeni nového PVC lina, soklovych li§t a parapetu u stavajicich oken, zhotoveni
novych obkladu v€etné baterie a umyvadla, dale byly realizovany nové rozvody elektroinstalace,
vCetné svitidel a akumulacnich kamen. Soucasné bylo opraveno vnitini schodisté do prvniho
podlazi zakladni Skoly. Celkové naklady dosahly c¢astky 590.000 K& Podékovan patfi
manazeru vyroby Ing. P. Jiranovi a jeho zaméstnancim za kvalité odvedenou praci
provedenou v kratkém ¢asovém obdobi.
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Reditelka $koly J. Kuéerova a P. Jiran pfi predani tiidy

Nabijeci stanice a stojan na opravu k

Prostfednictvim dotace od Svazku obci
Kraje Smetany a Martindm jsme realizovali
instalaci nabijeci stanice kaltanku pred
obecnim ufadem. Jednalo se o nabijeci stanici,
dvé svitidla, kompresor a kameru. Soucdasné
jsme dokoupili servisni stojan na kola. Celkové
naklady zrozpoCtu obce dosahly castky
cca 77.000 K¢.

Nabijeci stanice pred OU Lubna

Béhem mésice srpna a zafi provedla
Sprava a udrzba silnic Pardubického kraje,
cestmistrovstvi Poli¢ka, obnovu natéru zabradli
u mostkd na silnici Ill. tfidy v naSi obci.
Zaméstnanci obce natreli zabradli podél mostki
na mistnich komunikacich v majetku obce.
Realizaci opravy natéru si vzal na starost radni
Bc. Martin Bfen. Touto cestou dékuji jemu i
vS§em ostatnim, ktefi se na pracich podileli.

Natér zabradli v horni ¢asti obce
6



Oprava oken u kaple sv. Anny
Béhem prazdnin a mésice zafi jsme uskutecnili opravu oken u kaple svaté Anny v Lubné.
Jednalo se o vystavbu leSeni okolo kaple a demontaz oken, vCetné veSkerého kovani a
okapni€ek. Renovace povrchu oken byla realizovana naleptanim stavajiciho natéru, brousenim a
tmelenim dfevni hmoty. ProtoZe okna nebyla oteviratelna, nechali jsme namontovat okenni
panty a klicky ke kazdemu oknu z duvodu otevirani a udrzby oken. Poté odborna firma provedia
- napusténi okennich ramu fungicidnim
napoustédlem ve dvou vrstvach, dale
zakladovym olejem a finalni natér byl aplikovan
ve tfech vrstvach. Prace provedla odborna firma
RENOVA - Leo$ Lossmann z Borové. Protoze
fakturace jesté nebyla dokoncena, celkové
naklady odhadujeme na cca 200.000 K¢&. Dékuiji
panu Lossmannovi a jeho kolegim
za precizné odvedenou praci.

L. Lossmann se synem pfi vyméné oken

Oprava oken kaple sv. Anny

Uprava prostranstvi za bramborarnou

V pribé&hu letnich prazdnin jsme rozt¥idili a uklidili ve spolupraci s firmou VCE-montaze, a.s.,
Pardubice, nahromadénou zeminu a kameni za bramborarnou z vystavby inzenyrskych siti pro
8 rodinnych domu u bramborarny a z realizace kabelovych rozvodu siti NN k rodinnym domim
v nasi obci. Jednalo se o roztfidéni nahromadéného materialu, Upravu plané, premisténi zeminy
a rozprostfeni ornice. Tyto odborné prace provedla firma Profistav Litomysl, a.s. Celkové naklady
dosahly &astky 333.000 KE. Jesté jednou dékuji bagristovi panu Bohuslavu Jiroutovi
za skvéle odvedenou praci.

Rozprostieni zeminy na prostranstvi za bramborarnou
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Bagrista B. Jirout a upraveny pozemek

Geologicky pruzkum u hasi¢ské zbrojnice

Zatatkem mésice srpna provedla firma GGS Litomy$l, s.r.o., orientaéni inzenyrsko
- geologicky priuzkum u hasi¢ské zbrojnice pro jeji prestavbu. Cilem bylo preSetfeni zakladovych
poméru v prostoru budouciho staveni$té pomoci dvou sond, ze kterych byly odebrany vzorky
k laboratornim analyzam. Sondy byly vyhloubeny pomoci bagru od firmy Profistav Litomy3l, a.s.
Celkové naklady dosahly ¢astky kolem 37.000 K&.

Geologicky prizkum u zbrojnice

Vymalba zdravotniho strediska

o
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Vyména podlahové krytiny a vymalba zdravotniho stifediska

Béhem letnich dnu jsme realizovali vymalbu ordinace pani doktorky MUDr. J. Zahnasové a
pana doktora MUDr. M. MareS$e. Jednalo se o vymalbu obou prostort, véetné emailového natéru
soklu. Natéraéské prace provedla firma Malifské a natéraéské prace P. Briol z Dolniho Ujezdu. U
pana doktora MaresSe jsme souCasné vyménili podlahovou krytinu, v€etné stérkovani, penetrace
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podlahy a montaze PVC list. Podlahové prace provedla firma Podlaharstvi R. Ne€as Policka.
Celkoveé naklady Cinily cca 90.000 KE. Jesté jednou dékuji panu Briolovi a Ne€asovi a jejich
koleglim za kvalitné odvedenou praci.

Rodina pana Mgr. J. Pfihody v Lubné
V patek 7. Cervence 2023 jsem mél tu moznost se opét po letech setkat s manzelkou Marisou
a dcerou Augustynou pana Jifiho Pfihody, vytvarného umélce, naseho obCana a majitele ateliéru
Studla Kfivka v Lubné, ktefi ZIjI v Americe v Novém Mexiku. Do Lubné prijeli, aby se spolecné
: sesli s Hurychovymi a pani M. Rou$arovou

v kulturaku Archa. Manzelé Pfihodovi jsem
zachytil u jejich byvalé sousedky a kamaradky
pani Jarusky Hurychové. Spolecny pfipitek a
foto pfed rodinnym domem pani Hurychové
pfikladam k nahlédnuti.

Panu J. Pfihodovi, manzelce i jejich rodiné
¢| zasilam do Spojenych statl srdecny pozdrav
- zLubné a zvu je na planovany sraz rodakd,
 ktery se uskutec¢ni pristi rok 8.Cervna 2024.

J. Pfihoda s rodinou a pani Hurychovou

Podékovani manzelim Schmauzovym

Touto cestou dékujeme manzelim Vilusce a Hansovi Schmauzovym z Vidné za pfizen
nasi obci i naSim obéanim. Vazime si jejich kazdoro€ni letni navstévy v Lubné a péci o
kapli sv. Xavera pobliz jejich domu. Panu Hansovi téz dékujeme za pomoc pri
dokumentaci kulturnich akci v obci i ve farnosti. TéSime se na dalsSi spolupraci.

Josef Chadima, élenové spolku, sousedi a ob¢ané Lubné

Viluska a Hans Schmauzovi na chalupé v Lubné

Vazeni ¢tenari,
preji Vam krasné babi Iéto a pohodovy podzimni ¢as naplnény zklidnénim pomoci
svicek, tlumeného svétla, dek, polstarki a horkého napoje podle vlastni chuté.

S uctou Josef Chadima, starosta obce
ROZTANCENA STOPICKA 2023

LetoSni 15. ro¢nik Lubenské Stopicky, ktery se konal v sobotu 23. zafi na Skalce, se nesl

v tane€nich rytmech. Navstévnici vSech generaci zhlédli hned nékolik taneCnich vystoupeni.

Taneéni skupina Diamonds pfi ZUS v Novém BydZové nam nejprve prestavila originalni

Vymytani dabla, se kterym vyhrala televizni talentovou show, a v podvecer vystoupila s tanecni
9



sestavou Chicago. Velké ovace sklidilo vystoupeni Anezky a Tomase z Lubné, nasich novych
sousedu, ktefi nam pFedvedli akrojégu — parovou technicky naro€nou jogu s akrobatickymi prvky.
Zejména détské publikum pak ocenilo dalSi tanec, tentokrat tanec psi — Jana Pucherrova
predvedla se svymi border koliemi dogdancing a agility show.

Na své si pfislo i tangici publikum; letoni odpoledni dechova kapela Jizani z Ceskych
Budéjovic roztancila nejeden tanec¢ni par. A tancilo se i veCer, hradecka kapela Dreams of Rock
hrala jednu rockovou pecku za druhou.

Stopi¢ka v8ak neni jen o zajimavém programu, dobrém jidle a muzice. Tradiéni vyhlaseni
nejlepSich destilatd se i tento rok konalo s lubenskou Ucasti, kdy pan J. Barto§ z Lubné zvitézil
v kategorii Likéru. Letos se seSlo na 402 vzorkl rdznych palenek a likéru. Ty byly opét rozdéleny
do 13 kategorii a oko$tovany odbornou porotou na zadatku zafi. Uc&astnici Stopicky mohli
ochutnat nejen tradiCni destilaty, ale napfiklad i palenku zrybizu, ¢erného bezu a dokonce
z fepy! Mnozi se podivuji nejen nad Sirokou Skalou destilatl, ale také nad jejich mnozstvim. Za to
patfi diky panu Petru Slosarovi, ktery se Stopiékou spolupracuje hned od jejich zadatk(i a
zejména diky jemu je koSt tak pestry.

Podékovani si v8ak zaslouzi vSichni, ktefi pfispéli k pohodové atmosfére, ktera je pro
Stopicku pfiznaéna, at uz jde o zaméstnance obce, kucharky, dobrovolniky u vstupného, kostu,
obCerstveni Ci hasiCe, ktefi pomohou i pfi nedélnim uklidu. Dékujeme za vas €as a ochotu
vénovat energii mistni kulturni akci.

Stopicka uz 15 let patfi k zaginajicimu podzimu, je pFjemnym setkanim sousedu, generaci i
chutovych preferenci. Je skvélé tam potkavat stalé navstévniky i nové tvare, které jsou pfijemné
naladéné. Pfeji nam vSem, aby ten rok, co budeme &ekat na 16. roénik Stopitky, byl piny
pFijemnych zazitkd.

Eva Simova

J. Bartos z Lubné zvitézil v kategorii Likért Podékovani P. Slosarovi

10



Podékovani starosty obce
Pfipojuji se ke slovim moderatorky Lubenské stopiéky Evy Simové. Dékuji vSem,
ktefi se na zabezpeéeni 15. roéniku St'opiéky podileli. Vazim si Vas i Vasi prace pro druhé!
Evi, Ty jsi dékovala vSem, kdo se na této akci podileli. Dovol mi, abych jménem svym i
vSech poradatelti podékoval i Tobé. Moderujes Stopi¢ku od jejiho prvopoéatku. Peélivé
se na tuto akci pfipravujes a vénujes ji hodné €asu. S Michalem Lehockym domlouvas a
shanis vystupujici. Na podiu moderujes a vedes celou akci. Predstavujes vystupujici a
rozdavas dobrou naladu a pohodu vSem. Jménem svym i vSech poradateld Ti upfimné
dékuji za vse, co pro Stopicku délas. Vazim si Tebe i Tvé prace pro druhé!
Josef Chadima

COBHA TRA" e

it | »
F - E " L

Dechova kapela Jizani z Ceskych Budéjovic Akrojéga v podani Anezky a Tomase z Lubné
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Zavérec¢né podékovani poradateliim Tanecni zabava se skupinou Dreams of Rock
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Tym poradatelt, ktefi se po cely den starali, aby se navstévnici Lubenské st'opicky citili dobre

ZAKLADNI SKOLA

Seznameni s Robotikou v pracovnim vyuéovani
Tzv. ,Nova informatika“, kterou se snazime postupné implementovat do vyuky, nyni zahrnuje
rozvoj informatického mysleni, algoritmizaci, kédovani a programovani — robotiku. Chlapci
z 9. tfidy si vyzkouSeli ze stavebnice WONDER BUILDING KIT sestavit robota dle navodu a
naprogramovat ho tak, aby splnil nami naplanovany pohyb.
Robotika rozSifuje a propojuje znalosti z technické vychovy a informatiky. ZaZiva v sou€asné
dobé velky rozvoj, a proto ani nasSe $kola nezlstava v této oblasti pozadu.
Mgr. Zdenék Priklopil

Ukonéenim zakladni Skoly kon¢i pro kazdého jedna zivotni etapa
Ve Ctvrtek 29. 6. 2023 probéhlo na Skalce v Lubné za pritomnosti rodi¢d, prarodicd,
zaméstnancl Skoly a starostl obou obci slavnostni rozlou€eni se zaky devaté tfidy.
: Po dvodnim proslovu tfidni

ucitelky Mar. Andrey
KvasniCkové obdrzeli jednotlivi
Zaci vzpominkovou

absolventskou Serpu a zaroven
jsme se o kazdém z nich néco
dozvédéli — kde bude pokracovat
ve studiu a jaké jsou jeho
konicky.

Reditelka $koly devatakam

: popfala, aby byli spokojeni se

svym vyberem skoly, uspesneé ji szadI| a nasll v zZivoté uplatnéni, které je nejen zabezpeci, ale
bude jim pfinaSet radost. Stastné vykrogeni do dal$i etapy Zivota jim popfali i starostové obou
obci a zaroven jim pfedali na pamatku knizni darek.

Zaci 9. tfidy pronesli prostfednictvim svych zastupcl zavéreény proslov a podékovali nejen
slovy, ale i kvétinou, rodi¢im i ucitelim, ktefi se na jejich 8kolni dochazce podileli.

Vzpominky ze Skolnich vyletd a dalSich Skolnich aktivit jsme si pfipomnéli v zavérecné
promitnuté prezentaci.

Urcité jsme se s devataky neloucili natrvalo, véfime, Ze se i nadale budeme setkavat. Dvere
nasi Skoly zGstanou pro absolventy stale oteviené.

Magr. Jitka Kucerova
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Umisténi nasich zaku - Skolni rok 2022/2023

Jméno

Skola

Obor

9. trida

Jakub Bartos

VOS stavebni a SS stavebni Vysoké
Myto

Stavebnictvi

Tomas Bartos

SS zahradnicka a technicka Litomys3|

Mechanizace a sluzby

Martin Flidr

VOS stavebni a SS stavebni Vysoké
Myto

Stavebnictvi

Adriana Hasilova

Soukroma stfredni odborna Skola
TRADING CENTRE, Litomysl

Ekonomika a podnikani

Katefina Johnova

SOS a SOU Policka

Hotelnictvi a cestovni ruch

Tomas Kadidlo

SS technicka a dopravni Gustava
Habrmana Ceska Trebova

Mechanik elektronik

Sebastian Klejch

SPS elektrotechnicka a VOS
Pardubice

Informaéni technologie —
pocitatova grafika

Natalie Kucerova

SS obchodni a sluzeb SCMSD,
Policka

Kadernik

Pavel Kuchta

VOS stavebni a SS stavebni Vysoké
Myto

Stavebnictvi

Kristyna Kuchtova

SS André Citroéna Boskovice

Bezpecnostné pravni
¢innost

Anna Leksova

SS zahradnicka a technicka Litomys3|

Scénicka a vystavni tvorba

Filip Maly

Ceska lesnicka akademie Trutnov

Lesnictvi

Jana MokrejSova

SOS a SOU Poli¢ka

Hotelnictvi a cestovni ruch

Josef Nagy

ISS automobilni Brno

Mechanik nakladnich
vozidel a autobust Scania

Karolina Obolecka

SS zahradnicka a technicka Litomys|

Scénicka a vystavni tvorba

Ondrej Pohorsky

SS automobilni Usti nad Orlici

Autotronik/Autoelektrikar

Barbora Renzova

Stfedni zdravotnicka sSkola Svitavy

Masér ve zdravotnictvi

Jitka Rubkova

OA a SOS cestovniho ruchu Chocen

Zahraniéni obchod

Johana Simkova

Ceska lesnicka akademie Trutnov

Lesnictvi

Valérie Sprojcarova

SPS elektrotechnicka a VOS
Pardubice

Informacni technologie —
pocitaCova grafika

Tereza St&pankova

SS obchodni a sluzeb SCMSD,
Poli¢ka

Kadernik

Tomas Vomacka

SOS a SOU Poli¢ka

Hotelnictvi a cestovni ruch

Matous Votrel

SS zemédélska a veterinarni
Lanskroun

Agropodnikani

Anna Zapletalova

Gymnazium, OA a jazykova $kola
s pravem statni jazykové zkousky
Svitavy

Obchodni akademie

5. trida

Tomas Kysilka

Gymnazium Policka

Gymnazium

Viypracovala Mgr. Andrea Kvasnickova
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Den otevienych dvefi HZS - Stan se hasicem
: Profesionalni hasici z LitomySle pozvali zaky Skol na
o prohlidku svych garazi a ukazky jejich cCinnosti.
- Ve spolupraci s méstskou policii a zachranafi ukazali
vyprostovani z havarovaného vozu, ovladani desetimetrové
ploSiny a Splhani na z ni spusténém lané. Umoznili prolézt
si sanitkou a nechat si zméfit okysli€eni téla. Vidéli jsme
haseni hoficiho oleje, co udéla naliti vody do oleje a jak
spravné postupovat s vlhkou utérkou nebo pokligkou. ZAci
méli moznost si zahrat jako tfida hru Najdi si svého hasice,
kdy hledali strojnika, lezce, zdravotnika a chemika, a
za ziskana potvrzeni dostali zaci vécné odmény a
kofolu. Nakonec se s nami vyfotil i velitel profik(.. Zaci se
z akce vratili spokojeni a plni pouceni a dojma.
Mgr. Martina Jakoubkova

Zaci 4. tridy pozoruji hasiée na plosiné

Den otevienych dvefi HZS v Litomysli

Skolni vylet I. stupné ZS
5. 6. Den, na ktery se téSili vSichni zaci nasi Skoly.
Nemuseli zasednout do Skolnich lavic, ale vydali se
poznavat krasy Pardubického kraje na S$kolni vylet. Jako
~ prvni jsme prozkoumali Keltsky skanzen Nasavrky, kde déti
. vidély, jak to vypadalo za dob davno minulych a také si
vyzkouSely vyrobit keltskou minci. Poté se posilnily obédem,
néktefi ze svych zdrojd, jini vyuzili restaurace a pak jsme
zamifili do zabavniho parku Lumparia v Pardubicich. Zde na
déti Cekalo mnozstvi prolézacek, skluzavka, autiCka a
trampoliny. Z vyletu jsme odjizdéli unaveni, ale spokojeni.
Mgr. Markéta Andrlova

Skolni vylet

Beseda s Michaelou FiSarovou

V utery 3.10. se zaci 7. a 8. tfidy vydali do Méstské knihovny Litomysl. Méli jedineCnou
prilezitost seznamit se zde se skute¢nou spisovatelkou, a to Michaelou FiSarovou. Autorku knih
pro déti a mladez nejprve predstavil moderator a herec Miroslav Reil.

Michaela FiSarova byla ucitelkou na zakladni Skole v Praze, naméty do svych knih Cerpa
ze skutecnych pfibéhu, zmifuje aktualni témata. Problematiku domaciho nasili nastifiuje v knize
Nikolina cesta, ktera byla ocenéna Zlatou stuhou. Tato prestizni cena je kazdoro¢né udélovana
tvdrcim nejlepsSich knih pro déti a mladez vydanych v ¢eském jazyce.
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Uvedena kniha byla pfedstavena nejen formou autorského c&teni, ale také dramatickym
pfednesem prvni kapitoly v podani Miroslava Reila.

V zavéru besedy byl prostor pro dotazy zakd. Zaci hodnoti besedu nasledovné:
~Moc se mi to libilo. Knizka byla o domacim nasili, toto téma bylo zajimavé a mohli jsme
se dozvédeét, jak se citi lidé a co prozZivaji. SlySeli jsme i ¢ast knihy formou prednesu.”
»~Moc se mi libil pfednes pana, ktery to sezeni ozvlastnil. Obsah knihy mne téz zaujal. V knihovné
to bylo moc fajn. Klidné bych takové akce absolvovala ¢astéji.”

Mgr. Lenka Cermakova

Recitacni souteéez
Na Medarda 8.6. byli Zaci vyzvani k uc€asti v recitaci. SeSlo se 35 zakl z celé naSi Skoly.
VSichni byli vyborné pfipraveni. Uméli basné nasich autord nazpamét, nahlas a vyrazné, s
vybrat ty nejlepsi do pfipadnych dalSich kol. Ocenéni si vS8ak zaslouzi vSichni, protoze nasli
odvahu postavit se pfed ostatni spoluzaky i vefejnost, ktera se pfiSla podivat a podpofit své
favority.
Mgr. Martina Jakoubkova

Uéastnici recitaéni soutéze

Trénovani pameéti a navstéva litomysiského archivu

V pondéli 19. 6. se devataci vydali do LitomySle. V Méstské knihovné Litomysl byl pro né
pfipraven kurz trénovani paméti. Zaci ho hodnoti nasledovné: ,Kurz jsem si moc uzil a libil se mi.
Dozvédéli jsme se celkem dost informaci o tom, jak pamét’ funguje.” ,Pani v knihovné byla moc
pfijemna, naucila nas mnoho véci a byla to zabava.“

Druhym cilem exkurze byl litomyslsky archiv. Zaci si prohlédli jeho vnitfni prostory, seznamili
se s provozem a prohlédli si vystavu Historie cechu a femesel. ,Nikdy jsem v archivu nebyl,
aspon vim, jak to tam vypada.“ ,Dozvédéla jsem se, Ze v Lubné Zadny cech nebyl.“

Slunecné dopoledne jsme zakoncili prochazkou mésta.
Mgr. Lenka Cermékové

Slavnostni zahajeni Skolniho roku 2023/2024

V pondéli 4. zafi 2023 probéhlo v kulturnim domé v Sebranicich tradi¢ni slavnostni zahajeni
Skolniho roku, kterého se zucastnili Zaci Skoly, zaméstnanci, pozvani hosté i rodiCe €i prarodiCe
prviacku.

Slavnostni dopoledne bylo zahajeno statni hymnou v podani pani ucCitelky Petry Kubatové.
VSechny pfitomné pfivital pan ucitel Zdenék Pfiklopil, ktery nas provazel celym slavnostnim
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programem. Pani feditelka pronesla uvodni proslov a pfedstavila nové zaméstnance Skoly
(Mgr. Rozélie Hostomska — tF. ué. 2. tf., Mgr. Hana Safafova — tf. u¢. 4. tf., Renata Janecka
- asistentka pedagoga 1. tf., Michaela Vomackova — kuchaika SJ Sebranice). Hosté poprali
vSem zakum uspésny Skolni rok, ucitellim i rodi€am hodné trpélivosti.

Nasledné se svého ukolu ujali zaci 9. tfidy, ktefi pfivedli nové prviiacky na pddium.
Zastupkyné Lubenskych Zen predali prviiackim darky, které vénovala Obec Lubna. Zpestfenim
slavnostniho dne byly pisni¢ky v podani sboru Lubenika.

Po skonc€eni slavnostniho programu pozvala tfidni uCitelka Mgr. llona Bfeniova prviacky
s jejich rodi¢i do kmenové tfidy. Zde jim pani feditelka predala darkové batlizky Pardubického
kraje (soucast osvétoveé kampané) a zaci poprvé zasedli do svych lavic.

VSem prvnackum prejeme pohodovy Skolni rok, rodicim hodné trpélivosti a také
radosti z prvnich détskych uspéchu ve Skole.

Do skolnich lavic letos poprvé zasedli: Oliver Bidmon, Aneta Flidrova, Zuzana Hanakova,
Pavel Klusor, Sofie Klusoriova, Alice Kralova, Stépan Kudera, Rozalie Kusa, Jana Mala, Adam
Maly, Antonin Mat&jka, Vaclav Misar, Josef Novak, Eliska Pavlisova, Jan Smid, Petr Stépanek,
Daniel Vera, Petr Vitousek, Dominik Vomacka, Jifi Vrabec.

Magr. Jitka Kucerova, reditelka Skoly

Slavnostni zahajeni Skolniho roku v Sebranicich

Fotbalovy turnaj ZS - Fotbalovy Pohar FACR

Ve stiedu 4. 10. 2023 se naSi zaci zu€astnili 2. roCniku fotbalového turnaje pro déti 2. stupné
zakladnich Skol v ramci mezinarodniho tydne fotbalu, tzv. UEFA Grassroots Week. Tento turna;j
dava hlavné moznost zahrat si i détem, které hraji nejvySe krajské fotbalové soutéze, pfipadné
nejsou registrovany v nékterém z fotbalovych klubd. Prvni zapas se ZS Dolni Ujezd jsme
zbyte&né prohrali 0 : 3. Ve druhém zépase se ZS Zamecka Litomys| jsme udélali par zmén a
zlepsili vykon. Vedli jsme 2 : 0, ale zavér se nam velmi nepovedl. Kone¢ny ucet byl 2 : 3!
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Ve tfetim zapase se ZS Proseé jsme po dobrém
® vykonu konecné brali body za vyhru 3 : 1.
Posledni zapas nas Cekal velky favorit celého
turnaje (coz se také potvrdilo) ZS Masarykova
Policka. Prvnich 15 minut naSe druzstvo
ukazovalo, ze se muze porovnat i s nejlepSim.
Policka zacala byt nervozni a kupila chyby.
Prekvapeni se vSak nekonalo, kapitulovali jsme
1 : 5. Na turnaji jsme tedy obsadili 4. misto.
" NasSe zaky vS8ak musim pochvalit za velkou
Y\ snahu i predvedené vykony. Dékuji také

% trenérum fotbalovych tymO 2z FK Sebranic

za vzornou pfipravu nasi mladeze.
Nasi zaci na fotbalovém turnaji v Dolnim Ujezdé Mgr. Zdenék Priklopil

MATERSKA SKOLA

Ahojte, ¢tenaficci mistniho platku,

ozyvame se vam v jiz novém Skolnim roce 2023-24. Uz par tydna Skolkujeme, a tak bychom
vam radi napsali o tom, co se v té nasi matefince délo a déje.

Letos se nas do Skolky pfihlasilo opravdu hodné, celkem nas vtomto Skolnim roce bude
42 - ztoho v 1. oddéleni 18 rostakd, v Il. oddéleni 24 lumpikl. PfedSkolakl je nas 15, takze
opravdu dosti. MladSi oddéleni Séfuji pani uCitelky Irenka Rensova a Andrejka Kopecka, Serifove
star§iho oddéleni jsou Andrejka Kralova a Martin Madejewsky. Nejen o to, aby vnitfek i vnéjSek
celé skolky jen vzkvétal, se stara naSe Skolnice Marie Flachova. Abychom méli dost energie
na darebaceni, tak nas vzdy dobrym jidlem potéSi vedouci stravovani Jana Chadimova. Je to
banda spravna, co si budeme!

Opravdu nas toho letos ¢eka pozehnané. Ted vam vS8ak sdélime, co jsme uz za tak kratkou
dobu stihli nového prozit. Samozfejmé letni prazdniny byly bajo, ale do Skolky jsme se
za kamarady tésili jako das. Mladsi déti si pomalu zaCinaji zvykat na nové prostfedi a ackoliv
bylo zpoc€atku dost slziCek, uz se na sebe usmivaji. Starsi, to jsou uz Skolkovi kabriiaci — ty jen
tak nic nerozhodi. Tvofime vyrobky, vypracovavame pracovni listy, zpivame, basniCkujeme,
pocCitame, hrajeme hry, relaxujeme, tancujeme, cvi€¢ime, chodime na prochazky, pracujeme
v dilnicce, trochu zlobime, ale hlavné se spole¢né mame moc hezky. Kamaradi z malého
oddéleni dokonce stihli uz splinit prvni ukol z projektu ,Domestos pro Skoly“, Sikuloveé. StarSi brzy
zacnou s projektem ,Recyklohrani. Obé oddéleni se zapojuji také do projektu ,Se Sokolem
do Zivota“. Zkratka projektujeme jak divi. @

Moc se téSime na to, co v prab&hu nového Skolniho roku se naulime, prozijeme...
Lubenské Skolce zdar a ¢tenarlim krasny podzim!

Zdravi $kolkééci @
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Zari v materské skole

LETNI KINO POPRVE S LUBENSKYM KVIZEM

V sobotu 14. Cervence a 19. srpna probéhla na mistnim letnim arealu 5. sezéna letniho
promitani. LetoSni novinkou bylo uspofadani Lubenského kvizu. Soutézni tymy provérovali své
znalosti v oblasti lubenské historie a nafeCi. Dale soutézici méli za ukol poznat misto na
fotografii a lokalizovat ho do slepé mapy katastru obce &i poznat mistni toponyma z pfesmycky.
Tretim okruhem byly filmy a pisniCky. Nejprve méli poznat, jaky film je zaSifrovany v emaiji.
Vyhodu méli pravidelni navstévnici letniho kina nebot vsechny filmy byly v néjaké sezéné
promitané. Poté poznavali pisniCku z kratkého textového uryvku a pfifazovali k ni film, kde
zaznéla. Otazky pro Lubensky kviz pfipravily Kata a MiSa Kvasnickovi, které peclivé proCetly
lubenské kroniky. Sobotnim podveCerem provadél Paja Jana, ktery pokladal otazky. Na prvnim
kvizu byla cenou pro vitéze domaci medovina, kterou vénovali manzelé Jifi a Emilie BartoSovi,
za coz jim je$té jednou dékujeme. Cervencovym vitézem se stal tym ,Bostici®, druzi skongily , TFi
sestry“ a tfeti ,Ja jsem Vam to fikal“. Srpnovym vitézem byly “Tfi sestry”, druzi “Dutohlavové” a
treti “Ostatni nepfisli”.

Po setméni jsme promitali nové Ceské komedie Ostrov a Pfani k narozeninam, které ziskaly
nejvyssi pocCet hlasu v anketé probihajici v kvétnu. Nové jsme podavali klobasy a hermeliny
z grilu nebo utopence. Platba kartou je na letnim kiné jizZ samoziejmosti.

V dobé mezi kvizem a kinem jsme poustéli kurz prvni pomoci s Markem Dvorakem a Nikol
Leitgeb Ci kratky pfirodovédny dokument, ktery prezentoval Lubensky okraslovaci spolek.

Chtéli bychom podékovat vSem, ktefi letni kino navstévuji a také pfispivaji do kasiCky u
vstupu. Vybrany vytéZzek nam umoznuje nakupovat licence letnich filmovych novinek.

Za lubenskeé studenty Martin Breri

19



Podékovani starosty obce
Dékuji mému kolegovi Martinu Brenovi a jeho kamaradim Pavlu Janovi, Petru
Klusonovi, Jakubu Vecerovi, Katé a Mise
Kvasniékovym, Kamile Cermakové, Janu
Renzovi a jeho pfritelkyni za pfripravu a
zajisténi jiz 5. sezény letniho kina v Lubné.
Mladi pratelé, mam z Vas uprimnou radost.
Hyfite napady, poradate kvizy a soutéze,
vzdélavate navstévniky. Délate to dobre!
Délejte to dal! Rad Vas podpofiim.

Josef Chadima

Poradatelé letniho kvizu

Vitézné tymy z prvniho a druhého kola

SPOLECENSKA KRONIKA

VSem spoluobéantim, ktefi oslavili sva jubilea, srdec¢né blahoprejeme.

89 let Bozena Stikova 70 let Nadézda Simonova
Ruzena BartoSova
60 let Marie Pechancova
88 let Zderika Splichalova Marie Bostikova
85 let FrantiSek Jlza 55 let Ludmila Steflova
Zdenka Pechancova Hana Kopecka
Zdenék Patava Marta Sykorova
Jana Kykalova
83 let Jan Vomacka Karel Haupt
82 let Anna Sykorova 50 let Vlastimil Némec
Marie Klusonova Milos Vomacka
Marie Splichalova Lenka Souskova
Lenka Dolezelova
80 let Ludmila Kopecka
75 let Jaroslav Zavoral

Vaclav Bednafr
Hana Tméjova
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FrantiSek Juza - 85 let Zdenka Pechancova - 85 let

-

¥V el

——

Nadézda Simonova - 70 let Marie Janova - 92 let

V zari jsme se naposledy rozloucili s panem Josefem Klejchem.

s V zari se narodil Jan Jilek. Rodi¢um blahoprejeme a
{; (."?:/,? \@ Honzikovi pfejeme do Zivota jen to nejlepsi!
~J Y &5
[ ) J e
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CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ LUBNA

Letni aranzovani

V utery 25. Cervence jsme poradali uz 3. roCnik aranzovani kvétin v letnim arealu. Material
na vazby jsme poshanéli na zahradach, loukach a pfikopech. Nejprve jsme ukazali, jak uvazat
kulatou a do vysoka kytici v€etné aranzovani kvétin. Kazdy si vyzkousSel uvazat a naaranzovat
kvétiny. Bylo krasné sledovat, jak to Slo vSem hezky od ruky. Krasné kvétinové dekorace si
kazdy potom odnesl domu. Bylo hezké, Ze lidé se kazdy rok vraceji a zdokonaluji se a bavi je to.

s fh's e it B

Podzimni vystava

Ve dnech 29. 9. — 1. 10. jsme poradali tradi¢ni podzimni vystavu na téma ,PRIRODA
CARUJE, ZAHRADNIK ZiRA*. Seslo se nam mnoho krasnych vzorkd jablek, hrusek, Svestky a
riizné druhy zeleniny. Podivovali jsme se nad rliznymi tvary, co pfiroda vy€arovala — brambory,
fepa, rajCata, mrkve a houby.




VSem, ktefi pfispéli svymi vypéstky moc dékujeme. Na nasi vystavu prispeli nadhernymi
obrazky a vyrobky Zaci ZS Lubna-Sebranice a MS Lubna. Moc jim za to dékujeme a jsou moc
Sikovni.

Marie Tejkalova, pfedsedkyné CZS Lubna

NOVY WEB: CHCEME ZVIDITELNIT MISTNi PODNIKATELE A FIRMY

Na zacatku srpna probéhl brainstorming k tvorbé novych
webovych stranek obce. Hlavni zménou bude vétsi prehlednost
stranek spolu s fadou novinek. Jednou z nich bude zalozka ,Firmy a
podnikatelé” pfimo na uvodni strance. Chceme tak zviditelnit a
podpofit lokalni podnikatele.

Aktualné je otevien formularF pro sbér kontaktl, ktery najdete na
aktualnich webovych strankach (www.lubna.cz/firmy/). Vase vizitka
bude zvefejnéna az na webu novém, ktery planujeme spustit
na prelomu roku 2023/2024. Do formulafe je nutné uvést nazev
firmy/podnikatele, naplii Cinnosti, vybrat jednu 2z nékterych
nabizenych kategorii a uvést adresu. Nepovinné udaje jsou
telefonni &islo, mail, webové stranky, Facebook, Instagram, ICO a provozni doba.

Budeme velmi radi, kdyz se tato zalozka naplni fadou Sikovnych Lubenacek a Lubenaku -
instalatértl, zedniku, tesaru, kovaru, pravnik, ekonomd, muzikantt, cukraru, Sperkaft kadernic,
femesiniku, projektantu, IT specialisti atd. Nabizenou sluzbu mistniho podnikatele v pfipadé
potfeby rad vyuzije také obecni urad.

Ten umi to a ta zas tohle a vSichni dohromady udélame moc!

Martin Bren
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LUBENSTI SOUSEDE PRI SELSKE VZPOURE 1680

V roce 1678 vypukla morova epidemie na Balkané. Jesté ten rok se rozsifila do Uher a o rok
pozdéji i do Vidné. Ackoliv se cisaf Leopold I. pokusil o zavedeni preventivnich opatfeni,
vysledky nebyly uspokojivé. Jen v zafi 1679 zemrelo na mor ve Vidni 16 744 osob. Nejjistéjsi
prevenci pfed morem tak bylo pfed nim utéct. Utekl pfed nim i cisaf Leopold |. a 23. 9. 1679 se
presunul do Prahy. Pfitomnost cisafe v Cechach vybudila podané, aby se ozvali proti
zhorsujicim se zivotnim podminkam samotnému cisafi. Jiz v listopadu 1679 podali k cisafi petici
poddani z Frydlantska a po nich hned Liberecti. Z tehdejSiho Boleslavského kraje se kvas
nepokoje zacal rychle Sifit i do dalSich kraju. Od bfezna 1680 se na dalSim postupu zacinaji
domlouvat i poddani na panstvi Litomysl. 6. 4. 1680 pfichazi prvni delegace poddanych sedlaki
z LitomysIska za hrabétem Trautmansdorfem pobyvajicim v té dobé v Praze. Hrabé je vsSak
odbyl. Sedlaci rokuji dale a posilaji druhou delegaci k hrabéti. Vysledek je vSak stejny a mezi
sedlaky zacCinaji byt ¢im dal tim vice slySet radikalni nazory. 23. 4. 1680 se poddani z panstvi
LitomyS| schazeji opét v Litomysli v hospodé u Morejn(. Zde se roznétkou stalo zadrzeni
nékolika sedlakd pro vytrznost. Jesté v noci zapali poddani pansky dvur v LitrbaSich (dneSni
Cista). Lukas Pakosta, ktery u MorejnG nebyl, ale byl v té dobé& v Litomysli, kde se o udalostech u
Morejni dozvédél, se vratil v noci domd do Horniho Ujezda a ztropil povyk. Z Horniho Ujezda
se pak zprava Sifi jako blesk do okolnich vsi. Druhy den vzplanul Fridrichdv dvar a masa
poddanych ozbrojenych v8im, co bylo po ruce, mifi k Litomysli. Kté Cast z nich dorazila
po poledni. Méstané vSak, sami vrchnost nad dvanacti vesnicemi, nechali zavfit méstské brany.
Povstalci se pak stahli na navrsi nad rybnikem Ko$ifem a dvorem Pernstejnem az k Sibeniénimu
vrchu, kde pfenocovali. Situaci uklidnil az druhy den hejtman panstvi Svételsky. Nechal propustit
zajaté vézné a pfijel vyjednavat mezi vzbourené sedlaky. Rozdal jim tfi sudy piva a slibil o jejich
pozadavcich jednat s hrabétem. To sedlaky uklidnilo a rozesli se domu. Nedlouho poté byli viak
mnozi z nich zat€eni a véznéni v LitomySli a Chrudimi. 12. 7. 1680 ustanovil cisaf vySetfovaci
komisi, ktera 13. 8. 1680 poslala na smrt 4 muZe a dalSich 24 Cekala prace v okovech v rozmezi
1-3 rokd.

Selské vzpoury se ucastnili i sousedé z Lubné. Schuzi sedlaku pred vypuknutim povstani
se ucastnili zpravidla rychtafi. Snad jim tehdy v Lubné byl stale Adam Frydl (1621-1689). A€ sam
mél s vrchnosti Spatné zkuSenosti, nebyl nijak radikalni a spiSe se drzel stranou. Tyz byl hned pfi
prvnim zasedanim vysetfovaci komise 28. 7. 1680 spole¢né s ostatnimi rychtafi vyslychan, ale
nic nefekl. Kromé rychtare byl 9. 8. 1680 z Lubné vyslychan 35lety chalupnik z Lubné 34 Jifik
Rejnsa. Z jeho vypovédi se dozvidame o zapojeni lubenskych do vzpoury: ,...kdyZ pfisli do nasi
vsi z Horniho Aujezda, poradnik se sekyrou Sel k rychtari a pravil jemu: Mas-li ty rychtari vsechny
sousedy pohotové? On se ho zeptal nacC je to a k cemu je to, v8ak ten nic nezplsobyti on
odpovédél: Nasi sousedé tobé vzkazuji, aby se svymi sousedy hned Sel mezi né. Nepdjdete-li,
prijdou sem vsichni, a co se vam stane, to uhlidate. Na to jsme vsichni sli a méli jsme jeden
musket a jeden rucnici, ostatek vidle a jiné pfipravy.” Lubna tehdy méla 45 hospodafu a
10 chalupnikd. Kdyby kazdy hospodar vzal svého syna nebo pohlnka, vypravilo se tak toho dne
do pole z Lubné nejméné okolo 80 muzu, pravdépodobné vSak vice. Jifik Rejnsa byl pfedvolan,
protoZe s sebou nesl halapartnu, o kterou vsak pfisel: ,Pfinesl jsem ji k Vosiku a pravé $li Némci
od Litrbach téz k Vosiku a Jan Zednik jinak Cerny Uher pravil mé: Zaved trochu tu chasu do
pole, aby ji pan hejtman uhlidal. Ja jsem pravil, ja jsem nikdy pfitom nebyl a tim zachazeti
neumim, on Jan Cerny Uher zase pravil: Nu kdyZ ty s tim zachézeti neumis, dej mé ji sem, ja je
tam zavedu. A ja ji jemu dal, totiz Janovi Cernymu a on mé dal obudek, a vzavsi Jan Cerny tu
halapartnu, chodil mezi nami, a pfed nami a nam rozkazoval, a vartu osazoval.“ Uher tuto
pfihodu pfi vyslechu popsal trochu jinak: ,,... Prisli ke mné rychtarové, totiz Bucinsky, Hrusovsky,
Javornicky, Vosicky, Dolnoujezdsky a hned na mne udefili, abych ten lid commendiroval. Ja
pravil, Ze nebudu, Ze by mné neposlouchal takovy lid. Oni pak vzali jednomu krej¢imu z Lubnyho
kurtzgewehr a dali mné ho do rukou, nez nemohu se pamatovati, ktery rychtair mné ho do ruky
dal. Potom jsme hned tahli k Fridrichovu dvoru...“ Jan Cerny byl pak podroben kfizovému
vyslechu s Jifikem Rejnsou. Zatimco Jan Cerny se branil tim, Ze si jiz nic nepamatuje, Rejnsa jej
usvédcoval, ze mu sam z rukou halapartnu vytrhl a tuto svoji vypovéd stvrdil i pfisahou. Neni

24



divod pochybovat o tom, Ze mluvil pravdu. Svoji vypovédi véak Janu Cernému piitizil a ten se
pak stal jednim z potrestanych za vzpouru. 13. 8. 1680 byla Janu Cernému srazena hlava
katovym mecem. Jeho télo pak bylo naloZzeno na kolo a zdvizeno do povétfi. Jifik Rejnsa, ani
nikdo jiny z lubenskych, nebyl trestan.

Ugast lubenskych na povstani byla soudasti $irsiho selského odporu proti neuspokojivym
Zivotnim podminkam a vrchnostenskému utlaku. A€ na Litomysisku vzplanulo velmi kratce, bylo
kruté potlateno pro vystrahu vSem ostatnim. Trvalo vSak dalSich sto let, nez se poddani zbauvili
nevolnictvi a dalSich skoro sto sedmdesat let, nez se zbavili poddanstvi.

pro Lubensky zpravodaj napsal Radek Zavofily, http://zdvorily.wz.cz

NEOPAKOVATELNY VYLET ZA CESKYMI KRAJANY DO BANATU

Jedna z nejoriginalnéjSich kulturnich akci v Evropé se pravidelné porada v malé zapadlé
vesni€¢ce v rumunskych horach s nazvem Eibenthal. Tato Ceska vesnice je jedna ze sedmi
Ceskych mist v oblasti ,Ceského* Banatu, ktery se rozprostira na pomezi Rumunska a Srbska.
Festival je pofadan s cilem podpofit mistni krajany a zviditelnit tuto unikatni ¢eskou oblast ve
svété. Festival neni zavisly na zadné dotaCni podpofe, ale stoji pfedevSim na samotnych
navstévnicich a drobnych darcich.

To jen vkratkosti o festivalu. Vice se doctete, pokud Vas to bude zajimat, na
www.festivalbanat.cz.

.,Na Banat jela kapela Zrni a s ni i tfinactiClenna vyprava z na$i vesnice vCetné souseda
Zdenka, se kterym jsem si o festivalu tolikrat povidal pfes plot, az se rozhodl, Ze to chce zazit
taky. Kapela natocila v Banatu novy klip ke skladbé Mi zlati roboti. Na jeho vzniku se doslova na
skok spontanné podileli u€astnici festivalu. VSichni v klipu hrajeme,“fikd Honza Unger, zpévak
kapely.

Mych par dni prozitych vtomto krasném kousku
Rumunska, byl pro mé balzam na dusi. Zazil jsem pfijemné
chvile s pohostinnymi lidmi,ktefi opravdu nemaji lehky zZivot.
Byla tam neopakovatelna atmosféra, ve které nebylo poznat
kdo je muzikant, kdo navstévnik a kdo mistni. Festival
Banat mistnim vydéla na mésice. Stovky kapel jezdi hrat
% zadarmo.

Dékuji timto Honzovi a kapele Zrni, za to, Ze jsem diky
jim, mohl byt v centru celého déni.

,Banat se neda vypravét ani popsat, Banat se musi
zazit* motto festivalu.

Zdenék Chadima
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NARODOPISNE OBLASTI - HANA

PokraCovani z minulého Cisla Lubenského zpravodaje.

Z Konice se vydame (tfeba na kole) malebnou krajinou severnim smérem do malého sidla
Javoric¢ko. Ves je prvné zminovana roku 1345. Z ptvodnich obydli se nedochovalo nic, protoze
obec byla 5. kvétna 1945 vypalena nacisty a 38 muzl a chlapcl bylo zastfeleno. Vesnice byla
po valce postavena znovu z jednotné projektovanych domkl. Obétem nacistické zvlle byl
postaven pomnik — narodni kulturni pamatka, na némz se podileli sochaf J. Tfiska a architekt
M. Putna. Okolo pomniku je parkové upraveny pietni aredl. V byvalé Skole byl otevien Pamatnik
javoricske tragedie.

V tésné blizkosti JavoriCka lezi rozsahly jeskynni systém JavofiCské jeskyné. Patfi mezi
ve vapencich konicko — mlade€ského devonu, tvoficich Javofi¢sky kras. Rozlehly, dvoupatrovy
jeskynni systém s celkovou délkou chodeb okolo 4 km je dilem podzemniho toku Spranek. Dnes
znamé prostory jsou vysoko polozenymi patry a tvofi je mohutné démy, propasti a dlouhé
chodby sfi¢nimi naplavy a mimofadné bohatou krapnikovou vyzdobou, zniz patfi
k nejzajimavéjSim dvoumetrova zaclona. Jeskyné jsou pokraCovanim odedavna znamych sluji
ve skalnatych srazech vrchu — skalni brany a zficeného zavrtu Zatvofice a Svécené diry.

Nedaleko Javofi¢ka se nad soutokem TFebtivky a Spranku vypina impozantni hrad Bouzov,
nazyvany také Buzov nebo Bauzow. Hrad lezi v krasné krajiné a patfi mezi nejvétsi a
nejnavstévovanéjsi hrady u nas. Jeho vystavba zacala ve 13. stoleti a béhem historie vystfidal
fadu majiteld. Nepravidelné nadvofri hradu je obestavéné budovami s deviti vézemi a vizkami,
kterym dominuje nejmohutnéjsi véz - Hlaska. Za tficetileté valky byl Bouzov opustén a az v roce
1696 jej koupil fad némeckych rytifl. Za velmistra Evzena Habsburského doslo na opravy a
novogotické prestavby podle planu stavitele Georga Hauberissera, od roku 1896 do 1. svétové
valky. V interiéru je gotické a renesancni zafizeni.

Hrad Bouzov Zamek Usov

Z Bouzova bude nase pout pokracovat do LoStic, které byly zaloZzeny roku 1267, od roku
1353 status méstyse a od roku 1677 byly povySeny na mésto. Z roku 1371 je doloZzena tvrz,
mésto nebylo nikdy opevnéno. Na namésti stoji renesan¢ni radnice. Kostel sv. Prokopa je
v zakladu romansky s gotickym presbytafem z roku 1397. Kasna z 19. stoleti zdobena sochou
Svatopluka. V minulosti zde Zzila silna Zidovska komunita, nejvétsi v 17. stoleti, dochovala
se synagoga a hrbitov. Mésto proslulo hrnéifstvim, pozdé&ji vyrobou olomouckych tvartuzka.
Ve mésté je pamatnik malife Adolfa KasSpara s expozici o jeho dile.

Dale se pljdeme podivat do sousedni Mohelnice, poprvé je zmifiovana roku 1141, v roce
1273 povySena na mésto, vybudovaném na pravidelném kruhovém puadorysu. Zachovaly
se zbytky gotickych hradeb ze 14. — 15. stoleti s branou z roku 1540. Pavodné goticky farni
kostel sv. Tomase z Canterbury uvadény uz v roce 1247 vynika mohutnosti a napadnou vysokou
Stihlou vézi. Vyrazné byl novogoticky upraven koncem 19. stoleti. Hfbitovni kostel sv. Stanislava
byl barokizovan v roce 1773. Renesancni radnice je ze 16. stoleti, na namésti najdeme morovy
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sloup z roku 1717 a kasnu. Pfi silnici do Usova stoji barokni kaple. V parku je pamétni deska
dékana K. A. Lautnera, obéti arodéjnickych procesul v 17. stoleti.

Jesté zavitdme do jiz zminéného Usova. V minulosti vyznamné mésto bylo zaloZeno roku
1260. Vyrostlo na okraji kralovského hvozdu v blizkosti lovecké lokality Doubrava, ktera byla
zemépanskym majetkem. Na vrchu nad levym udolnim svahem stal goticky hrad s péti vézemi
spojenymi hradbou. Na hradé sidlili v 15. stoleti pani z Vlasimi a v 16. stoleti Boskovicoveé.
Prestavbu roku 1691 pro Lichtenstejny provedl prosluly D. Martinelli. Na nadvofi vedle ko¢arovny
je piskovcovy kfiz. Ve mésté farni kostel sv. Jilji z roku 1344. Byvala tu silna Zidovska komunita,
ktera zde méla synagogu a hibitov, obé pamatky jsou hezky upravené.

Pokracovani v pfistim Cisle Lubenského zpravodaje. Josef Trojtler

TJ SOKOL LUBNA

Léto mame za sebou, ale krasné slunecné a teplé pocasi nas neopousti ani na zacatku
podzimu. Proto je mozné vyuzit nové zakoupeny drzak na 4 jizdni kola zn. Thule, ktery zakoupil
TJ Sokol Lubna a to nejen pro své Cleny. Tento drzak mlzete vyuzit jesté cely podzim, pfipadné
si jej zamluvit na jarni nebo uz letni sezénu. Ceny puljéovného pro Cleny a necleny TJ Sokol
Lubna jsou stejné jako v pfipadné paddleboardu, coz je 1 den (Clen/neclen) 100/200 K&, 2-5 dni
200/400 K¢, 6-10 dni 300/600 K&. Kdyz uz jsem zminil paddleboardy, tak tyto byly hojné
vyuzivany a vzdy jsem mél jen kladné odezvy. Opét paddleboardy navstivily zahrani¢ni lokace,
zejména Chorvatsko 3x, Rakousko, dale Madarsko a samozfejmé i opakované mista v CR.
Jsem rad, Zze paddleboardy byly skoro celé letni prazdniny
vyuzity a nyni budou Cekat na dalSi sezénu.

Také bych chtél zminit, ze s pfichodem podzimu opét
zacCina nasSe obvykla cviCebni sezona, ktera konci obvykle az
s péknym pocasim nékdy na konci kvétna. Proto vyuzijme
v co nejvétsi mife nasi Skalku a vyberte si ze sportu, ktery je
vasi osobé nejbliz§i, a rozsifte fady nasich aktivnich ¢lenu.
Poplatky na letoSni sezoénu zustavaji stejné, déti do 18 let,
seniofi, neaktivni ¢lenové - 100 K¢, aktivni ¢lenové 300 KC.
Poplatky opét budeme vybirat osobné, aktivni cClenové
poplatky odevzdaji svému "garantovi". Myslim si, Ze mame
z nejblizSiho okoli nejlepSi moznost sportovat kazdy tyden
(nékdo i nékolikrat v tydnu) za tak, myslim, symbolickou cenu,
tak pro€ toho nevyuzit. Proto bych chtél také podékovat Obci
Lubna, provoz Skalky dotuje velkou Casti ze svého rozpoctu x A s -

. Py , . v v « . Nosi¢ 4 jizdnich kol na tazné
(hlavné v zime). Timto Obec Lubna nepfimo, vlastné mozna . «c o< oweni - mosnost
pfimo podporuje sport v nasi obci :-) zapuijéeni

Pokud by se zde v obci nasel nékdo, kdo by mél chut’ a
zajem vést néjaky sportovni oddil, at stavajici nebo novy, budeme radi, nové ,trenéry“ vitame.
VSe je mozné domluvit a kontaktovat mé (+420731444274). Myslim, Ze jsme jako spolek
naklonéni vSem moznym smérim sportu a kazdy druh oddilu financujeme dle jeho potieb.

Jinak uzivejte si podzim v celé své krase, chodte, béhejte, cvitte, prosté si hybejte.

Luka$ Chadima, pfedseda TJ Sokol Lubna

SDH LUBNA

Mladsi zaci

Mladi hasi¢i z Lubné prozili opét naroCny a pestry rok. Do tymu se pfidalo mnoho novych
déti, proto se tymy mladSich i starSich zakd postupné sehravaly a doplfiovaly. Zimni mésice
stravily tréninkem v télocvi¢né, aby na jafe byly pfipraveny na naro¢né soutéze.
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Jaro pfineslo s
sebou série soutézi ze
serialu  okresni ligy
mladych hasic¢t. Mladi
hasici
se zucCastnili soutézi
v Pomezi, Jevicku a
Policce a také
okresniho  kola hry
Plamen ve Vitéjevsi,
kde mladS$i Zaci dosahli
8. mista. Tento
vysledek opét ukazuje
jejich vSestrannost a
schopnost pracovat
jako tym. V pozarnim
utoku skoncili dokonce
na 2. misté

Mladi hasiCi se také ucastnili Dne s hasici, kde prezentovali své dovednosti a pfipravili

soutéze pro déti.

V podzimni Casti se pak zuCastnili soutézi v Sadku, Kamenci a Mladé&jové. StarSi Zaci
nakonec v okresni lize dosahli na 11. misto. MladSi zaci nezlstali pozadu, celkové skongili

8., coz je fantasticky vykon v konkurenci dalSich mladych hasic¢u.

28



Neéktefi mladi hasi¢i z Lubné se také pravidelné zucastriovali zavodu v béhu na 60 m
s prekazkami, které byly zafazené také do serialu okresni ligy. V kategorii mladSich zaku nejlépe
skongil Vojtéch Lebeda na 9. misté&, v kategorii starsich Jan Lorenc (Siroky Dal) 6. misto.

Nasi dva nejmladsi ¢lenové Julinka Bostikova a Tomas Uher soutézili spoleCné s druzstvem
pripravky ze SuSice, se kterym vybojovali 1. misto v okresni lize.

Tabor mladych hasicu

Chtéli bychom se s vami podélit také o skvély tyden, ktery jsme prozili na tabore
na Damasku v Pusté Rybné od 13. do 19. srpna. Bylo zde skoro padesat déti, vedouci a téma
tabora bylo Shrek!

Cely tyden byl naplnény uzasnymi aktivitami. Hrali jsme r0zné hry, podnikli vylet
na koupalisté v Borové a dokonce nas navstivili rytifi, ktefi nam predvedli svoji zbroj. Taborak
pod hvézdami byl jednim z vrcholl, kdy jsme si opékali bufty a zpivali pisné kolem ohné.

Béhem tydne jsme se také vénovali rlznym kreativnim aktivitam. Vyrabéli jsme masky
Shreka, zkouSeli jsme rlizné pokusy a tvofili jsme vlastni artefakty. A co spani ve stanu! To byl
zazitek, ktery nezapomeneme.

Okolni pfiroda nam také nabidla krasny les a rybni¢ek, ktery jsme mohli prozkoumavat a
si spoustu novych kamaradu.

Dékujeme v8em, ktefi se na organizaci tohoto tabora podileli, a doufame, Ze se vsichni brzy
znovu uvidime!
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Dne 17.6 jsme byly s
dorostenkami na krajském
kole v Pardubicich. Nedafilo
se nam vSak uplné podle
nasich predstav. Nejdfive

jsme béhaly Stafetu, kde jsme
| se umistily na 4. misté. Poté
jsme bézely jednotlivce, kde
jsme skoncCily na 6. misté.
Posledni disciplinou byly
pozarni utoky, tam se nam
! zadafilo a my obsadily
2. misto. Celkové jsme
se umistily na 5. misté.
, Dne 24.6. jsme soutézily
% s Zenami na krajské soutéZi
] v Chrasti. Nejprve jsme si
zabéhly Stafetu 4x100m. Stafeta se ndm moc nepovedla a nakonec z toho bylo 4. misto. Dale
jsme absolvovaly jednotlivce, kde jsme skonCily také na 4. misté. Nakonec nas Cekaly pozarni
utoky. Ty se na krajském kole béhaji jinak, nez jsme zvyklé, ale i pfes to jsme se umistily
na 4. misté. NeCekané jsme se celkové umistily na 4. misté.

Cely rok jsme se s tymem Zen zucastfiovaly kazdé soutéZe okresni ligy Svitavska. Prvni
soutéz byla u nas v Lubné a na domovské draze jsme se umistily na 12. misté. Druha soutéz
v pofadi byla v Hartmanicich, kde jsme bohuzel mély neplatni pokus. Na tfeti soutéz jsme
vyrazily do Sadku, kde jsme skonCili na 13. misté. Poté byla soutéz v Nedvézim, kde jsme
se umistily na 12. misté. DalSi soutéz v pofadi se odehrala v Kamenci, kde na levém proudu byl
gas 17,91, ale bohuzel na druhém 20,80, a tak jsme skongily az na 14. mist&. Sesta soutéz ligy
byla v OIdfisi, kde se na nas usmalo Stésti a bylo z toho 5. misto. Na dalSi, sedmé soutézi, jsme
byly v Desné a obsadily jsme 13. misto. Osma soutéz probihala v Kvétné, kde jsme skoncily na
8. misté. Posledni soutéz uzavirala soutéz v Peralci a tam jsme byly 12. V celkovém hodnoceni
jsme se umistily na 11. misté. Letos se nam moc nedafilo, ale pfisti rok do toho dame vse a
budeme doufat v lepsi vysledky.

Dne 30.9. jsme s dorostenkami vyrazily na soutéz do Mladéjova na Moravé. Bézely jsme dva
utoky, prvni se nam nepodafil, mély jsme neplatni pokus, ale druhy byl o poznani lepSi. Zabéhly
jsme si ,osobacek” a s Casem 17,73 s skonCily na prvnim misté.

Druzstvo pozarniho sportu - muzi

LetoSni sezonu jsme zahajili soutézi tady u nas v Lubné. Povedlo se nam dat nas nejhorsi
Cas z celé sezony, a to 22:72. Hned na druhé soutéZi jsme se ale velice pfekonali, kdyZ se nam
povedlo zab&hnout nas rekordni ¢as 17:87. Pro nas vSechny to byl velky uspéch. Ve zbytku
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sezony jsme se drzeli stabilné okolo ¢asu osmnacti sekund. Ke konci sezdny jsme se zacali
potykat s technickymi problémy nasSeho stroje a museli jsme si na jedné soutézi zapujcit stroj
od kolegt z Sirokého Dolu, kterym dékujeme. Nast&sti jsme stroj opravili a na posledni sout&zi
jsme se priblizili k naSemu osobnimu rekordu o pouhé 3 setiny.

Pavel Uher

PRES 1 400 ORIENTAKU V LUBNE

V pulce Cervence se Lubna stala na tfi dny centrem &eského orientacniho sportu. Oddil
orientacniho béhu SK Chrast zde pofradal 14.-17. Cervence vicedenni zavody HSH VysocCina
Cup 2023 s ucasti vice nez 1400 ucastnikGl z celé republiky a dokonce i ze zahraniéi. Jak
vlastné vypada takovy zavod v orientacnim béhu? Zavodnik po odstartovani dostane do ruky
mapu, na které je vyznacena trat pospojovanymi koleCky. To jsou kontrolni body, kde zavodnik
musi oznacit svuj prichod na elektronicky ¢ip na prstu. V terénu se jedna o oranzovobily lampion
30x30 cm se stojanem, zaznamovou krabic¢kou a Cislem kontroly. Trasa mezi kontrolnimi body
neni v lese vyznacena, zavodnik bézi kazdy po své vlastni trase pomoci mapy. Nékdy tak muze
byt rychlejSi obéhnuti po cesté, nékdy zase pfimo postup rovné lesem. Pro zavodnika se jedna o
zcela neznamy terén, ve kterém nikdy nebyl a nezna ho, a musi se tak spolehnout pouze na své
orientaéni schopnosti. Na zavodech orientaéniho béhu typicky vidame celé rodiny, diky
rozdéleni do vice nez 40 kategorii podle véku, pohlavi a vykonnosti si kazdy najde svoji vhodnou
trat’ podle zkuSenosti a fyzickych schopnosti. At uz se jedna o osmiletého benjaminka béziciho
po faborkované trati, ostfileného osmdesatiletého veterana, nebo uplného zacateCnika, ktery jel
zrovna kolem. At uz bézite, nebo se jdete jen projit do lesa s mapou, orientacni béh vam ma co
nabidnout.

Zavody v Lubné zacaly patecni prvni etapou na kratké trati. Jedna se o technickou disciplinu
s Casem vitéze kolem 35 minut. VyznacCuje se vétSim pocCtem kontrol, které jsou technicky
Pepa Vitek a v hlavni kategorii muzu byl na 6km trati s 25 kontrolami nejrychlejSi Jan Petrzela
(OK99 Hradec Kralové) v &ase 33:44. Zeny absolvovaly na 5 km 20 kontrol a trat nejrychleji
zvladla Monika Dolezalova (OK Kamenice) s Casem 36:31.

V sobotu se zavodilo uz od rana, druhou etapou byla klasicka trat. Tato disciplina je
ze vSech nejdelSi, neobsahuje tolik kontrol a rozhoduje se na dlouhych postupech spise
na fyzickych neZ orientaénich schopnostech. Casy vitézi se v hlavnich kategoriich pohybuiji i
pres hodinu. Start i cil se nachazel za rybnikem Zimka a béhalo se mezi fickami Desna a
Desinka. Nékteré delSi kategorie se podivali i na levy bfeh Desinky do pékného kamenitého
terénu smérem na Budislav. Hlavni muzska trat méfila 12,1 km (etapu vyhral Dan Hajek
z Zabovfesk Brno v 8ase 1:17:14), nejlepsi Zzeny se utkaly na 8,1 km dlouhé trati (kde zvitézila
Lenka Poklopova ze Severky Sumperk v éase 57:58).

ZavéreCna nedélni etapa se bézela jako stihaci zavod s handicapovym startem
ve skalnatém svahu nad Lubnou a dubobukovych ,pralesech® s roztrouSenymi kameny.
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Pro zavodniky byl terén velkym pfekvapenim, posledni orientacka mapa se zde datuje do roku
1976 a sami orgamzatorl byl po doruCeni hotové mapy od mapaie pfijemné zaskocCeni
@ ils  VEE <8 ¥ = obtiznosti lesa. Takovy les by totiz mohl hostit rovnou
mistrovstvi CR! Elitni zavodnici Si
. po dobéhu terén velmi pochvalovali, traté byly vyzvou,
" pro slabsi zavodniky mozna az pfili§ velky boj. V muzich
vybihal jako prvni Daniel Hajek, ktery mél po dvou
- etapach naskok 48 vtefin
. na Jana Petrzelu. Ten ov8em svého soupefe brzy
| dobéhl, a dokonce se mu povedlo na Cele osamostatnit a
finiSoval tak jiz s pohodinym naskokem vice nez 3 minut.
Mezi Zenami byla situace pro vedouci Lenku Poklopovou
0 poznani snadngjsSi, startovala s naskokem témér
3 minut, ktery si donesla az do cile a zvitézila.
Vitézové Ci porazeni, kazdy ze zavodnik( odjizdél v
' nedéli domu s pfijemnou vzpominkou na obec Lubna a
jeji krasné okoli.

Jakub Hledik, OOB SK Chrast

Mladé nadéje se staraji o obcerstveni v cili Vitézové hlavnich kategorii

OBLASTNI CHARITA POLICKA OTEVIRA NOVOU SLUZBU

V druhé poloviné zafi otevira Oblastni charita PoliCka novou sluzbu Most. Most nabidne
podporu, kdyz nahle zemie nékdo blizky, ale i v situaci, kdy je nékdo tak nemocny, Zze
oCekavame konec jeho zivota. Poradit se muzete pfijit tfeba i kdyz si nejste jisti, jak mluvit
s détmi, které pravé prochazeji ztratou. Odbornici nabidnou také metodickou podporu ucitelim
nebo vedoucim volnoCasovych aktivit, ktefi pracuji v kolektivu déti s Cerstvou zkuSenosti ztraty.
,Nékdy se ¢lovéku chce mluvit, jindy spiSe micet. Spolu mizeme byt, cokoliv prozZit a hledat
zdroje sily,“ uvadi vedouci stfediska, psycholog a terapeut Jakub Kozak. Most poskytuje
krizovou intervenci, psychoterapii a provazeni truchlenim.

Pfipravna faze této sluzby probéhla za podpory Nadace EP Corporate Group. Od zafi je
sluzba podpofena z programu OP Z+ skrze MAS Poli¢sko a za podpory jednotlivych darcu.
Sluzba je uréena pro vSechny, ktefi ji budou chtit vyuZzit. Je bezplatna.

Jak se mizeme potkat?

Od druhé poloviny zafi nas mlzete oslovit v kontaktnich hodinach (pondéli 10:00 az 15:00,
utery 8:00 az 14:00 a ve Ctvrtek 8:00 az 12:00) na telefonnim Cisle +420 739 207 035 nebo
napsat na email: most@pol.hk.caritas.cz. Bude-li tfeba, domluvime osobni setkani v konzultovné
Oblastni charity Policka.
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Podrobné informace naleznete na webu policka.charita.cz v sekci Jak pomahame.
https://policka.charita.cz/jak-pomahame/most/.

Nékdy se svét zda vzhiru nohama. Jak a komu pomaha Centrum dusevniho zdravi
ve Svitavach?

Velkad Cast z nas zaZije v zivoté duSevni nepohodu. Néktefi bojuji s vaznéjsi dusevni
poruchou. Pravé proto vznika ve svitavském okrese pod Oblastni charitou Policka jediné
Centrum dusSevniho zdravi Svitavy. Centrum duSevniho zdravi sidli ve Svitavach a je zcela
novym typem sluzby. Bude kombinovat odborniky se zdravotni a socialni specializaci. Socialni
Cast jiz zaCala fungovat pfed rokem a rozvoj zdravotnické ¢asti je v plném proudu.

»Nejsem jen psychiatrickd diagnéza. Jsem milovnice tetovani, zpévu a setkavani
s prateli,”“ rika klientka Centra dusevniho zdravi

,C0 mi dalo Centrum dusSevniho zdravi? Pocit bezpeCi a hlavné pocit, Ze na ty vSechny mé
trable a kotrmelce nejsem sama. Pocit jistoty, kterou jsem zoufale hledala. A pocit, Zze vSechno
zvladneme,” sdili své zkuSenosti klientka L., ktera Zzije s depresemi a hrani¢ni poruchou
osobnosti. Neustalé vykyvy nalad, uzkosti a depresivni naladéni zmirnila az antidepresiva.
Na své cesté hledala po propusténi z nemocnice podpurnou sit. ,K péci psychologa a psychiatra
dokonale zapadla podpora svitavského Centra duSevniho zdravi,“ dodava L.

Cely tym Centra duSevniho zdravi Svitavy se snazi, aby prace s jejich klienty byla komplexni
— podporuje své klienty v jejich individualnich pfanich, pomaha jim se ziskanim prace,
smysluplnym travenim volného cCasu, nebo hledanim stabilniho bydleni. CDZ Svitavy také
podporuje klienty pfi IéCbé a na cesté k zotaveni se z onemocnéni. Podpora mifi také k blizkym
a rodinam klientd; t&m se totiz ¢asto pozornosti nedostava. V této kombinaci je tak zcela novym
typem zdravotné-socialni sluzby pro celé Svitavsko.

Tym CDZ pfivita nové kolegy - psychiatr/psychiatricka, psycholog/psycholozka,
psychiatricka sestra/bratr. Kontakt: Ludmila Mlejnkova, tel. 730 572 345,
ludmila.mlejnkova@pol.hk.caritas.cz.

Oblastni charita Poli¢ka, policka.charita.cz

PREVENTIVNI INFORMACE

POZOR NA LAKAVE NABIDKY PODOMNICH PRODEJCU

Podomni prodejci pfichazeji stale s novymi praktikami. VétSina z nich ma $kalu ddvodl a
pFibéh, kterymi se snazi ziskat vasi duvéru. Mnozi také moc dobfe védi, ze v obcich a méstech,
kde je vyhlaskou podomni prodej zakazan, stejné jako v nasi obci, se timto jednanim dopousti
protipravniho jednani. Ani to je od lehce nabitého zisku neodradi.

Castymi praktikami jsou nabidky rGznych sluzeb na vyménu zamka, sluzby kominika &i servis
oken. Pozor, Ize se také setkat slakavou nabidkou ,levného® zboZi, které na prvni pohled
vypada jako original, ale originalem neni.

Proto radime:

- Pamatuijte, nikdy vam neda nikdo nic zadarmo.

- Neduvérfujte cizim lidem a nikoho takového nepoustéjte do svého bytu nebo domu.

- Budte obezfetni, opatrni a informace si provéruijte.

- Nedovolte, aby na vas kdokoli Cinil natlak a nutil vas k okamzitému rozhodnuti.

- Nikdy neplatte za nabizené zboZi pfedem v hotovosti, bez sepsané smlouvy o koupi Ci
prodeji.

- Nesdélujte své osobni udaje a prodejce zadejte o kontakt, ktery si klidné hned
vyzkouSejte a ovérte.

- Nepodepisuijte nic bez rozmyslu, pokud muzete, kontaktujte ihned ¢leny rodiny nebo si
nechte ¢as na rozmyslenou.

- V pfipadé, Ze jste byli podvedeni, nebojte se obratit na policii.

V neposledni fadé nepodléhejte vidiné vyhodné koupé ¢i dokonce vyhry. V naprosté
vétsSiné téchto pripadu se jedna o podvod. )

ou
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STALI JSTE SE OBETI TRESTNEHO CINU?

»,V minulosti jsem se seznamila s muzem, ktery byl v té dobé ve vézeni. Chtéla jsem mu jen
pomoci, ale pak jsem se do néj zamilovala. Postupné ode mé vylakal skoro vSechny mé uspory.
Po propusténi z vézeni mé vmanipuloval do situace, kterou jsem se rozhodla resit sebevrazdou.
Nahodny chodec mi zachranil Zivot. Za obrovské podpory rodiny, blizkych pratel a lidi z poradny
pro obéti trestnych ¢inl jsem opét naSla sama sebe.“ Tereza, 45 let.

Obéti trestného ¢inu se mize stat kazdy. Nelze spoléhat na Stésti a myslet si, ze ,To se mi
stat nemiize“. Castou reakci obéti mize byt otazka ,Pro¢ se to stalo pravé mné?“ Pak nasledu;ji
pocity litosti, sebeobvifiovani a pocit opusténosti. Reakci na zavazné trestné Ciny byva ztrata
iluze bezpecného svéta. Ta mize vyustit v psychické problémy jako jsou zhorSena schopnost
vnimani, Spatna interpretace poskytovanych informaci, zhorSena schopnost Fidit svij Zivot,
dlouhodoba uzkost a neustaly strach.

Kazdy Cloveék je v prozitku traumatu neopakovatelny. V dusledku ztraty sebeucty a dusevni
stability dojde u obéti trestného €inu ke snizeni schopnosti fesit vzniklé problémy. Dulezité je mit
nékoho, kdo umi pomoci. Obrovskou podporou byvaiji blizké osoby a odbornici, ktefi vraci obéti
trestnych ¢inG zpatky do zivota. V poradné Bilého kruhu bezpe€i vam poskytneme pravni
informace, psychologické a socialni poradenstvi a praktické rady a informace. Nabizime
bezpecCny prostor a podporu pfi ventilaci svych opravnénych emoci, srozumitelné informace o
pravech obéti trestnych &inl a rady, jak na tato prava dosahnout. Dale vam mizeme pomoci
zhodnotit aktualni situaci a stanovit si nezbytné kroky k napravé skod, v€. znovuobnoveni pocitu
bezpedi.

Pokud jste se vy nebo vasi blizci stali obéti trestného ¢inu, mlizete se obratit na
pobocku Bilého kruhu bezpeci v Pardubicich. Poradna sidli v Pardubicich, Tr. 17.
listopadu 237 (Dam sluzeb). Kontaktni telefon je 732 923 462 nebo muzete volat na
celorepublikovou nonstop Linku pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006.

Magr. Jana Novakova, pripadova manazerka, Bily kruh bezpedi, z. s.

Zubni pohotovost v roce 2023 - soboty, nedéle, svatky 8.00 — 11.00 hodin

28. - 29.10.|MDDir. KaSpar Policka, Ruzova 195 775 724 524
4.-5.11.|MUDr. KaSparova |Policka, Ruzova 195 775 724 524
11. - 12.11.|Lékar stomatolog |Kononenko |Litomy$|, Marianska 1137 461 614 614
17.11.|MUDr. Kossler Policka, HaSkova 445 461 724 369
18.-19.11.|MUDr. Kralova LitomysS|, Druzstevni 69 461 100 497
25. - 26.11.|MUDr. Krpciar LitomyslI, Nerudova 207 461619 670
2.-3.12.|MUDr. Ku€erova |Poli¢ka, Smetanova 55 731 262 633
9. - 10.12.|Lékar stomatolog |Kutsenko |LitomySl, Nerudova 207 461 619 670
16.-17.12.|MDDr. Martinec LitomysSl, J. E. Purkyné 1150 | 737 006 138

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 3. 11.,17.11.,1.12.,15.12. a 29. 12. 2023

Lubensky zpravodaj €. 2/2023 (Etvrtletnik) 27. 10. 2023 - periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
Vydava obec Lubna, 569 63 Lubna 327, IC 00276952, telefon: 461 745 215, http://www.lubna.cz, e-mail:
zpravodaj@lubna.cz. Na tomto vydani se podileli: Josef Chadima, Eva Simova, Libuse Bulvova, Marta
Sykorova, Michal Kovaf, graficka uprava Jana Dfinovska. Povoleno Ministerstvem kultury CR Praha, reg. é.
MK CR E 12054. Naklad 200 vytisk(i. Bezplatné. Podepsané prispévky vyjadfuji nazory dopisovatelti a
nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce. Nepodepsané prispévky nezverejiujeme. Neproslo redakéni
jazykovou upravou. Tisk Petr Dvorak — Tiskarna Osik, tel. 461 618 111. Uzavérka pristiho cisla 4. 12. 2023.
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Prehled cvic¢eni TJ Lubna
a dalsich pravidelnych aktivit v télocviéné viceucelového zarizeni Skalka
ve Skolnim roce 2023/2024

Den Cas skupina cvicitelé
Pondéli 16:00 — 17:30 gymnastika Zakyné Novotna J., Janova L.
17:30 - 19:00 fotbal starSi pfipravka DFinovsky M.
19:00 — 21:00 volejbal Bostikova M., Melsa O.
Utery 16:00 — 17:30 sportovni hry Hap O.
17:30 — 19:00 fotbal mladsi pfipravka  Jiran P.
19:00 — 21:00 florbal muzi Pakosta O., Madejewsky P.
Streda 16:30 — 18:00 cvi¢eni s détmi Janova L., Chadima L.
18:00 — 20:00 stolni tenis Dosedél S., Kysely J.
Ctvrtek 16:00 — 17:00 fotbal mladsi pfipravka  Jiran P.
17:00 — 18:00 fotbal mladsi Zaci Flidr R.
18:00 — 19:30 fotbal starSi pfipravka DFinovsky M.
19:30 — 21:00 futsal Dfinovsky M., Jiran P.
Patek 16:00 — 17:30 SDH Zaci Uher P.
18:30 — 20:00 nohejbal Dosedél S., Kysely J.
20:00 - 21:30 florbal Litomysl| Chadima O.
Sobota 13:00 — 15:00 SDH Zaci BartuSek M., Faltys L.
17:00 — 18:00 sportovni hry Bfen M., Jana P.
Nedéle 10:00 — 12:00 stolni tenis Dosedél S., Kysely J.

CviCeni v prostorach posilovny Fitness Lubna - Skalka:

Pondéli
Streda

18:00 — 20:30
18:00 — 19:00

V Lubné dne 8. 10. 2023

rehabilitadni cviceni

joga
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Novotna J.
Vraspirova D.

Pavel Madejewsky



