Prehled cviceni TJ Lubna
a dalsich pravidelnych aktivit v télocviéné viceucelového zatizeni Skalka

ve Skolnim roce 2023/2024

Den cas skupina cvicitelé
Pondéli 16:00 — 17:30 gymnastika zakyné Novotna J., Janova L.
17:30 — 19:00 fotbal starsi ptipravka Dtinovsky M.
19:00 —21:00 volejbal Bostikova M., Melsa O.
Utery 16:00 — 17:30 sportovni hry Hap O.
17:30 — 19:00 fotbal mladsi ptipravka Jiran P.
19:00 — 21:00 florbal muzi Pakosta O., Madejewsky P.
Stfeda 16:30 — 18:00 cviceni s détmi Janova L., Chadima L.
18:00 — 20:00 stolni tenis Dosedél S., Kysely J.
Ctvrtek 16:00 - 17:00 fotbal mladsi ptipravka Jiran P.
17:00 — 18:00 fotbal mladsi zaci Flidr R.
18:00 — 19:30 fotbal starsi piipravka Diinovsky M.
19:30 -21:00 futsal Dftinovsky M., Jiran P.
Pétek 16:00 — 17:30 SDH Zaci Uher P.
18:30 —20:00 nohejbal Dosedél S., Kysely J.
20:00 —21:30 florbal Litomysl Chadima O.
Sobota 13:00 — 15:00 SDH Zaci BarttiSek M., Faltys L.
17:00 — 18:00 sportovni hry Bfent M., Jana P.
Nedele 10:00 — 12:00 stolni tenis Dosedél S., Kysely J.

Cviceni v prostorach posilovny Fitness Lubna - Skalka:

Pondéli
Stieda

18:00 —20:30
18:00 — 19:00

V Lubné dne 8. 10. 2023

rehabilita¢ni cviceni

joga

Novotna J.
Vraspirova D.

Pavel Madejewsky



