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Najdete si v SOBOTU 25.11.
chvilku na své zdravi?
Srdecné Vas zvu na bezplatnou akci

" faktoru 'prﬁ Vase zdravi

( rozlozeni, mnozstvi svaloviny a tuku po téle,
metabulik};' vék, tuk na organech, krevni tlak ....)

Pribrali jste? Chcete redukovat nebo vam to radi lékar a
nevite jak na to? Jste unaveni a bez energie? Poti'ebujete
Zpevnit a vvtvarovat postavu?

Pak toto je PRVNI KROK K LEPSI KONDICI !

Budu se na vas tésit Jitka Rubkova

POJEDTE SE VYKOUPAT!
OPET VAS ZVEME DO LITOMYSLSKEHO BAZENU,
KDE SE OD 19.00 DO 20.30 HODIN MUZETE
ZDARMA VYKOUPAT -24. 11.,15.12,, 26. 1., 23. 2,, 16. 3.

Zubni pohotovost 2017/2018 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

25.-26.11. MUDir. |Buresova Ivana Litomysl, Smetanovo nam. 97 | 461 614 569
2.-3.12. MUDir. |Cacek Tomas Trsténice 184 461 634 157
9.-10. 12. MDDr. |El¢knerova |Irena Policka, 1. maje 606 733 152 435
16.-17.12. MUDr. |Kasparova |Leona Policka, Razova 195 775 724 524
23.12. MUDir. |Koéi Jifina Dolni Ujezd 383 461 631 126

24. 12.| MUDr., MBA |Kopecka Eva Bystré, nam. Na Podkové 25 | 606 182 715

1

Fotografie na titulni strané — archiv LUBENSKYCH ZAHRADKARU




OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 26. 6. 2017
RO schvaluje:

PInéni rozpoctu k 31. 5. 2017 v pfijmovych a vydajovych polozkach.

Rozpoctoveé opatfeni rady obce.

Smlouvu na vybudovani komunikaci a inzenyrskych siti v lokalité U Bramborarny se spol.
SaM silnice a mosty Litomysl a.s.

Smérnici o zplsobu zadavani vefejnych zakazek malého rozsahu.

Smlouvu na upravu vefejného prostranstvi u autobusovych garazi se spol. DS DELTA s.r.o.
Smlouvu se spol. Recycling-kovové odpady a.s., Chotébor na odebirani odpadu.

Umisténi novostavby rodinného domu M. Vrabce v€etné pfisluSenstvi na pozemcich

p. C. 814/1, 2983/1, 820, 2954, v€etné napojeni na inzenyrské sité a mistni komunikaci.
Vysi pUjéovného za vy€epni zafizeni 242 K& pro mistni ob&any.

RO bere na védomi:

Pohledavky po splatnosti k 31. 5. 2017 a povéfuje mistostarostu a starostu obce jednanim
s dluzniky.

Protokol o zkouSce vody v kuchyni matefské Skoly, hodnocené vzorky vyhovuiji pfisluSnym
normam.

Oznameni o spolecném jednani navrhu zmény tuzemniho planu obce Horni Ujezd.
Rozhodnuti M&U Litomy$I o schvaleni havarijniho planu pro ZOD Lubna.

Vypls z usneseni RO Lubna konané dne 1. 8. 2017
RO schvaluje:

PInéni rozpoctu k 30. 6. 2017 v pfijmovych a vydajovych polozkach.

Setkani Zadatelu o pfidéleni stavebnich pozemku v lokalité U Bramborarny.

Vyménu vadného ventilu u tepelného Cerpadla v DPS.

Natér venkovnich hernich prvkd v matefské Skole.

Smlouvu o poskytnuti uzivacich prav ke sluzbé ASPI a jeji aktualizaci.

Cenovou nabidku spol. Orfast s.r.o., Policka pro aktualizaci softwaru KEO4.
Vypracovani geometrického planu pro koupi ¢asti pozemku v blizkosti zahrady matefské
Skoly. Pozemky jsou jiz v sou€asné dobé vyuzivany jako zahrada matefské sSkoly.
Podani zadosti na ndkup mul€ovace prostfednictvim dotace Kraje Smetany a Martin0.
Opravu omitek a vymalbu chodeb a schodisté v zakladni Skole.

Upravenou projektovou dokumentaci na opravu mistni komunikace u Kabrhelovych.
Schvaluje smlouvy s vlastniky dotéenych pozemku.

Umisténi objektu ARCHA na pozemku p. €. 1963 pro M. Hurycha.

RO bere na védomi:

Prohlaseni spol. CSAD Usti nad Orlici, a.s. o neplatnosti akcii.

Studii o revitalizaci pozarni nadrze a moznosti Cerpani dotace.

Sdéleni Ministerstva spravedinosti CR o zépisu vefejnych funkcionait do Centralniho
registru.

Sdéleni M&U Litomy$| o zajisténi jednotného postupu pfi feSeni negativnich dopadii sucha
na vodni zdroje a nedostatku vody.

Oznameni o projednani navrhu zadani zmény uzemniho planu Prosec.

Souhlas ke stavbé rodinného domu, kanalizacni pfipojky s jimkou, pfipojky elektro, pfipojky
vody, vsakovaci jimky, parkovaciho stani a oploceni pro P. Drasarovou.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 8. 9. 2017
ZO schvaluje:

Cinnost Rady obce Lubna za uplynulé obdobi.

Rozpoctoveé opatfeni zastupitelstva obce.

PInéni rozpoctu obce k 31. 8. 2017.

Prispévek pro Télovychovnou jednotu Sokol Lubna ve vysi 30 000 K&, Kraj Smetany a
Martinu ve vysi 20 513 K& na rok 2017.



Smlouvu o poskytnuti dotace na upravu vefejnych prostranstvi v regionu Desinka.

Nakup pozemku p. €. 141 o vyméfe 1 097 m?. Naklady na sepsani smlouvy, navrh na vklad
a spravni poplatek za vklad do katastru nemovitosti a dan z nabyti nemovité véci hradi
kupujici - obec Lubna.

Prodej pozemku - p. &. 1879/1 o vyméfe 968 m?, p. &. 1889/12 o vymére 377 m?,

p. €. 3141/5 o vymére 186 m?, p. €. 1879/12 o vymeére 345 m?, p. &. 1879/7 o vymeére

981 m? - v lokalité U Bramborarny. Naklady na vypracovani smlouvy, navrh na vklad a
spravni poplatek za vklad do katastru nemovitosti a pomérnou ¢ast nakladu na vypracovani
geometrického planu uhradi kupuijici.

Z0O bere na védomi:

Kontrolu usneseni ze zasedani ZO ze dne 8. 6. 2017.
Rozpoctoveé opatfeni rady obce.

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 18. 9. 2017
RO schvaluje:

PInéni rozpoctu k 31. 8. 2017 v pfijmovych a vydajovych polozkach.

Volebni fad Skolské rady pro Zakladni Skolu Lubna-Sebranice a Matefskou Skolu Lubna,
ktery nabyva ucinnosti 19. 9. 2017.

Navrh objizdky pfes nasi obec z dlivodu uzavirky silnice v obci Zrnétin.

Zadost J. Gasparikové o pfidéleni bytu v DPS Lubna.

Smlouvu se spol. Fortech, s.r.o. Litomys| na zajiSténi a poskytnuti internetu v objektu Skalka.
Internet bude bezplatné poskytnut pro navstévniky objektu Skalka.

Vypracovani projektové dokumentace na rekonstrukci budovy hasi¢ské zbrojnice stavebni
inzenyrkou P. Tmejovou.

Nakup lavicky ke kapli sv. Anny v Lubné, 6 ks odpadkovych koSu vE&etné popelniki a 2 ks
ledniCek pro letni areal.

Povoleni k provadéni technickych prohlidek traktorl na ¢asti mistni komunikace p.¢. 3025/1
(na stf. | Lubna ZOD) pro firmu STK DEKRA CZ a.s. Hlinsko.

Zvefejnit stalou nabidku na zasitované pozemky U Bramborarny s tim, aby mladé rodiny
Vyhlaseni volného dne v zakladni Skole dne 29. 9. 2017 z organiza¢nich divodu.
Poskytnuti vécného daru pro TJ Lubna pfi béZzeckém zavodu ,Lubenska Desitka Cross®.

RO povéruje:

Lesniho hospodare R. Nunvare odstranénim stromu napadenych kurovcem.

RO bere na védomi:

Protokol o zkouSce vody na socialnim zafizeni — Lubna ¢p. 196, kterou provedla spol.
CEVAK, a.s., Moravska Tiebova, hodnocené vzorky vyhovuii pFislusnym normam.
Oznameni o navrhu zadani zmény uzemniho planu obce OIdfiS a vefejné projednani zmény
tzemniho planu obce Horni Ujezd.

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR v Lubné
20. a 21. Fijna 2017

Pocet osob zapsanych do vypisu ze seznamu voli¢l 808
Pocet volicu, kterym byly vydany ufedni obalky 581
Volebni ucast 71,91 %
KDU - CSL 132 TOP 09 14
ANO 2011 120 Strana svobodnych ob&an 10
Ceska piratska strana 65 Rad naroda 4
Obcanska demokraticka strana 50 Strana zelenych 4
SPD 49 REALISTE 3
KSCM 46 Dobra volba 2016 2
Starostoveé a nezavisli 46 ROZUMNI 2
CssD 27 DSSS 1
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DEVATA STOPICKA SE SKVELYMI VYSTUPUJICIMI

Devaty ro¢nik Lubenské Stopi¢ky byl ve znameni talentd — a zacali jsme s nimi hned pfi
dopolednim programu, kdy se nam uz podruhé pfedstavil Jakub Kykal s Mirou Freyem. Ukazali
nam stuntriding - jizdu na motorce s kaskadérskymi prvky, za které sklidili nadSené ovace
divaka. Stopicka neni jen o skvélém programu, ale také o jidle a piti, a oboje jsme si doprali uz
dopoledne — pfipili jsme si na zdar letoSniho festivalu a pfi prohlidce mistni Palenice, kam nas
pozval jeji majitel, Ing. Zdenék Jelinek, jsme v pfipitcich pokraCovali. Pokud se nékdo nezahfal
palenkou, mohl se zahrat tancem Ci gulaSem, ktery i letos pfipravili myslivci.

Lubenskou StopiCku porada stejnojmenny spolek spolu s obci Lubna a uz po devaté se
konala pod zastitou naméstka hejtmana Pardubického kraje, Ing. R. Linka. Letos se pro
pracovni povinnosti do Lubné nedostavil, jeho nahradnikem byl Mgr. Marek Vyborny, ktery
zazvonil na rekordovy zvon, a tim odpoledni festival zahajil. Nasledné vyhlasil prfedseda
degustacni komise, Ing. Jaromir Kluson, vitéze jednotlivych kategorii, jichz bylo letos 13, a byl
také udélen titul absolutniho vitéze, a to Evé Karafiatové. Kost mél letos soutézni podobu —
volil se divacky nejzadanéjSi destilat a bylo opravdu z ¢eho vybirat - soutézilo na 459 vzorkd.
Za skvély uspéch povazuiji vitézstvi mirabelky Jifiho BartoSe z Lubné. Je ziejmé, Ze i zdejSi
palenka ma Sanci obstat v silné konkurenci moravskych destilatl. A proto, Lubenaci, nebojte se
toho a pfisti ro€nik maze i vam tleskat cely sal!

LetoSni Stopickovou kapelou byla jihoCeska Sedmikraska s kapelnikem Josefem Bohacem.
Tancovalo se s ni dobfe odpoledne a co teprve vecer, pfi zabavé, kdy to opravdu rozjela!
Roztan€eni navstévnici si mohli odpocinout pfi jednotlivych pfedstavenich naSich vystupujicich.
Hned prvnimi byla skupina Five Fellas, kluci, které uchvatila silova gymnastika, jez nasledné
uchvatila i nas. Jejich dechberouci figury jsme si uZzili hned dvakrat, a i to bylo malo. Nebyla
jsem zdaleka jedina, kdo mél pfi jejich vystoupenich husi kuzi, byli tu i taci, ktefi méli po celou
dobu $ou pusu dokofan. Tomas Zahradnik a Jakub Svarc nam ukazali, co v8echno se da délat
s diabolem, a my si to nasledné mohli vyzkouSet. Nejprve sebraly odvahu pustit se do
zonglérskych kousku déti, dospéli se osmélili pozdé&ji, a upfimné& nevim, ktera generace byla
rekord( v pfeskocich pfes Svihadlo, Adrienn Banheyi. Vystoupeni usmévavé gymnastky, pfi
némz nam ukazala zdanlivé nemozné kousky se Svihadlem, bylo prostoupeno madarskym
temperamentem. Jak sama fika, za svUj nejvétSi dosavadni uspéch povazuje své angazma ve
svétoznamém cirkuse Cirque du Soleil. S sebou pfivezla profesionalni Svihadla, jimiz
obdarovala state¢né divaky, ktefi se od mistryné svéta nechali trénovat.

Na konci ¢lanku vzdy dékuju, ale mozna by bylo lepSi tim podékovanim zacit, protoze si to
zaslouzite. Vy vSichni, neviditelni, ktefi jste vénovali desitky hodin dobrovolnické prace
Stopiéce a divakim. Bylo by urgité zaslouzené podékovat jmenovité, ale vim jen zlomek toho,
co jste vSichni pro uspéch letosni, ale i pfedchozich akci, udélali. Dékuju Kulturni komisi a jejim
rodinam. Letos bylo u grilu opravdu velka zima a u vyCepu s pivem prosté neni z programu nic
vidét ani slySet. Krasné dekorace ve vstupu, vestibulu i na sale jsou vkusnym doprovodem
kazdé Stopicky. Dékuju také lubenskym hasiétm, jejichz neviditelna prace je pro cely festival
naprosto nepostradatelna. Obdiv si zaslouzi i kucharky, které rano v 5 hodin pfivezl Stopickovy
fidi¢ (ano, i ten musel byt uz na nohach). Podékovani patfi i zaméstnancim obce, ktefi ke
zdarnému prabéhu akce také prispéli velkou mérou. V textu neni zminén starosta nasi obce,
predseda spolku Lubenska Stopicka, Josef Chadima. | jemu patfi velky dik — je to mozek i
hnaci motor celé akce, ale troufnu si fict, Ze bez téch desitek lidi kolem sebe by to jednoduse
nezvladl. Celé naSe snazeni uporadat paradni akci by bylo uplné marné, kdybyste vy,
navstévnici Lubenské Stopicky, odchazeli zklamani a pfisté se nevratili. Moc nas vSechny tési,
Ze jste za t&ch 9 let prijali Stopicku jako tradiéni soudast konce zafi a jsme radi, Zze se cely den
jak se patfi bavite, a to nejen diky destilatum.

Zavérem prijméte pozvani na 10 roénik Stopicky. Pfijdte jej oslavit s nami. Tak zase za rok
NASHLEDANOU!

Eva Simova



Podékovani

Touto cestou se pripojuji k podékovani Evy Simové. Dékuji Vam véem jmenovanym,
dale kucharkam a zenam, které pomahaly péct kolace, vedeni Skoly a zakim, ktefi nam
pomahali pripravit Zidle a stoly na sale, zvukarim P. Kovarovi a M. Briolovi a predevsim
pani Evé Simové, sympatické moderatorce Lubenské stopicky, a Michalovi Lehockému,
ktefi zajistili tak skvély program.

Josef Chadima

Navstéva lubenské Palenice
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Spoleény pfripitek host na Skalce Vystoupeni dechové hudby Sedmikraska

Vystoupeni skupiny Five Fellas — silova gymnastika



Svétova rekordmanka Adrien Banhegyi, ktera dala Svihadlu parametry olympijské discipliny
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Mili obcané,
dovolte mi, abych Vas informoval o akcich a déni v na8i obci za uplynulé obdobi.
Opravy a prace realizované v uplynulém obdobi

V mésici Cervenci provedla firma LBtech LitomyS| opravu plynovodu v dolni &asti obce u
mostu. Jednalo se o vyfez instalovaného odvodnovace, kde byl zjiStén unik plynu.

Bé&hem prazdnin jsme vyuzili zajmu studentl a mladeze o praci v obci. Chlapci a dévCata se
podileli na se€eni a uklidu travy z vefejnych prostranstvi, na pomocnych pracich pfi vyméné

oken v materske Skole, uklidu cekaren altanku a JejICh okoli a na dalsmh pracich ve vsi.

Brigadnice pri Uklidu prostranstvi

r
|

V matefské Skole v pavilonu pro mladsi déti
jsme realizovali vyménu oken a dvefi v€etné
opraveni omitek a parapetl. Na pracich se
podileli brigadnici a zaméstnanci obce a
Skolky, dale pan P. Riha z Korouhve, pan V.
Zaviel z Dolniho Ujezda a pan J. Drzmisek z
Chocné. Soucasné jsme tento pavilon vybauvili
novym Skolnim nabytkem na vyuku, ulozeni
hraCek a pracovni ponk pro chlapce. Nabytek
zhotovil pan M. Zdara z Horniho Ujezda. U
venkovnich hracich prvkd obnovil natér pan
Jifi Renza z Vidlaté Sece. Celkové naklady na
opravy a zhotoveni nabytku dosahly Castky
cca 430.000 Kg.

Vyména oken v MS Lubna
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Py ™
R aiidel

Prazdninovy vylet

V zakladni Skole jsme provedli opravu omitek na
dolnich a hornich chodbach, vyménu
3 kusu zarubni a 7 dvefi. Jednalo se o oskrabani staré
malby, celoplo$nou penetraci, natazeni perlinky a Stuku a
vymalbu celého prostoru. Zednickeé prace realizoval pan J.
Kysely z Lubné se svymi kolegy, natéraCské prace
zhotovil pan M. Hajek z Janova. Uklidové prace provedia
Skolnice pani L. Janova. Celkové naklady dosahly ¢astky
kolem 160.000 K¢&.

Oprava omitek a vymalba chodeb v ZS Lubna

Pohadkové chaloupky

V prvni poloviné srpna jsme se s Hansem Schmauzem, manzeli Pichovymi a pani
feditelkou vydali na spole¢ny vylet do Pohadkové vesniCky Podlesicko nedaleko Milov.
VesniCka slouzi hostim pfredevsim jako ubytovaci zafizeni v podobé pohadkovych domecku
nebo v pfilehlém hotelu Podlesi. Muzete se ubytovat napf. u Snéhurky, u kovare Matéje, u
Budulinka, u Rumcajse a Cipiska. Soucasti hotelu je nové zrekonstruovano sportovné-
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relaxacni centrum (vyhfivany bazén, sauna, vifivka, masaze, posilovna, solarium). O vikendech
a vybranych dnech jsou zde pro navstévniky porfadany prohlidky s pohadkovymi bytostmi,
veselé scénky a soutéze pro déti. Navstévu viele doporué¢ujeme mladym rodinam s détmi i
Vam vsem k relaxam a ,,dobytl baterek“ v pohadkovem prostredi.

Prohlidka s pohadkovymi bytostmi a spolecna fotografie

Komunikace a inzenyrské sité pro stavebni pozemky U Bramborarny v Lubné

NaSi nejvétsSi akci, kterou v letoSnim roce realizujeme, je vystavba inzZenyrskych siti,
chodnikd a komunikace pro stavebni pozemky U Bramborarny. Zakazku, jejiz vySe dosahuje
¢astky cca 10 mil. K&, vyhrala firma SaM silnice a mosty Litomysl| a.s. se spole€nikem, firmou
MADOS MT s.r.o. Lupenice z Kostelce nad Orlici. Prace byly zahajeny v €ervenci tohoto roku.
Jedna se o zhotoveni vodovodniho fadu, kanalizace splaskové a deStové vody se vsakem,
kabelového rozvodu elektrické energie, stfedotlakého plynovodu, vefejného osvétleni, dale
chodniku s parkovacimi misty a mistni komunikace ke stavebnim pozemkim. Planované

dokonceni stavby je do konce roku 2017.
- b .

Hutnici zkouska na nové komunikaci Vystavba horské vpusti
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Technicky dozor na stavbé Stérkovy podklad pro budouci komunikaci

Lubenska Desitka Cross pohledem ucastnika zavodu

Télovychovna jednota Lubna uspofadala pro vSechny sportovce, rodiCe i déti béZecky
zavod na 3 a 10 km. Kazdy z uc€astniku si mohl zvolit trasu dle svych moznosti. | ja jsem se
rozmyslel, jakou trasu zvolim. Pfedem jsem védél, Zze 10 km nemohu ubéhnout. Rozhodl jsem
se tedy absolvovat desetikilometrovou trat chidzi s trekovymi holemi. Mél jsem obavy, abych
doSel zavod do €asového limitu, tj. do 12. 00 hod. VSe se vSak povedlo diky kvalitni trati, dobré
organizaci zavodu a dcefi Jané, kterd mé povzbudila v zavéru trati. Deset kilometr jsem zdolal
pfiblizné za hodinu a dvacet minut. Dobéhl jsem sice jako posledni, ale z dosazeného vysledku
jsem mél upfimnou radost. V cili mé pfivital pfedseda TJ Lubna Jaroslav Flidr a poradatel
K. Kykal. Touto cestou dékuji véem poradateliim - K. Kykalovi, J. Hauptovi, J. Bostikovi,
P. Madejewskému a predsedovi TJ J. Flidrovi - za usporadani skvélé sportovni akce,
ktera si v Lubné ziska oblibu napri¢ vSemi generacemi. Jsem rad, ze nejde jen o béh
nebo sportovni vykon, ale o kombinaci pohybu pro dobrou véc.
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Kvétoslav Kykal pfi zahajeni zavodu Starosta obce v cili s poradateli akce

Soucasné vyzyvam Vas - Lubenaky a Sebranaky - pojdte porazit starostu obce
na 2. ro¢niku Lubenské Desitky Cross. Kazdy, kdo bude rychlejsi, obdrzi volnou
vstupenku na jubilejni 10. ro¢nik Lubenské st'opicky 2018.

Dékuji Josefu a Janovi Taberyovym, manzelim Bouskovym a Janu Vomackovi
za uspésné odchyceni dvou toulavych psu v nasi obci, které probéhlo v pondéli 6. 11.
Psi zpasobyli nasim obéanum desetitisicové Skody na majetku.

Vazeni spoluobcané,
blizi se doba adventni, a tak Vam preji, abyste v té dnesni uspéchané dobé nasli vice ¢asu na
sveé déti, rodiCe, pratele a prozili s nimi mnoho hezkych chvil, na které budete radi vzpominat.
Josef Chadima, starosta obce

ZAKLADNI SKOLA

Devat’akiim zacaly prazdniny jiz v ¢ervnu a u more
Krasné rozlouceni se Skolou zazili zaci 9. tfidy, ktefi si se svym tfidnim ucitelem vyrazili na
tydenni pobyt do chorvatského letoviska Sveti Filip i Jakov. Idealni poCasi, pfekvapivé teplé
more i malebné okoli Biogradske riviery predurcili uspéch celé akce, na které si devataci uzili
nejen tradicnich dovolenkovych radovanek ve vinach mofre. Absolvovali rovnéz zajimavy vylet
trajektem na nedaleky ostrov Pasman, kde zakusili krasy stfedomofské turistiky, nebo se
zucastnili romantické vecerni exkurze do historické ¢asti spravniho centra oblasti Zadaru, které
se pysni pamatkami z dob Rimské Fige i dvéma unikatnimi technickymi atrakcemi: MoFskymi
varhanami a Pozdravem Slunci. Sedm dni nabitych aktivitami uteklo jako voda a o tom, ze jsme
se méli opravdu fantasticky, se mizete presvédcit z nasledujicich fotografii.
Magr. Jindiich Novotny




Skolni vylet 1. stupné ZS

Cerven je nejen poslednim mésicem $kolniho roku, ale také obdobim $kolnich vyletd.
Jednoho takového neobvyklého se zuc€astnili i zaci 1. az 4. roCniku nasi Skoly.

UZ v brzkych rannich hodinach nastoupili do dvou autobust a vydali se uZzit si skvély den.
Naplanovana byla navstéva Moravského krasu. Hned po pfijezdu na misto a vyfizeni
nezbytnych formalit déti nasedly do lanovky, ktera je dopravila ke vchodu do Punkevni jeskyné.
Prvni Cast prohlidky tvofila tzv. sucha cesta. Déti postupné prochazely jeskynni prostory,
obdivovaly krapnikovou vyzdobu, ktera tu vznikala po staleti. Dokonce mély moznost poznat,
jak vypada prava jeskynni tma. Druhou Cast tvofila tzv. mokra cesta. Déti absolvovaly plavbu
lodickami a spolu s privodcem proplouvaly stisnéné jeskynni cesty. Pfitom se dozvédély
podrobnosti o fece Punkvé, o tom, jaké je jeji nejhlubsi misto nebo kde prameni. Nasledovala
projizdka vyletnim vlackem do Skalniho mésta. Po kratké zastavce se vSichni vratili lanovkou
do restaurace, kde uz pro né byl pfipraveny obéd. Kdyz jsme si odpocCinuli, navstivili jsme

- Ty vyhlidku, odkud bylo krasné vidét
na dno propasti Macocha. Bohuzel
hodinky neuprosné ukazovaly, Ze je
¢as navratu domu. Cesta zpét byla
vic nez prijemna. Déti i ucitelé si ji
zpestiili zpévem a ochutnavkou
letovické zmrzliny.

Spokojeny vyraz ve tvarich
vSech byl jasnym znamenim, ze
vylet byl velmi vydareny.

Lenka Kuncikova,
Skolni asistentka

Zaci 1. tfidy u lanovky

Slavnostni zahajeni Skolniho roku 2017/2018

V pondéli 4. zafi jsme se sesli v kulturnim domé v Sebranicich, abychom spolecné zahaijili
novy Skolni rok. Programem nas provazela Mgr. Hana Klusornova, ktera pfivitala vSechny
pfitomné. Pozvani pfijali zastupci obci (starostka obce Sebranice Lenka Karalova a starosta
obce Lubna Josef Chadima), za mistni farnost P. Petr Kosak, za radu rodi¢li Hana Flidrova a
Lenka BartoSova, za Lubenské Zeny Marta Sykorova a Jana Grundova.

Pani feditelka pfivitala vSechny pfitomné, zvlasté 21 novych prviAacka (9 divek a 12
chlapcu), a predstavila nové pani ucitelky (Mgr. Markéta Andrlova a Mgr. Jarmila Andrlova).

Poté se ujali svého ukolu Zaci 9. tfidy. Za zvuku fanfary pfedstavili na podiu nové prvinacky,
kterym Clenky svazu Lubenskych Zen pfedaly drobné darky. Pévecky sbor Lubenika pod
vedenim pani ucCitelky Mgr. J. Andrlové zazpival na zavér pisnicku.
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Tridni ucitelka 1. tfidy Zuzana Lastovicova pozvala prviacky do jejich tridy, kde poprve
zasedli do Skolnich lavic. Zaci starSich ro¢nikd se rozesli domu, aby si je$té uZili zbytek volného
dne.

Do Skolnich lavic poprvé zasedli:

Nela Brabencova Jindfich Nagy

Antonina Calmis Patrik Novotny

Véra Dohnalova Martina Ondrackova
Samuel Dostal Pavel Sprojcar

Katefina Gutveisova Petr Sprojcar

Lucie Hajkova Miroslav Josef Sté&panek
Josef Kadidlo Vitézslav Stérba
Magdaléna KotouCkova Katefina Svecova
Katefina Kuchtova Jifi Travnicek

FrantiSek Maly Kristian Zugar

Ondrej Mastik

Magr. Jitka Kucerova

Zahajeni Skolniho roku a pfivitani prviacku

Stribrna mise mladsich zaka na minifotbalu
Fotbalisté 6. a 7. tfidy uspésné reprezentovali nasi Skolu v oblastnim kole prebort
zakladnlch skol \% m|n|fotbalu kdyz v konkurenci dalSich péti tymu nestacili pouze na vitézne
Sy 3 ’*""1' druzstvo z Dolniho Ujezdu, kterému podlehli az ve
" finale celého turnaje. Blahoprejeme!
' Prehled jednotlivych utkani
ZS Sebranice-Lubna — ZS Cerekvice 2:0
(Svoboda, Brabenec)
ZS Sebranice-Lubna — ZS Morasice 6:0
(Svoboda 3, Klejch, Karsky V., Karsky P.)
Semifinale: ZS Sebranice-Lubna — ZS
Zamecka Litomysl 3:1 (Svoboda 2, Karsky P.)
Finale: ZS Sebranice-Lubna — ZS Dolni Ujezd
1:5 (Svoboda)

Magr. Jindiich Novotny

Evropsky den jazykl
Dne 26. 9. 2017 probé&hl na 1. stupni ZS v Sebranicich Evropsky den jazyk(. Détem jsem
povypravéla o zvyklostech a Zivoté v Anglii, promitla jim obrazky a fekla zajimavosti. Poté si
zkusily odpovédét na otazky v kvizu.
Nakonec déti ze 3. tfidy psaly, co je nejvice zaujalo. NejCastéji se v odpovédich objevovalo,
Ze se jim libil dam rodiny v Anglii, pamatky a patrové autobusy v Londyné. Dale je zaujalo
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vybaveni Skoly (ve Skole se nachazi plavecky
bazén, hfisté na fotbal, ragby...atleticky oval,
hudebna, divadlo) a Skolni uniformy a dlouhé
vyucovani — déti se vraci kolem Sesté hodiny
veCer. V neposledni fadé déti prekvapila
octova pfichut bramburku i to, Ze anglické déti
nesmi jist Cokoladu.

Na zavér vybiram jednu odpovéd: ,Mé
zaujala ta Cokolada, protoze mam rad sladky,
tak bych tam asi nevydrzel.”

Mgr. Markéta Andrlova

Evropsky den jazykd na 1. stupni

Evropsky den jazykl

V utery 26. zafi jsme si na druhém stupni naSi Skoly pfipomnéli Evropsky den jazyku. Pro
zaky Sesté, sedmé a osmé tfidy bylo pfipraveno dopoledne plné soutézi, které se tykaly nejen
jazyku, ale také realii riznych zemi.

Déti se rozdélily do druzstev, chodily po jednotlivych stanovistich, na nichz Cekali zaci
devaté tfidy, ktefi pomahali s organizaci, a
plnily ukoly. Mezi soutéznimi disciplinami byla
napr. stavba Sikmé véze v Pise, vylusténi
kfizovky v angli¢tiné, rozpoznani typické
stavby pro ur€ity stat, ur€eni hlavniho mésta a
statni vlajky a nechybél ani test, tykajici se
zajimavosti ze svétové kuchyné. Svuj spravny
odhad pak mohli Zaci prokazat ve dvou
soutézich, které testovaly pisemnou podobu
jazyka — odhadovali, jak se fekne ,dobry den”
v riznych jazycich, a spojovali psany text
s jazykem.

Vitézna druzstva byla odménéna drobnymi
cenami.

Mgr. Leona Plesingerova
Dévcata ze sedmé tridy premysleji, jak pozdravit v riiznych jazycich

Dopravni hristé
Ve stfedu dne 27. zafi jela 2. tfida do Policky na dopravni hfisté. PoCasi nastésti pralo, a
g B P tak vSech 15 Z4aku uspésné
Il : vyuzilo kol a Slapacich aut
k vyuce dopravnich pFedpisu.
Na zavér vSichni dostali
pochvalu, protoze se snazili
dodrzovat vSechna naucCena
pravidla. Potize Cc¢ini pouze
odbocCovani vlevo s pfednosti
protijedoucich vozidel a
spravné zafazeni do pruhu po
odboceni vievo.
Mgr. Hana Klusoriova

Dopravni hristé Policka - 2. ti.
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Ctenaisky maraton
Druhaci uz umi p&kné &ist, proto vyuZili moznosti akce knihovny v Litomysli — Ctenarsky
Nejprve si vybraly knizky, které by si chtély preCist. Nejvice vSak déti zaujala kniha
Rebelka. Sesly se v zasedaci mistnosti a zacaly stfidavé s Cetbou, dokud knihu neprecCetly. Na
zavér se podepsaly do kroniky hosti.

Mgr. Hana Klusoriova

Ctenarsky maraton - knihovna Litomysl Lucie Klusonova - ¢teni z knihy Rebelka

Rozvoj komunikace v hodinach angliétiny

[ 2 A V dnedni dobé je kladen velky diraz na
\ ' - znalost cizich jazykl, pfedevSim na znalost
anglického jazyka. Pro vétSinu lidi neni
problémem ani tak anglicka gramatika, ale
bézné hovorové uziti anglictiny.

Zaci Il. stupné nasi Skoly maji nyni
moznost v hodinach anglického jazyka zbavit
se ostychu a naucit se angliCtinu pouzivat
pfirozenym zpusobem. Od zafi totiz externé
spolupracujeme s panem ucitelem Mgr. Janem
Smidem, ktery pobyval nékolik let v zahranici,
a anglictina se stala jeho dominujicim
jazykem. Mulze tak zakam ozivit vyuCovaci
hodiny a vnést do nich skuteCné zivy jazyk s opravdovym anglickym akcentem.

Véfime, Ze tato vzajemna spoluprace bude vést ke zlepSeni komunikace i jejiho vyuziti
v praktickém Zivoté. Magr. Jitka Kucerova

MATERSKA SKOLA

LetoSni Skolni rok déti zaCaly ve vylepSeném prostfedi materské Skoly. DalSi upravy a
zlepSovani bude pokraCovat v pfistim Skolnim roce. V jednom pavilonu byla kompletné
vyménéna okna a byl pofizen novy nabytek, ktery je maximalné pfizpusoben détem nejen svoji
funkCnosti, ale i barevnosti.

V tomto Skolnim roce je do matefské Skoly zapsano 21 déti, z toho jich je 7 pfedskolnich.
Pro ty je od letoSniho roku pfedskolni dochazka povinna.

Zacatek Skolniho roku utekl velmi rychle a déti se stacCily zu€astnit jiz nékolika akci. Napf.
pokracuji v pInéni ukoll z projektu Recyklohrani, pomahaly pfi sbéru papiru, navstivily muzeum
v Poli€ce s velmi zajimavou vystavou O v€elach a lidech. Ziskaly tam nejen fadu novych
informaci, napf. jak vCely Ziji, k ¢emu slouzi, jaky je zivot vCely délnice, vCeliho trubce nebo
vCeli matky, jak se spolu dorozumivaji... V muzeu tradi€né nezklamali a pfipravili pro déti
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atraktivni, pou€nou, ale i zdbavnou vystavu, kde si mohli mali navstévnici vSe hravou formou
vyzkouS$et, ochutnat, vyrobit a poté nabiti dojmy a prozitky se vratit do matefské Skoly na obéd.

Aby déti mély pestry program v prubéhu Skolniho roku, pokraCujeme ve spolupraci s
divadlem Jojo, které pravidelné& kazdy druhy mésic pfijede do MS vzdy s nové nastudovanou
pohadkou. Pfi prfedstaveni déti pouze pasivné nesedi, ale jsou zapojeny a vtazeny do déje
pribéhu.

DalSi aktivitu, kterou Skola nabizi, je i odborna pomoc rodi€um. V mésici Fijnu nasi
matefskou Skolu pravidelné navstévuje pracovnice pedagogicko-psychologické poradny, ktera
provadi logopedickou depistaz a kratké predbézné Setfeni Skolni zralosti. RodiCe jsou vzdy
seznameni s vysledky a doporu€enim. Poté uz je to na rodi€ich, aby usnadnili svému ditéti
vstup do zakladni Skoly.

Pfed nami je pomalu konec podzimu a pfedvanocni Cas, ktery pfinese také fadu novych
¢innosti a akci, ale o tom az zase pfisté.

Krasny a barevny podzim plny slunicka preje Mgr. |. Rensova
[ N . Y=l




FOTOOKENKO LUBENSKYCH ZAHRADKARU

CHLEB NAS VEZDEJSI DEJ NAM DNES....

Casto vidim u naseho domu v Lubné traktory, které brzy rano jedou tam a za pozdniho
vecCera se vraceji. Musi to byt téZka prace, v letnim horku svazet obili.

Nas chleba dostaneme prece v supermarketu nebo v pekarstvi. Bezmyslenkovité kupujeme
chléb a pecivo, a ¢asto si vibec neuvédomime, kolik prace a potu to stoji, nez se obili dostane
na tato mista. Na konci 2. svétové valky lidé na otazku, co by si nejvic pfali, odpovidali:
,Chleba®“.
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Chtél jsem byt u toho, kdyz obrovské traktory vjizdéji na pole a chtél jsem je pfitom
pozorovat a fotografovat. Uprostfed srpna jsem mél tuto moznost v krasné obci Lubna.

UzZ jen nastoupit do tak vysokého vozidla neni lehké, kabina je tésna a v |été velmi horka.
Byl jsem fascinovan, kdyz jsem vidél, s jakou eleganci a rychlosti profesionalové fidi kombajny
po velikych lanech, jak se zralé zrni preklada na traktory a pak prevazi k dalSimu zpracovani do
Zemédélského obchodniho druzstva Lubna. Uprostfed této prekrasné krajiny v Lubné se rodi
nas vezdejSi chléb, za jasného pocasi je odsud vyhled az na Jeseniky, a dokonce i KrkonoSe
jsou nékdy vidét.

Ale bohuzel zname i jinou realitu, spojenou s nasim chlebem.

Nas vezdejsi chléb prijde ve velkoméstech vecer do odpadnich kontejneru.

Chléb je cenna potravina, kterd znamena i mnohé symboly. Obilné produkty jsou zakladem
nasi stravy. Je tfeba mnoho pracovnich ukonu od vypéstovani obili k upeceni chleba, ktery lezi
na nasem stole pfi snidani. Zaroven je chléb obzvlast dramaticky pfiklad znevazovani potravin,
protoze jeho vyznam opravdovy i symbolicky se v potravé neda nicemu jinému stavét na roven.
Spotrebitelé jsou zvykli, Zze az do zaviraci doby najdou v obchodech pIné regaly chleba. Mnozi
nepremysleji nad tim, Zze velka ¢ast bochnikl, které byly vyrobeny, aby se zaijistila tato hojnost,
musi byt na konci dne odklizena. Protoze chléb rychle tvrdne, chtéji zakaznici koupit pfisti den
zase Cerstvy.

Sklizen a odvoz obili

V Evropé se kazdoro¢né vyhodi podle odhadu 3 miliony tun chleba. To je takové mnozstvi,
kterym by se dalo zasobit celé Spanélsko. V Némecku je to asi 500 tisic tun. Mensi dil
neprodaného starého pecliva se zpracuje (napf. na strouhanku), nebo se rozda potfebnym.
Dal8i moznosti zuzitkovani jsou napfiklad vyroba sirupl, drozdi a palenky. NejvétSi Cast
(asi 87 %) jde na vyrobu krmnych produktd pro zvifata.

V Lubné je, diky Bohu, dost zvifat (kralici, slepice, husy, kravy atd.), kterym se maze zbyly
chléb zkrmit.
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Kazdy RakuS$an vyhodi ro¢né do odpadku primérné 11,5 kg pouzitelnych potravin, to je
celkem v Rakousku 96 tisic tun. Statistika z Ceské republiky u nas neni znama. Na svété se
vyplytva kolem tfetiny v8ech vyprodukovanych potravin, pfiéemz zaroven 925 miliond lidi
hladovi.

Proto si mame naSeho chleba opravdu vazit. Podle starého zvyku se chleba pFed
nakrojenim Zehna tfemi kfizky — ,Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého®, aby se vyjadfila
vdécnost za nas vezdejsi chléb.

Srdeény dik vsem pracovnikum ZOD Lubna za jejich dulezZitou a vysoce cenénou praci a
mnoho pozdravu z Vidné vdéem znamym v Lubné. TéSime se na shledanou.

Hans Schmauz, Videri

Obilné produkty a chléb nas vezdejsi

LAMPIONOVY PRUVOD

V patek 15. 9. 2017 se jako kazdy rok uskute€nil lampionovy pravod. Tentokrat jsme se
sesli na hristi za ZOD Lubna, kde nam skupina SEIFEROS predstavila své svéfence - dravce -
a ukazala nam néco ze svych letovych a loveckych dovednosti. Byla to uchvatna a pou¢na
podivana na to, jak néktefi dravci pronasleduji svoji kofist. Myslim, ze se to libilo malym i
velkym navstévnikim. Poté se pravod vydal k bytovce a po Malé Strané do letniho arealu. Zde
byl kazdy lampionek odménén nafouklym balonkem, ktery si déti za pomoci rodic¢l a dévc¢at
Z kulturni komise mohly dozdobit. Na zavér nam zahrala détska kapela BLESK z Dolniho
Ujezdu. Po celou dobu programu bylo pfipraveno obderstveni pro malé i dospélé. | pres
chladné pocasi jsme méli vSichni pékny podvecer a myslim, ze vSichni byli spokojeni. TéSim se
na pristi lampionovy privod a dékuji vSem uc€astnikim a organizatorim akce.

Jaroslava Klejchova, predsedkyné kulturni komise

Ukazka dravcu na hfisti za ZOD Lubna
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OHLEDNUTI ZA LUBENSKOU KRIDLOVKOU

Ve stfedu 5. Cervence na svatek Cyrila a Metodéje se uskutecnil v letnim arealu v Lubné 3.
ro¢nik festivalu dechovych hudeb. Za pékného pocasi pfijelo do arealu vice jak 100 aut ze
Sirokého okoli. Jeden pan pfijel vlakem a autobusem az od hradu KarlStejn, ktery je v okrese
Beroun. Pfiznivci dechovky chvalili nejenom kvalitni hudbu, organizaci, ale i dobré jidlo a
krasné prostfedi v Lubné. Je zvlastni, Ze mistnich obyvatel nebyla ani desetina pfitomnych.
Bud se v Lubné svatek Cyrila a Metodé&je neslavi nebo se schvalné neucastni a potom kritizuiji,
ze se nic nedéla. Néktefi ucCastnici festivalu kritizovali tane¢ni parket, Ze se na ném Spatné
tanci. Jini pro Spatny parket uz ani nepfijeli. Organizovani a propagace festivalu neni tak
jednoducha a vyzaduje to hodiny pfiprav. Mame zde krasny areal, ale malo vyuzivany. Bylo by
jenom dobfe, kdyby se nasli jini spoluobCané, ktefi by zorganizovali kulturni akci v naSem
arealu. Napfiklad malé muziky, country ...

Zavérem chci podékovat vSem lubenskym ob&anim, ktefi pfisli a prozili s pofadateli pékné
odpoledne.

Jifi DFinovsky

SPOLECENSKA KRONIKA

VSem spoluobéanim, ktefi oslavili sva jubilea, srde¢né blahoprejeme.

Marie Kuchtova - 70 let Zdenék Kvasnicka - 75 let

Josef Chadima - 70 let Vaclav Zavoral - 75 let
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Oldrich Jiran - 90 let Zbynék Sousek - 70 let

Zdenék Kopecky - 70 let

Ruzena Kovarova - 70 let
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90 let Oldfich Jiran 75 let Vaclav Zavoral
Miloslava Klejchova

88 let Bozena Bubnova
FrantiSek Renza 70 let Marie Kuchtova
Josef Chadima
86 let Janova Marie Jaroslav Rensa
Zbynék Sousek
83 let Jifina Chadimova
Bozena Stikova 65 let Milena Faltysova
Lidmila Vomackova Marie Hainova
Ruzena BartoSova
60 let Marie Stodolova
82 let Jan Splichal Josef Kugera
Emilie KubeSova
55 let Radomir Tochacek
81 let Vlastimil Pohorsky Zdenka Bubnova

Vaclav Machek
50 let Pavel Madejewsky
80 let Vaclav Krupicka Miroslav Simek
Ludmila Klusonova

V fijnu se narodila Isabela Katrin Petrova. Rodi¢um blahoprejeme a Isabele prejeme do
Zivota jen to nejlepSi.

V srpnu jsme se naposledy rozloucili s panem FrantiSkem Pechancem a pani Ludmilou
Stépankovou, v zari s panem Zderikem Kvasni¢kou a pani Annou Uhrovou.

QLB

Dékuji vSem pratelum, sousedum a zakum, ktefi se pfisli naposledy
"\) rozlou€it s mym manzelem Zderikem Kvasni¢kou. Dé&kuji za projevenou
SN soustrast a krasné kvétiny
)(’(,9 Jménem zarmoucené rodiny Zderka Kvasnickova

ZAJEZD NA ORLI HNizDO

Sprechen Sie Deutsch? Ja? Nein?... My jsme vSak na sobotu 30. 10. 2017 oprasili par
némeckych frazi a vyrazili do sousedniho Némecka. V téchto dnech nas Sbor dobrovolnych
hasi¢l pofadal zajezd do Berchtesgadenu s prohlidkou horského utocisté Adolfa Hitlera Orliho
hnizda, solnych jeskyni ,Salzbergwerk Berchtesgaden® a projizdkou po jezefe Konigssee.

Na cestu jsme se vydali po pateCni pualnoci autobusem cestovni kancelafe KO Tour.
V Havli¢kové Brodé jsme vyzvedli nasi pani delegatku, ktera nas provazela. Cesta byla dlouha,
pfi zastavce v Dolnim Dvofisti jsme se obcCerstvili jesSté za ,Ceské kacky“, a poté v brzkych
rannich hodinach pfekroCili rakouskou hranici. Pfiblizné v 8 hodin jsme dorazili na misto nasi
vypravy, na zastavku autobusu, ktery nas mél vyvést na Kehlsteinhaus. Specialné upravenym
autobusem jsme vystoupali asi o 700 vySkovych metrl, a uz v tu chvili bylo jasné, Ze budeme
mit krasny vyhled. PoCasi nam pralo a slunicko svitilo, takze pohled na okolni hory byl
velkolepy. Autobus nas vyvezl k vytahu, ktery dokaze prepravit asi 35 lidi pfimo do budovy o
124 metrd vySe. A byli jsme tam! Nahofe na Orlim hnizd&. A ten vyhled! Pohled do udoli
s krasnymi barvami podzimu a okolo nas, kde uz byli alpské vrcholky pokryté snéhem, byl
omracujici. Prosli jsme se po vrcholku skaly, vSe zdokumentovali, uzivali si kras okoli, nakoupili
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suvenyry... Cas utekl jako voda a my se museli vratit zpét k autobusu a dalSimu bodu programu
dne, coz byla navstéva solnych jeskyni. Pfi vstupu do dolu jsme se oblékli do specialnich
kombinéz a nasedli na vlacek, ktery nas odvezl do nitra hory. S Ceskym vykladem jsme se
dozvédeli o praci v dolech, prohlédli vystavu o soli, projeli po solném jezefe a vyzkouSel
slanost vody. Zejména jizda na hornické skluzavce byla pro nas vSechny netradi¢nim zazitkem.
A Ze jsme si jizdu vyzkouseli vSichni!

Cas opét rychle plynul a my méli pfed sebou jesté vylet k jezeru Kénigsee, ale diky nasi
skvélé pani delegatce jsme vSe stihli. A tak jsme sedli na lod, ktera nas dovezla k zastavce ke
kostelu sv. Bartoloméje, kde nas Cekalo prekvapeni. Posledni lod odjizdéla v 18.00 hod. a pfi
pohledu na frontu na odvoz zpét jsme byli vSichni dost zaskoCeni. Ale i na tuto ¢ast budeme
vzpominat s usmévem. ProhliZeli jsme si okoli, nadhery hor a jezera, Cekali zaroven ve fronté,
ale porad se skvéle bavili. A nenechali si nas tam, to je dlleZité. V€as jsme dorazili k naSemu
autobusu, unaveni, plni novych zazitku jsme se vydali zpét doma.

VS8em ucastnikim zajezdu bych chtéla podékovat za skvélou atmosféru. Jménem mym a
doufam, Ze i jménem Vasim, ostatnich vyletniku, patfi velké podékovani Ani¢ce Zavoralové a
Jarusce Vraspiroveé za Cas straveny pfi organizaci zajezdu.

Navstéva solného dolu

Orli hnizdo

Kehisteinhaus, znamy také jako ,Orli hnizdo®, je stavbou, ktera ma za sebou
komplikovanou historii. Budova je situovana v nadmorské vySce 1834 m n. m. v jedné z
nejnadhernéjSich lokalit v Némecku, ba dokonce mozna v celé Evropé. Projekt navrhl FiSsky
ministr Martin Bormann jako darek k 50. narozenindm nacistického vudce Adolfa Hitlera.
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Pozdéji se vSak tato budova posazena na vrcholu hory Kehlstein v bavorskych Alpach stala
jednim z nejvyhledavanéjsich turistickych cilt v jiznim Némecku (zdroj: www.orli-hnizdo.cz).

Solné jeskyné Salzbergwerk Berchtesgaden

- V solném dole v Berchtesgadenu se
nepretrzité dobyva bilé zlato jiz od roku 1517.
Na zakladé zcela nové koncepce zde v roce
2007 vzniklo jedno z nejinovativnéjSich center
dobyvani soli na svété! V podzemnich Stolach
panuje konstantni teplota jen +12°C. Kromé
navstévy léCebnych solnych Stol, kde se |éCi
onemocnéni hornich dychacich cest, je mozné
si prohlédnout 150 m dlouhou S$tolu, kudy se
dopravoval solny roztok az do centra
Berchtesgadenu (zdroj: www.salzburg.info.cz).

R — ' Salzbergwerk
: ﬂ_““'w"‘\--wﬂerf:htesgaden SR A

Jezero je dlouhé 8 km, Siroké 1250 m,
hluboké 200 m. Voda je velmi studena i v lété,
protoze jezero je napajeno hlavné hlubokymi
podzemnimi  pfitoky. Patfi  k nejCistSim
némeckym jezerm a jeho voda ma kvalitu
pitné vody. Jezero Konigssee lezi v srdci
narodniho parku Berchtesgaden, ktery byl
zfizen vroce 1978. Uz od roku 1909 maji
vyletni lodé na jezefe elektricky pohon, aby
nenarusovaly klid a Cistotu jezera.

Pohofi s poloostrovem sv. Bartoloméje
jsou hranici Rakouska. Pyramidovy vrchol
uprostfed se jmenuje Schonfeldspitze a je
vysoky 2 653 m.

Lucie Zavoralova

TJ SOKOL LUBNA

V mésici zafi jsme se navzdy rozlouCili s dlouholetymi Cleny TJ Sokol Lubna panem
Zderikem Kvasnickou a pani Annou Uhrovou. Ztratili jsme v nich pracovité a obétaveé Cleny a
hlavné kamarady.

Pan Zdenék KvasniCka byl dlouha léta ¢lenem vyboru TJ, vedl cvi€eni zaku, organizoval
zajezdy, aktivné se ucCastnil vSech akci, které TJ poradala.

Pani Anna Uhrova vedla cviCeni zakyn, organizovala a zajiStovala détské karnevaly a i
ona aktivné pomahala pfi akcich TJ.

Vzpominame a dékujeme za vSe, co jste pro TJ Sokol vykonali.

Cest Vasi pamatce. Viybor TJ Sokol Lubna

Prvni bézecky zavod v Lubné

Dne 17. zafi v 10:00 byl v Lubné odstartovan bézecky zavod na 10 km cross. Start byl na
hiisti za zemédélskym druzstvem, bézci absolvovali Ctyfi okruhy. Startovalo se ve tfech
kategoriich: déti do 15 let (3 km) a Zeny a muzi (10 km). Celkem startovalo 41 zavodnika.
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Kategorii muzd ovladl Tomas Flidr s Casem 39:02, druhy byl Karel Radimérsky (39:43) a tfeti
Patrik Tm&j (40:45). V kategorii Zen zvitézila Jana Brydlova (47:45), druha skoncila Barbora
Turbakova (48:02), tfeti pak Petra Nunvarova (55:05). V kategorii déti do 15 let vyhral Erik
Hejduk (14:44), druha byla Barbora KoSnarova (14:57), tfeti Kristina Kuchtova (18:55)

Ja osobné jsem rad, Zze se bézecky zavod za pfispéni TJ Lubna usporfadal. S napadem
jsem priSel za vedenim TJ Lubna, a nakonec nam to vSe vySlo. Vytézek ze startovného byl
vénovan nadaci Krtek, ktera se stara o onkologicky nemocné déti. Za pofadatele bych rad
podékoval vSem zavodnikim a divakam, ktefi pfispéli na dobrou véc. Celkové se vybralo 4 470
K¢.

VSichni uc€astnici zavodu si pochvalovali kvalitni trat a organizaci zavodu. Chtél bych
podékovat vSem poradatelum za skvéle odvedenou praci a dale patfi dik sponzorim akce obci
Lubna, Zemédélskému druzstvu Lubna a Peaksportu Litomysl. Uz ted se téSime na pfristi
rocnik.

Slavek Kykal

Spolecéné foto tcastnikll a poradatelli bézeckého zavodu

FITNESS LUBNA

Chcete podpofit kondici, poradit se stravovanim, shodit né&jaké to kilo a podpofit zdravi??
Vyuzijte zkuSebné rozsifenou otviraci dobu naseho fitka, mé sluzby a podporu!!
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Na své si pfijdou jak panové, tak i DAMY a STARSI GENERACE. Staéi pfijit nebo zavolat
(605 877 699) a domluvit se na tom, co byste chtéli. Rada se o vas postaram. VSechny dny
budu osobné ve fitku k dispozici, pouze Ctvrtek zajiStuje jina povéfena osoba.

Vstupné samoziejmé zlstava stejné, a dokonce v ramci vstupného pro dospélé bude
hypotonicky sportovni napoj podporujici vytrvalost a energii na cviceni.

Vyuzit muzete:

RANNIi CVICENI pod mym dohledem — pro star$i generace, maminky, smé&nafe — nastavime
cviCeni na potfeby dle véku, kondice, zdravotniho stavu (vysoky krevni tlak, cukrovka, bolesti
zad opravdu nejsou divodem, pro¢ k nam nechodit, ale ddvodem, pro¢ k nam obcas i
pravidelné zajit!!).

CVICENI NA ZADA - cvigeni dle MUDr. Smiska (tzv.SM system) se specialnimi gumami pro
[éCbu a prevenci bolavych zad, skoliéz a dalSich vad patefe. Cvi€eni neni silové, ani
vytrvalostni, je pfedevSim rehabilitaCni, mnohdy skvéle pomaha uz po prvnim cviceni.

CVICENI VE FORMOVACIM ANTICELULITIDOVEM ZABALU - na problémové partie —
zestihlovaci efekt, podpora lymfatického systému, odtoku toxind a odpadni vody ztéla,
zlepSeni celulitidy, ziemnéni pokozky. Pfi kvalitnim pitném rezZimu dlouhodobé ucinky.

HODINY URCENE JEN PRO ZENY ©

VANOCNI POUKAZY A PERMANENTKY

KONDICNi KONZULTACE S PROMERENIM TELNICH HODNOT - dle mého nazoru by mél
absolvovat kazdy, pfedevsim lidé trpici civilizacnimi onemocnénimi (kde uz i Iékafi doporucuji
upravu Zzivotniho stylu — cukrovka, vysoky krevni tlak, cholesterol...), lidé trpici unavou,
vyCerpanim, nadvahou, zazivacimi problémy atd.

Vyuzijte pfilezitosti a zacnéte na sobé pracovat! Odménou pro vas bude pfi nejmensim
lepSi kondice a zaruCuji vam, ze budete mit sami ze sebe radost.

Budu se na vas tésit © Jitka Rubkova

Provozni doba od 1. 11. 2017 ve Fitness Lubna

Pondéli  8.00-11.30

Utery 16.00 - 19.00

Stfeda 8.00 - 11.30 13.00 - 16.00

Ctvrtek 16.00 - 19.00

Patek 15.00 - 17.00 - Zeny

Sobota pouze na objednani tel. 605 877 699

CESKE NEHMOTNE DEDICTVIi UNESCO — LOUTKARSTVI

Ceské loutkafstvi je zatim posledni nehmotnou pamatkou Ceské republiky, ktera byla
zapsana mezi klenoty nehmotného dédictvi lidstva. Zapis byl proveden 1. prosince 2016
v etiopské metropoli Addis Abebé. Kromé naSi vlasti bylo zapsano loutkarstvi Slovenska,
Madarska, Rakouska a Némecka.

Od nepaméti potiebuje Clovék ke spokojenému byti nejen blizkeé, ale i nejriznéjSi drobné
véci, jako jsou obrazy, keramické nebo drevéné figurky, panenky a dalSi. A pravé drevéné
figurky a panenky jsou pfedobrazem dneSnich loutek. Postupné se figurky, soSky a panenky
opatfovaly jednoduchymi mechanismy, takZze mohly udivovat obecenstvo pohybem rukou,
nohou, hlavy, brady a dokonce posunem zfitelnic a zaviranim oCnich vicek. Loutkarstvi se do
Evropy rozsifilo z antickych kulturnich gigant(, jako je Egypt, Recko a Rim. Prvni marionety —
shora ovladané loutky na draté - se u nas zacaly objevovat v poloviné 17. stoleti. Marionety
pfedstavovaly zcela novy druh loutek, které lakaly publikum svou vytvarnou podobou a velmi
pestrou pohybovou Skalou. V roce 1667 hostila Praha dva loutkare, Petra Resoniera a Joana
Babtistu, ktefi na Malé Strané predvadéli italské marionetové divadlo. Z roku 1774 pochazi
prvni zminka o Gerhardu Presslerovi, ktery vtomto roce vystupoval v Praze. Vytvoril a
zpopularizoval komickou figuru loutkovych her zvanou Pimprle, pFfedchidce proslulého
Kasparka, ktera si u nas ziskala takovou oblibu, Ze jesté v pribé&hu 19. stoleti bylo pojmenovani
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— pimprlové divadlo — synonymem loutkového divadla. Vime o jeho pusobeni nejen v Praze, ale
i na Moravé a ve Slezsku. Nejpozdéji od 70. let 18. stoleti u nas vystupuji véhlasni lidovi
loutkafi. Mezi naSe nejproslulejsi loutkafské dynastie patfili: vjiznich Cechach Kludsti,
Kogkové, Lagronové, Kopeéti, Dubsti, ve vychodnich Cechach Majznerové, Vidové, Hanusové,
Finkové a dalSi. Na Moravé to jsou rody Pflegru, Flachst, Ku€erl a pozdéji i vétve Kopeckych a
Majznert. Fenomenalni je loutkarska rodina Matéje Kopeckého, ktery se narodil v roce 1775
v Libéanech ve vychodnich Cechéach, jehoZ pfimi potomci se vénuiji loutkovému divadiu do
dnesnich dnu.

Loutky rodiny Vidl a rodu Karla Novaka

Muzeum loutkarskych kultur

Ve staroslovanském mést& Chrudimi - Athénach vychodnich Cech - se zrodilo néco zcela
neobvyklého: MUZEUM LOUTKARSKYCH KULTUR. Ziskalo nejpamatné&jsi, nejkrasnéjsi a
nejoriginalnéjsi velestanek — skvély renesancni Mydlafovsky dum. Postavil ho v létech 1573 —
77 Matéj Mydlar, a jeho syn Daniel pfistavél k zadni €asti budovy Sestihrannou véz. DUm ma tfi
patra, troji arkady, troje pavlace. NejnizSi jsou zdobeny symbolickymi reliefy Miru, Valky, Lasky
a Sily. Zalozenim Muzea loutek se naplnil sen mnoha loutkarskych pokoleni. Jsou zde k vidéni
velmi rozsahlé sbirky uzasnych loutek nejen naSich véhlasnych loutkafl, ale i nejriznéjsi dary
narodnich center, sdruZzenych v organizaci UNIMA. Pravidelné se porada festival loutek —
LOUTKARSKA CHRUDIM, kterého se ugastni nejvyznamné;jsi nasi i zahraniéni loutkafi.

SeSel se tu cely ten pestry dfevény komediantsky pronarod a ukazuje lidem, jak je mozno
ve spokojenosti a miru pospolu zit pod pohostinnou stfechou MYDLAROVA DOMU.

Dokonceni v pfistim Cisle Lubenského zpravodaje.

Josef Trojtler

VESMIR OKOLO NAS
EXTRASOLARNI PLANETY

Slunce neni jedinou hvézdou, ktera ma planetarni soustavu. Do konce roku 2016 bylo
objeveno 3 840 planet obihajicich jiné hvézdy a stejny poCet Ceka na definitivni potvrzeni. Pfes
500 hvézd obiha vice nez jedna planeta, u jedné hvézdy bylo nalezeno jiz sedm planet. Tvorba
planetarnich systému je nedilnou soucasti zrodu novych hvézd. Prvni extrasolarni planetu
objevili Svycarsti astronomové Michel Mayor a Didier Quelozem 6. fijna 1995 u hvézdy 51
Pegasi v souhvézdi Pegasa. Jejich pracovistém je Zenevska observator, ktera vynika novymi
objevy. Najit planetu obihajici vzdalenou hvézdu je velmi obtizné. K jejich hledani astronomové
vyuzivaji rdizné metody.

Zakrytova fotometrie

planet, a to predevsim diky druzici Kepler, ktera objevila pfes 2 700 planet. Tento rekordman

v detekci planet je zaloZzen na jednoduchém principu — pokud pfes pozorovanou hvézdu
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pfechazi planeta, pfestoZze drobounka, jasnost hvézdy nepatrné poklesne. Jakmile se planeta
posune mimo hvézdu, jasnost se opét vrati do normalu. Tomuto jevu fikame zakryt. Zakrytd
muZze byt vice, a to podle poctu planet, které danou hvézdu obihaiji.
Astrometrie

Astrometrie je metoda zaloZzena na méfeni pfesné pozice hvézdy. VSechny objekty ve
vesmiru se vzajemné ovliviuji gravitaci (pfitazlivosti). Kdyz titérna planeta obiha okolo své
matefské hvézdy, zcela drobounce s ni clouma. Astronomové samotnou planetu nepozoruiji,
zato vidi hvézdu a jeji drobny pohyb. Pomoci zakladnich zakonl v astrofyzice pak vypoditaji
hmotnost planety nebo planet u sledované hvézdy. Nedavno byla vynesena na obéznou drahu
Zemé druzice Gaia, ktera bude objevovat planety pomoci astrometrie.
Spektroskopie

Tato metoda se zabyva zkoumanim svétla hvézd, pfedevSim jejich spektrem, které
ziskame rozlozenim svétla pomoci hranolu nebo mfizky na jednotlivé barvy. Ve spektru hvézd
se vyskytuji temné (absorp&ni) Cary, které prisluseji rGznym prvkim nachazejici se na povrchu
zkoumané hvézdy. Tyto Cary jsou ve spektru dané hvézdy stabilni. Pokud se ale hvézda
drobné hybe, tak se temné Cary ve spektru pohybuji také. Dle Dopplerova jevu se ¢ary pohybuiji
smérem k modrému konci spektra, kdyZz se hvézda pfiblizuje k nam, a naopak se pohybuji
k Cervenému konci spektra, pokud se hvézda vzdaluje od nas. Astronomové vidi seérii
absorpcnich Car, jez se pohybuji zprava doleva a podle toho zjisti, zda je u pozorované hvézdy
jedna nebo vice planet. Ze zmény pozic spektralnich Car lze vypocCitat zakladni udaje o
planetach dané hvézdy.
Pfimé snimkovani

Pfimé snimkovani je vefejnosti vnimano velmi kladné, protoZe poskytuje opravdové snimky
planet. Planety vyzafuji infraCervené zareni (viditelné pouze odrazeji). Pfi snimkovani se
zakryje samotna hvézda a v jejim okoli se hleda néjaky zdroj infraerveného zareni. Takto
mame nasnimanych uz 72 planet, které se vzdy znaCi jménem své materské hvézdy a malym
pismenem, zacina se vzdy od 0. Celkem bylo objeveno jiz 10 planet v obyvatelné zoné hvézdy
podobnych nasi Zemi.

Josef Trojtler

Pfimé snimkovani - planeta je pod hvézdou a vievo dole od hvézdy

Sbérny dvur - provozni hodiny
stfeda 15.00 - 17.00 hodin, sobota 9.00 - 12.00 hodin

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 24.11., 8.12., 22.12.
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Prehled cviceni TJ Lubna a

dalSich pravidelnych aktivit v télocviéné viceucelového zarizeni Skalka
ve Skolnim roce 2017/2018

den Cas skupina cvicitelé
ondali 16:30 — 18:00 gymnastika zakyné Novotna J., Janova L.
P 19:00 — 20:30 volejbal Zzeny Bostikova M., Jiraniova D.
Gtery 17:00 — 18:30 florbal mladsi Zaci Haupt J.
y 19:00 — 21:00 florbal muzi Pakosta O., Madejewsky P.
streda 16:00 — 17:30 florbal Sebranice Kopecky J.
19:00 — 21:00 kondi¢ni cviCeni zeny | Klejchova J., Chadimova E.
16:00 — 18:00 SDH zaci Uher P., Rensa J.
Ctvrtek 18:00 — 19:30 fotbal Zaci Dfinovsky M.
19:30 — 21:00 futsal muzi Dfinovsky M., Jiran P.
atek 15:30 - 18:30 gymnastika zakyné Tmejova P., Janova L.
P 18:30 — 20:00 nohejbal Dosedél S., Kysely J.
13:00 — 15:00 SDH zaci Kovar J., Uher P., Rensa J.
sobota 16:00 — 18:00 gymnastika Bednar L.
18:30 — 20:00 break dance Uhrova V., Novotny J.
8:00 — 10:00 badminton Kykal K., Flidr A.
nedéle 15:00 — 16:30 flatland Madejewsky L.
18:00 — 19:30 florbal muzi Bostik J.
Cvic€eni v prostorach posilovny Fitness Lubna — Skalka
pondéli 18:30 — 20:00 rehabilitacni cviCeni Novotna J.
stfeda 19.00 —20.00 joga Kadidlova D.
patek 19:15 — 20:00 vyukovy program pro | Novotna J.
spravné drzeni téla

V Lubné dne 15. 10. 2017

Lubensky zpravodaj (dvoumésicnik) - periodicky tisk Uzemniho samospravného celku.

Pavel Madejewsky, nacelnik TJ Lubna

Vydava Obec Lubna, 569 63 Lubna 327, IC 00276952, telefon: 461 745 215, http://www.lubna.cz,

e-mail: zpravodaj@lubna.cz. Na tomto vydani se podileli: Josef Chadima, Eva Simova,

LibuSe Bulvova, Marta Sykorova, Michal Kovaf, graficka uprava Jana Dfinovska.

Povoleno Ministerstvem kultury CR Praha, reg. &. MK CR E 12054. Naklad 200 vytisk(i. Bezplatné. Podepsané pispévky vyjadfuji nazory
dopisovatelt a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce. Nepodepsané prispévky nezverejriujeme. Neproslo redakéni jazykovou upravou.
Tisk Petr Dvorak — Tiskarna Osik, tel. 461 618 111. Uzavérka pristiho ¢isla 4. 12. 2017.

30




