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Tradi€éni drakiada se uskute€ni v nedéli 8. fijna 2006 ve 14 hodin

na Lezniku za €erpaci stanici.

Kulturni komise pfipravuje o L
PRODEJNI VANOCNI VYSTAVU
v sobotu 9. 12. 2006 od 10.00 — 18.00 h

v sale viceucelového zarizeni Skalka v Lubné.
Prosime naSe spoluob&any, ktefi maji chut ukézat vysledky svych Sikovnych rukou
a dobrych napadu, aby se prihlasili do konce fijna 2006 u pani Ireny Rensové nebo u ostatnich
¢lend kulturni komise.
Irena Rensova
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OBECNI URAD

Vypis z usneseni rady obce Lubné konané dne 2. 5. 2006
Zadost p. Josefa Kovéare o rekonstrukci propustku u rodinného domku.
Oprava komunikace u Renzovych.
Zadost 0 umisténi v DPS Lubna.
Zhotoveni rozvodové stopy v kiné Lubna.
Odstoupeni p. Lou¢kové z ndjmu.
Stavebni povoleni manzel( Bednérovych.
Zadost 0 umisténi v DPS Lubna.

Vypis z usneseni rady obce Lubnéa konané dne 16. 5. 2006
Zadost o dotace na o3etfeni stromd.
Zadost florbalového oddilu o pfisp&ni na mantinely a éinnost.
Zadost o pronajmu sportovniho hfisté na kulturni akce.
Rekonstrukce kanalu u kapli¢ky sv. Xavera.
Zadost 0 umisténi v DPS Lubna.
ZruSeni terminu hudebni produkce na sportovnim hfisti 3. 6. 2006.
Navrh na koupi pozemku u vodojemu.

Vypis z usneseni rady obce Lubné konané dne 4. 7. 2006
Hasici pfistroje v bytech nad MS.
Odkup pozemku od p. Zavorala.
Opravu mistni komunikace.
Predavaci protokol nebytovych prostor.
Zmény Uzemniho planu €. 2.
Kolaudace na sidlisti u Zrnétina.
Pfiprava na vyhodnoceni Vesnice roku.
Prodej pozemka.

Vypis z vefejného zasedéani zastupitelstva obce Lubna konaného dne 15. 6. 2006
Zastupitelstvo obce schvaluje:

1. PInéni rozpoctu k 31. 5. 2006.

2. PFispévek 20 000,-K¢& pro florbalovy oddil na ndkup mantineld.

3. PFijmuti dotace na komplexni pravu zelené v obci ve vySi 100 000,-K& a spoluti¢ast

obce Lubna ve stejné vysi.

Zastupitelstvo obce souhlasi se slou¢enim 4. tfid pro Skolni rok 2006/2007 od 1. 9. 2006.
Zastupitelé souhlasi s usporadanim oslavy k prvnimu mistu obce Lubna v soutézi Vesnice roku
2006. Oslava se bude konat 25. 8. 2006.

Dovolena
Ve dnech 18. 9. — 21. 9. 2006 bude na obecnim Ufadé zavieno z davodu dovolené.

Ohlédnuti za oslavami

Patek 25. 8. 2006 byl pro naSi obec ,Velkym dnem". Stali jsme se ,Zlatou vesnici”
pardubického kraje. Jak uz bylo feceno Usty pani starostky, je to opravdu zasluha nas vsech,
nejen jak se starame o okoli naSich domovu, ale i to, jak zde spole¢né Zijeme. Dikazem byla
i zAbava, kterou jsme oslavy ukongili.

Byla to opravdu radost sledovat taneéni parket, kde se v jednom kole dokazaly bavit tfi
generace a vUbec se nedélily na ,mladé a starSi.“ Prosté se umi bavit, a tak je to spravné!
Myslim, Ze to bylo krdsné podékovani zastupitelim a vabec vdem pofradatelim za jejich praci.

Jarmila Steflova



Podékovani
Dékuji PhDr. Ladislavu Kejikovi a panu Josefu Kucerovi za bezplatnou Upravu a natér
kaplicky sv. Xavera. Podékovani patfi i p. Vileminé Schmauz za financovani této akce.

Velké podékovani patfi vSem ochotnym Zenam, pracovnikim vefejné prospésnych
praci, zastupiteldm a vS8em ostatnim za pomoc pfi pfipravé vyhodnoceni a oslav krajského
kola Vesnice roku 2006.

Moc dékuji v8em, ktefi u€inkovali v dopolednim programu oslav Vesnice roku, mate muj
velky obdiv. 3
Zderika Svecova, starostka obce

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic:
Utery: 12.9. 26.9. 10.10. 24.10. 7.11. 21.11. 5.12. 19.12.

ZAKLADNI SKOLA

Ohlédnuti za Skolnim rokem 2005/2006
Vzdélavaci vysledky za Il.pololeti

Ro¢nik Pocet Prospélo Z toho se | Prospélo | Neprospélo
Zaku S vyznamenanim| samymi
jednic¢kami

l. 28 27 19 1 -
I 19 14 6 5 -
.A 16 13 5 3 -
[1.B 15 13 2 2 -
V. 28 14 5 14 -
V. 23 12 2 11 -
VI. 20 7 2 13 -
VIIL.A 16 10 1 6 -
VII.B 17 4 - 13 -
VIII. 30 11 4 19 -
IX. 26 4 - 22 -
Celkem 238 129 46 109 -

Hodnoceni chovani |.st. Il.st.

Napomenuti tfidniho 5 5

ucitele

Dutka tfidniho ucitele 3 1

Dutka Feditelky Skoly - -

SniZzena znamka z chovani 1 2

Pochvaly byly v II. pololeti udéleny 32 zakim — za aktivitu, svédomitost, peclivost, vyborné
studijni vysledky, za prikladné chovani, vzorné plnéni Skolnich povinnosti, za Uspésnou
reprezentaci Skoly v rliznych soutézich.



V novém Skolnim roce 2006/2007 pfivitame na naSi Skole nové prviacky:

z Lubné — Vladimir Barcal ze Sebranic — Katefina Bidmonova
Filip Bednér Barbora Bostikova
Tomas Dosedél Nikola Glanznerova
Karla Dfinovska Jana Jilkova
Michaela Hrizkova Tereza Kadidlova
Radim Klejch Anna Kopecka
David Kovar Veronika Kordiovska
Daniel Loucka Renata Kfivkova
Milada VitouSkova Jifi Kucera
Jifi Vomacka Andrea Kucerova
Josef Vomacka Klara Sturcova

Martina Vomackova
Simon Votfel

Mgr. Jitka Kucerova

MATERSKA SKOLA

Novy Skolni rok

A uz je to tady! Mame pfed sebou novy Skolni rok. Pro nejmensi déti je to nastup do Skolky,
pro Skolacky prvni tfida, pro Zaky a studenty postup do dalSich ro¢nika.

Do matefské Skoly je pro letoSni rok zapsano celkem 46 déti. Personalni obsazeni budou
zajiStovat 3 ucitelky a 3 provozni zaméstnanci. Vychovné — vzdélavaci &innosti zajistuji
p. uditelky Vomackova, Simakova a Rensova, kuchyn zajistuje p. kuchafka M. Zdanovcova
a o poradek se staraji p. Uhrova a Flachova.

Matefska Skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu, ze kterého vychazeji ué. pfi
tvorbé TFidniho vzdélavaciho programu. Pro déti je opét pfipraveno mnoho akci po cely Skolni
rok. NejblizSi, které déti Cekaji, je predplavecky vycvik v Poli¢ce, pracovni dilna, vanocni
besidka...

At uz patfite k jedném nebo druhym vySe jmenovanym, prosté vSem preji pohodovy rok,
ktery bude nejen pfinosem do Zivota, ale i potéSenim a zdrojem téch nejlepSich vzpominek na
détstvi, mladi a studentska léta.

Na zavér mi dovolte podékovat p. F. Jlzovi za ochotu a Sikovnost pfi opravé détskych
koc¢arku a p. R. BartoSovi za sponzorsky dar v podobé star§iho PC. Dékujeme!

|. Rensova — vedouci MS

MIiSTNI LIDOVA KNIHOVNA

Vazeni étenafi,
béhem prazdnin jsme do knihovny nakoupily nové knihy a timto pfispévkem do zpravodaje
si Vas dovolujeme pozvat na zapujceni novych knih.
Jako nabidku vybirdm nékolik knih
Kriminalni zanr

M. H. Clarkova Jesté se setkame, Neznamy v pozadi, Kdo musi jit z kola ven
Romany pro Zeny

J. Garwood Nebezpecna hra, Neznamy v pozadi

S. Brown Zdravim té, temnoto , Francouzské hedvabi

T. Keleova Cukr a sul

N. Robertsova Modry zaliv

V. Javoricka Kamaradky, PoZar na obzoru



Romany pro divky
L. Lanczova Devété nebe, Cas néhy, Septej do ticha, Devaté nebe
V. Rehackova Zustan takova, jaka jsi

Mary Higgins Clarkova Neznamy v pozadi

Proces s nezletilym vrahem mladé Zeny, ktery ma byt po dvou letech od &inu popraven,
vyvola v USA novou bouflivou diskusi o obnoveni trestu smrti. Rozdilné nazory vefejnosti
odrézi i televizni polemika mezi manzelem zavrazdéné, ktery je souc¢asné redaktorem ¢asopisu
podporujiciho obnovu tohoto trestu a novinarkou Sharon, pro niZ je trest smrti jednoznacné

zlo¢inem. Ironii osudu se nazorovi odpurci spolu lidsky sblizi. Redaktora Petersona vSak ¢eka
dalSi osudovy otfes — jeho desetilety syn i nova pritelkyné jsou uneseni. Pro¢? Co je ve hie ?

Véra Rehaékova Zastan takova, jaka jsi

Gabina Zila spokojené do doby, nez se jeji rodi¢e rozvedli. V jejim Zivoté nastava zlom.
Zni¢ehonic ma doma misto brachy nevlastni sestru a seznamuje se s dalSimi nevlastnimi
sourozenci. Za€ina se toulat, nedostatek penéz ji pfinuti k Zebrani, dostane se mezi partu
pofidernich lidi a prozZiva zde prvni platonicky vztah.Také starSi bratr Artur téZko nese rozchod
rodicl, ale diky jemu se poprve zamiluje. Vztah s nevlastni sestrou je trnem v oku otci i jeho
druhé zené.

Téana Keleova Cukr a sul
Uryvek z knihy
,Proc¢?“ Povzdechla si Nora hofrce. ,Cela |éta jsem se ti pokouSela vysvétlit, Ze chci jit do prace,
ty jsi vSak porad tvrdil, Ze nemusim. Mé jsi vibec neposlouchal. J& ... nechci jit do zaméstnani
pro penize, vim, Ze nas uzivi§, chci to kvili sobé, nemdzu dal byt doma a donekonecna jen
lestit nabytek. Nejde o to, Ze bych se nudila nebo mé doméci prace otravovaly, ale mam
potfebu se realizovat ... stejné jako ty!"
.10 je néco prece docela jiného“, namitl Lubos. ,Ja jsem muz a ty pfedevSim matka. Déti t&
potfebujou a ...*
.Prober se!“ zarazila ho ostfe. ,Ty déti, o kterych pofad mluviS, uz davno vyrostly. Dominice
bude co nevidét dvanact a Veronice devét let. Vystaci sii beze mne ..."
,No dobra“, proti své vuli souhlasil, ,ale mohli bychom mit pfece jesté dalsi dité. Treba by to byl
tentokrat kluk“, zamrkal na ni a pfitahl si ji k sobé. ,Co ty na to?"
Nevédéla, jestli se ma smat nebo plakat. Nic z toho by ji v§ak nepomohlo ....
Preji hodné péknych chvil pfi ¢teni.
Vypujéni doba: atery 15.00 -16.30 hod.

Ctvrtek 16.30 —18.30 hod.

Milada Krej¢ové — knihovnice

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Mladi hasici

V €ervnu se nadi mladi hasi¢i zdac€astnili 8. ro¢niku Poli¢ské poharové soutéze. V kategorii
~-mladSich Zak("“ startovalo 14 druzstev a naSi nejmladSi zde obsadili krasné 7. misto. O vétsi
drama se ale postaralo naSe druZstvo , starSich zakd“. V nabyté konkurenci 16 muZstev mélo
nelehky Ukol obhajit své vitézstvi z loriského ro¢niku. Po prvnim pokuse to ale moc nadéjné
nevypadalo. Jeden ze zavodnikd uklouzl, a tak se druzstvo drzelo daleko za medailovymi
pFickami. Ve druhém pokusu vSak ukazali, co umi, Casem 17:69 s zvitézili a postarali se tak
o novy rekord poli¢skeé trati.

V Cervenci jsme jiz po druhé poradali s okolnimi sbory z Policky a Desné letni tabor na
Ostrém Kameni. V pondéli rano jsme se seSli na hasi¢ské zahradé v Poli¢ce, odkud jsme se
vydali na vlak, ktery nas odvezl az do Vendoli. Odtud jsme jiZ museli po svych.



Déti, které byly rozdéleny do c&tyf druzstev, bojovaly po celou dobu o cenné body do
celkového hodnoceni. SnaZily se nejen ve vSech moznych soutéZich, ale i v dovednostnich
disciplinach, jako Stipani dfivi nebo umyvani nadobi. Jako na kaZzdém tdbore, tak ani u nas
nesmélo chybét koupani. Velky uspéch slavila také soutéz Tabor hleda Superstar, ktera
probéhla dokonce ve dvou kolech.Tabor utekl jako voda a my se po tydnu krasného pocasi
a jeSté hezcich zazitk museli vratit domd.

Pokud mate zajem si prohlédnout fotky a povidani z tdbora, podivejte se na internetové
stranky www.sdhlubna.webz.cz.

Pavel Uher

LUBENSKE ZENY

V nedéli 2. ¢ervence 2006 se uskutecnilo vitani obéankud. Mezi
nové ob&any Lubné jsme privitaly:

Natélii Hapovou, Katefinu Bartorfiovou, Kristynu PavliSovou,
Jana Nechvile, Michala BartoSe, Augustynu Prfihodovou,
Anetu a Lenku Zachovy.

Jako jiz kazdoro¢né, tak i letos , jsme byly pozvany
p. feditelkou Skoly na zahajeni Skolniho roku dne 4. zafi do Sebranic. Pfedaly jsme tam 24
prviackim upominkové darky, abychom jim tak zpfijemnily vstup do zakladni Skoly.

MikuladSskou besidku pfipravujeme na péatek 1. prosince 2006 .
Milé déti , sejdeme se v 17 hodin v séle kina!
Eva Chadimova

OCHRANCI PRIRODY

Oazy pfirody

V minulém zpravodaji jsme se vydali k lubenské hajence. Ted, kdyZ chodite na houby, jisté
zavitate i k rybniku Zimka. Rybnik Zimka pry dostal jméno podle vé&né studené vody. Druha
povést fika, Ze se tam utopil nékdo z rodu Zima, ktefi dfive v Lubné Zili a hospodafili. Dole pod
hrazi rybnika lezi mald loucka. Nikdo z nas by asi nepfedpoklddal, Ze ma velké pfirodni
hodnoty.

Na této louce roste 13 druhl vzacnych a ohroZenych rostlin ve vychodoceském regionu.
Dva druhy jsou chranéné vyhlaskou Ministerstva Zivotniho prostiedi CR. Jedna se o srstnatec
majovy a zvonec¢nik hlavaty. Letos v lété jsem na této lokalité nalezl kokofik preslenity, ktery
dosud na Lubensku nebyl zjiStén.

Je to uz hodné davno, kdy za mych klukovskych let byla ficka pod Zimkou plna pstruht
a rak(l. Dnes je tam jiz nespatiime. Cerny &ap, ktery nékolik let hnizdil na mohutném buku, se
letos na své hnizdo také nevrétil.

Zustaly jen ty kytky, které tu zatim stéle jeSté kvetou dal. Podobna mista s chranénou
kvétenou jsou jesté na lubenskych pasekach a salasi.

Jesté loni byla jedna lokalita vyskytem chranénych lilii zlatohlavych. Loni jsem tam napocital
42 kvetoucich jedincu. Letos pouze 12 slabych a nekvetoucich. Na jafe kdosi lilie vyryl. Jak se
mi pozdéji podafrilo zjistit, nebyl to nikdo z mistnich ob&and. Lubenska pfiroda je zase o jeden
druh chudsi. Snazime se chranit naSi pfirodu, ale pokud se nezméni mysleni nékterych lidi na
prirodu, je naSe ¢innost zbyte¢na.

Za ochranéare Miroslav Kopecky


http://www.sdhlubna.webz.cz

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE
Mili pratelé,
mozna, Ze jsme se uZ setkali a tfeba se i pozdravili. Nékdo snad i zaregistroval néjakou
zménu. Tak, jak mnozi slySeli v nedéli 23. Cervence — Glogar za Glogara. Toho prvniho, Pavla,
za dobu jeho Zivota mezi vami, jste poznali a spolu jste, myslim, proZili i hodné krasného. Jemu
dékuji za vSechno, co mohl pro vas a pro celou farnost vykonat. A pravé o prazdninach nastala
zména. PFijmeni sice zlstalo, ale na prani naSeho provinciala se vyménil bracha za brachu. Pfi
narozeni mi dali rodi¢e jméno Vojtéch, které je i blizké tomuto kraji.

Svétlo svéta jsem spatfil pfed padesati léty. Po zakladni Skole jsem vystudoval Stfedni

zemédélskou technickou Skolu v Novém Ji¢iné v oboru péstitel a chovatel. Po &tyfech |étech
praxe, kterou preruSil pobyt na vojné, jsem vroce 1979 nastoupil na Teologickou fakultu
v Litoméficich a knézské svéceni jsem pfijal vroce 1984. A to jsem uz byl C&tyfi roky
salesianem.
Nez jsem byl poslan k vam, vystfidal jsem nékolik mist — Hlu€in a jeho okoli, Jesenik a dalSi
vesnice kolem, Zlin a Bfeznice, farnost, kterd nam byla svéfena. TakZe ted uz pisobim ve treti
diecézi. Byly to Zivé farnosti, ale stejné tak i pohranici severni Moravy. Nékde nas bylo hodné,
jinde tfeba jen hrstka. Ale vSude bylo dost pfileZitosti ukazat si, Ze se mame radi, Zze si jeden
druhého vazime, i kdyz jsme méli tfeba na tu &i onu véc jiny nazor.

Za meésic spole¢ného Zivota jsem se s mnohymi z vas uz setkal. KdyZ si uz nékdy myslim,
Ze nékteré znam, vstoupi do této mé jistoty nékdo dalSi bud se stejnym jménem, nebo se
svymi pfibuzenskymi vztahy a jsem opét na zacatku. A tak vam dékuji za pfijeti a také za
trpélivost, kterou méte. V&fim, Ze se mi podafi to vSechno rozuzlit a jednou pfijde chvile, kdy
budu skuteénym duchovnim otcem, ktery zna malé i velké, mladé i starSi déti. Dékuji vam za
vasi pomoc i v této oblasti.

V jednom pfibéhu se vypravi: U dvefi jedné Zeny nékdo zazvonil. KdyZ otevrela, podaval ji
postak kytici rudych rdzi. Pfijala je s rozpaky. Hledala néjaky listek od toho, kdo je posila, ale
nic nenasla. Zacala premyslet a v duchu probirala vSechny své pratele a znamé, ale nenaSla
nikoho, kdo by to mohl byt. KdyZ si uz nevédéla rady, zavolala jedné své pfitelkyni, aby ji
pomohla rozuzlit tuto zahadu. Chvili si s ni povidala a pak ji pfimo poloZila otazku: ,Nebyla jsi
to ty, kdo mi poslal tak krasné rize?" Na chvili bylo ticho, nez se pfitelkyné pfiznala: ,Vis, kdyz
jsme se vcera vidéli, byla jsi moc smutnd a citila ses sama. Tak jsem si pféla, abys poznala, Ze
mas kolem sebe hodné pratel, ktefi na tebe mysli a maji té radi.”

Nékdy jsme znechuceni tim, co vidime kolem sebe. Zd4 se nam zbyte€né se o néco snazit
a usilovat o dobré véci. Nebo se citime ve svém snaZeni osamoceni. Véfim, Ze kazdy z nas
dostava denné take takovou krasnou kytici, ktera ndm mé pfipomenout, Ze na nas nékdo mysili,
Ze nas ma nékdo rad a Zze nékomu na nas také zalezi. Jsou to jisté lidé kolem nas, ale je to
predevSim Blh, nas skute¢ny Otec. A to at je pro kazdého z vas posilou a povzbuzenim,
jenom neprestavejme se divat, hledat a premyslet. Tak mnohé pozname a pochopime.

P. Vojtéch Glogar

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA DOLNI UJEZD

Reportaz s feditelem Zakladni umélecké Skoly v Dolnim Ujezd& Mgr.Jifim Kuéikem

Vazeni pratelé!

PFibliZil se zaCatek Skolniho roku a prostfednictvim rozhovoru s panem Feditelem Vas chci
informovat o zdejSi zakladni umélecke Skole.

» Pane rediteli, jaky vyznam ma pro dité zékladni umélecka Skola?“

»~Je nesmirné dalezité, aby dité kromé Skolnich povinnosti mélo néco, co je bavi a zaroven
obohacuje. Méla by to byt jakasi variace na téma hra. Myslim si, Ze pravé to nabizime my
v ZUS. | kdyz se jmenujeme 3kola, je to Skola hrou. Dit&, které se u nas udi hrat na néjaky
hudebni néastroj, kresli, maluje, tvofi keramiku nebo tanci, se nemusi stale porovnavat s dalSimi




spoluzéky, takZze u ného urcité nevznikne stres nebo pocit ménécennosti. | prdmérny muzikant
se u nas muze citit dobfe a mize mit sm ze sebe radost. Tim se také posiluje sebeduveéra.
ZvIasté to je dobré pro méné uspésného zaka ve Skole zakladni.”

,Jak je to, pane rediteli, s talentem?*

.Nékdy se setkavame s tvrzenim, Ze dité nema talent. Potfebna je vSak vule pustit se do
dila a vira, Ze to dokaZe. Talent a schopnost byt Stasten je v genetické vybavé kazdého
jedince, ale je k tomu potfebna také vhodna vychova. Doporucuji podivat se na prarodi¢e, co
umeli, nebo jakého méli koni¢ka a tam se urCité néco zajimavého objevi, co miZzeme rozvijet
u ditéte.”

. Nékdy rodi€e mluvi o navstévé zajmovych krouzka. Vysvétlete rozdil mezi praci
v zajmovém krouzku a studiem v ZUS.*

,Zakladni umélecké 3koly jsou podle Skolského zékona souéasti zékladniho 3Skolstvi.
Prestaly mit statut volnoCasovych aktivit, jako jsou razné zajmové krouzky. Umélecké
vzdélavani v ZUS je komplexni studium poskytujici zaklady vzdélani v jednotlivych uméleckych
oborech, které jsou obsahové propojeny se studiem ve stfednich, vySSich odbornych
a vysokych Skolach uméleckého nebo pedagogického zaméfeni. Velmi dulezity je fakt, Ze
forma studia v ZUS ma charakter systematického a vytrvalého vzdélavani, coz posiluje u zakd
vlastnosti, které zajmové krouzky poskytnout nemohou.”

,Cim je systematické a vytrvalé vzdélavani v ZUS
podlozeno?”

Vyuka vZUS probihd podle zavaznych osnov
vydanych Ministerstvem 3kolstvi CR. Prabé&h vyuky i
hospodarska c&innost Skoly je kazdoro¢né sledovana
statnimi kontrolnimi organy. Na Skole mohou vyucovat
pouze kvalifikovani odbornici.Kazdy Skolni rok je potvrzen
vysvédcenim.  ZavéreCné vysvédCeni ze vSech
umeéleckych oborl ZUS ma také znaénou vahu pfi
pFijimacim Fizeni na Skoly umeéleckého ¢i pedagogického
charakteru. To vSe je zarukou kvality."

,Jesté se vratim k uvedené kvalifikovanosti pedagogu.
Jak jsou kvalifikovani vaSi ucitelé?*

.Kvalifikovanost pedagogu je pfesné vymezena
| Skolskym zakonem. Pedagog, ktery uvedenou odbornou
kvalifikaci nesplfuje, je povinen si ji doplnit. A tak tomu je i
na naSi Skole.V soucasné dobé studuji tfi ucitelé rizné
typy Skol, aby tak ziskali plnou kvalifikaci. Pedagogicky cit
| a takt, spolu s metodickymi i didaktickymi schopnostmi,
| vyvazuji neuplnou kvalifikaci velmi malého poctu nasich
ucitel(. Ja je i tak povaZzuji za dobfe zpusobilé k vyuce.
Jinak bych je nezaméstnéaval.”

»Vy sam mate vysokosSkolské vzdélani v oblasti vytvarného uméni. Mate kromé fizeni
Skoly a vyuky vilibec €as na vlastni tvorbu?“

,Casu ma ¢lovék tolik, kolik si ho vytvoFi. J& mam sice nékdy pocit, Ze dny jsou pfilis kratké
a je jich vtydnu malo, ale stiham zatim i dali aktivity. Mam napfiklad akreditaci MSMT na
vyuku pedagogl a spolupracuji s Institutem vzdélavani pedagogt v Nachodé a Pardubicich,
kde mam asi Ctyfikrat za rok celodenni seminafe z oboru vytvarného a psychologie. Ve
vytvarnych c&innostech se vénuji pfedevSim volné grafice a vytvarné fotografii. Nyni ale
vytvafim malby na velkych platnech. Aktivni vytvarné tvorbé se vénovat musim, nebot jsem
zastancem této mySlenky: ,Co ucitel neumi, to nemdze naucit”. TéZ se chci vefejné vytvarné
vyjadiovat a prezentovat.A tak kdybych nic nedélal, nemél bych co prfedvadét.”

» Vystavujete sva dila?“

,Ano, mam své artefakty v nékolika galeriich v Cechach. Mé&l jsem nékolik samostatnych

vystav a pravidelné se ucastnim vytvarnych salona napfiklad v Litomysli.




Zde bych chtél podotknout, Ze na naSi Skole to nejsem jenom ja, kdo se dokaze skrze svuj
um vefejné prezentovat. Uvedu jen ucitele ze ZUS Sebranice ,Lubnda. Pani uditelka Batova
hrava na varhany v kostele v Dolnim Ujezdé&, pan uéitel Novak ma taneéni orchestr, ve kterém
hraje také pani ucitelka Svecova , pani uditelka Krajicova hraje na klavir v jednom divadelnim
souboru v Litomysli a sklada scénickou hudbu, pani uditelka Kucerova hraje v dechovém
orchestru mésta LitomySle, pani uditelka Fajfrova vystupuje se smyccovym orchestrem mésta
Pardubice. Tim zarovenn vSichni jmenovani dostateCné dokazuji svoji zpusobilost
k pedagogickému pusobeni na nasi umélecké skole.”

,Chtéla bych se vréatit k problematice ZUS. Proé se na ZUS vybira skolné?*

,Zakladni Skoly dostavaji od MSMT penize na platy zaméstnanct a penize na pomdcky
a nékteré provozni naklady. Zakladni umeélecké Skoly dostavaji od statu pouze penize na platy
zaméstnancl a zadné penize na pomticky a nékteré dalsi provozni néaklady. Proto jsou ZUS
nuceny vybirat tzv.Skolné, které vyuZivaji k zajisténi optimalniho vzdélavaciho prostiedi.
Vysvétleni jsem velmi zjednodusil, ale jesté bych chtél pfipomenout jednu dualezitou véc.
pracovisté a presto u nas probiha kvalitni vyuka a technické zazemi Skoly se stale zlepSuje.”
,Zde by bylo na misté predstavit ta €tyfi pracovisté.”

.Zde by bylo opravdu na misté predstavit a hlavné vysvétlit ona zminéna pracovisté, ktera se
ovdem podle Skolského zékona spravné& nazyvaji ,mistem pro poskytovani sluzeb v oblasti
vyuky a vychovy“. V dfivéjSich dobéach postacilo oznaceni ,pobocka“, poté ,odloucené
pracovisté“ a nyni se objevil tento velmi ,jednoduchy* termin. Zpét k vaznym vécem. Nase ZUS
ma takzvané domovské misto v Dolnim Ujezdé. Odtud vyjizdéji pedagogové za svymi zaky do
Skol v obci Sebranice, Trsténice a MoraSice. Do téchto mist pro poskytovani sluzeb v oblasti
vyuky a vychovy dojizdéji déti z pfilehlych obci dané oblasti.”

»A kolik ma tedy Skola zaku celkem?*

,Celkem mé naSe 3kola 314 7aku. Tento podet Zaku je stanoveny Ministerstvem Skolstvi CR
a nelze ho prekrocit. Tim bych chtél vdem zajemcim o studium v nadi ZUS vysvétlit, pro¢ je
nutné pfijit s pfihlaskou véas v obdobi zapisu do ZUS v mésici Servnu. Vyjime&né je mozné
dité pfijmout jeSté v mésici zafi, a to do naplnéni stanovené kapacity.“

,Proto by rodi€ée neméli s pfihlaSenim ditéte otélet. A co novym Zakdm nabidnete?*

»,Ano. Kazdého nového Zaka radi uvidime. Je pro néj pfipravena Sirokd nabidka vyuky
v hudebnim, vytvarném a tanecnim oboru. Dale jsme schopni poskytnout poradenskou ¢innost
pfi nakupu hudebnich nastroji &i ucebnich pomlcek. Rovnéz nabizime poradenstvi a pfipravu
k pfijimacim zkouSskdm na Skoly uméleckych smérd napf. konzervatofi, uméleckych
prumyslovych Skol, pedagogickych Skol a fakult.”

»Z této nabidky si urc¢ité kazdy zajemce vybere a co Fici zavérem?*“

.Na zavér bych chtél vSem détem popfat dobry start do nového Skolniho roku, ve kterém
nas ¢eka hodné prace. Kazda prace nese ovoce, a tak nas ¢eka téz cela fada koncertu, vystav,
GCast na soutézich a prehlidkach.Kdyz si dité hraje s harmonickymi tény az zazni skladba,
kdyz pracuje s tony barev a nebo se snaZi realizovat skrze kultivovany pohyb, je to hodné
krasy a radosti pro dité, pedagogy i rodi¢e. Pozorovat pracovité déti je, jako kdyzZ vyjde slunce.
Hned mate pocit dobfe prozitého dne. Pfejme si hodné tvofivych déti a hodné krasnych dna
v tom novém Skolnim roce. “

» Pane rediteli, dékuji Vam za rozhovor!“
Marcela Kohoutova, uéitelka ZUS Dolni Ujezd

LUBNA

v v s

Nékolikrdt za rok navstévuji nejriznéjSi mista v naSi krdsné zemi. Jsou to mista jak
turisticky atraktivni, tak i odlehlé, klidné a pohadkové krasné kouty. V Ceské republice jsou
jesté dvé vesnice s nazvem Lubna, které jsem také navstivil. Ze svého archivu uvadim ¢lanek
0 Lubné v okrese Kroméfiz. V pristim zpravodaji napiSi o Lubné v okrese Rakovnik.



Lubna
Okres Kroméfiz, Kraj Zlinsky

Lubna leZi v udoli 245 m n. mofem, 9,5km jihovychodné od Kroméfize
na severnim Upati Chfibu, kde je nejvy3Si vrchol Brdo — 587m. Okoli obce
je malebné zvinéné a z téchto mist je také nejkrasnéjSi pohled na Lubnou,
kterd ma na délku 1,5km. Lubensky katastr m& rozlohu 687ha a znacnou
¢ast zaujimaji lesy Chfiba. Pocet obyvatel se v poslednich letech pohybuje
v rozmezi 432 az 450. NejCastéjsi pfijmeni je Danék a Brazdil. Nejstarsi
muzi — Ocadlik Rostislav a Brazdil Vladimir — oba maji 87let. NejstarSi
Zeny — Dankova BoZena — 96let a FlaSarova Marie — 94let.

Prvni pisemna zminka o obci pochazi zroku 1131, kdy naleZel lan
Lubné (nalubney) ke spytihnévskému kostelu. Potom byla obec snad
samostatnym panstvim, o ¢emzZ se nam nedochovaly takfka Zadné zpravy. V obci Zilo nékolik
svobodnych muzd, ktefi vykonavali funkci ,lovcd“. Rozsahla oblast chfibskych lesd byla
rozdélena na dvé Casti, v jizni vykonavali soudni pravomoc lovci ze Stfibrnic, v severni lovci
z Lubné. Tuto skute¢nost nam doklada dokument z roku 1489. Roku 1358 zapisuji Lubnou
bratfi z Otaslavic Jaroslavovi ze Sternberka. Nékdy pfed rokem 1464 ji koupil Protivec ze
Zastfizl a z Pavlovic. Pavel ze Zerotina udélil roku 1545 Lubné odumrt. Fridrich ze Zerotina
upravil roku 1570 poddanym povinnosti a udélil rizna privilegia. Kdy a jak se dostala obec ke
klasickému panstvi, pfesné nevime. Pfedpoklada se vSak, Ze nékdy okolo roku 1625. Roku
1631 Jan z Portalu vyméfil obci roboty a potvrdil odamrt. Farou néleZela Lubna do konce
18.stoleti do TéSnovic, pozdéji do Zlamanou, kam nalezi dodnes. K pamétihodnostem obce
patfi kaplicka a pomnik padlym, na kterém je zapsano 22 jmen z 1. svétove valky, 3 jména ze
2. svétove valky a tento napis : ,Vy, ktefi mate hroby v dalné zemi, kde pro vlast svou jste padli
v boji, budete vzpominani véky vSemi, Ze umirali jste pro vlast svou!*

Na katastru obce se téZi nafta r
(moravské naftové doly Lubna), |
hospodafi zde mistni zemédélské
druzstvo a je zde také pila. |
Vesnice ma vodovod, plyn,
telefon a malou pfehradu
(postavena vroce 1967), ktera
slouzi jako pfirodni koupalisté
a je bohatym zdrojem ryb pro
rybare z okoli. Je zde tenisovy
kurt, hfisté na fotbal a koSikovou,
herna stolniho tenisu a knihovna.
V budové obecniho dfadu je ol
matefska Skola, do zakladni Skoly EEEss
dojizdéji déti do Kroméfize. Ke
spokojenosti slouzi pékny a hojné =
vyuzivany kulturni ddm, dva =
obchody a dvé hospody. V misté je také hrbitov.

Aktivni jsou hasi¢i — maji druzstvo muzu a Zen. Rovnéz zde plsobi TJ Sokol Lubna. Na
svatek Jifiho se kazdy rok poradaji hody.

Znak obce a jeho popis: Ve stfibrném &tité ze zeleného trojverSi vyrusta Cerny zlaté
korunovany dvouocasy lev, drzici ¢ervenou kusi se zlatou tétivou a napinacim tfrmenem.

Zastupitelstvo obce: starosta — Ing. Ota Skrabal, mistostarosta — Lubomir Kochanicek,
¢lenové — Karel Cisaf, Ing. Bohuslav Chyla, Ing. Marie FlaSarova, Milada Kuncov4, Ing. Zdenék
Némec, FrantiSek Maixner, Jaroslav Skacel. Kronikarka — Marie PomaliSova.

Navstéveé Lubné jsem vénoval témér cely den, nebot mé od prvnich krok( po zdejsi padé
provazel zvlastni, nepopsatelny pocit spokojenosti a radosti. Vesnici jsem velmi peclivé proSel,




rozmlouval s lidmi, pfijal pozvani do doméacnosti — napf. pan Chocholaty mné vypravél povést
0 zbojnicich a o tom, jak Halenkovice ke svému jménu pfiSly. Hovoril také o studance
a presli¢ce obrovské (vySka 2m), ktera na katastru obce roste.

Starosta neni uvolnény pouze pro Ufad starosty, takZze pfes den je v praci a Ufaduje ve
vecCernich hodinach. Pfes den je na obecnim Gfadé Gcetni pani HloZkova, ktera mné velmi
ochotné poskytla vSechny materidly a informace o Lubné. Také pohotové napsala tento vzkaz:
Vzkaz vSem Lubnym od Lubné u Kroméfize:

.Pfejeme nam vSem, aby ty naSe obce vzkvétaly a aby i ony mohly byt pySné na své
obyvatele.”
Josef Trojtler

SPOLECENSKA KRONIKA

vs v

V mésici zafi, fijnu a listopadu oslavi sva Zivotni jubilea tito spoluob&ané.
Pfejeme hodné zdravi, Stésti a pohody do dalSich let.

50 let Josef Jiran 75 let Marie Janova
Milada Zdanovcova
Miroslav Pechanec 80 let Josef Jana

55let  Jaroslav Faltys 81 let Vaclav Jas¢evskij
Anna Bednérova Anna Bednérova

Marie Jiranova
82 let Marta Zavoralova
60 let Bozena Vomackova
Jana Klejchova 83 let Véra Dosedélova
Zdenék Picha
84 let Marie Jilkova
65let  Marie Splichalova
Jaroslav Pavlis 85 let Jan Flidr
Josef Kopecky
87 let Tomas Kubes
70 let  Vlastimil Pohorsky
Vaclav Machek 95 let Josef Zavoral
Véra Renzova
Emilie Klusonova

Blahopftani

NejstarSi ob&anka naSi obce pani Anna Voméackova
oslavila dne 29. 8. 2006 své 99. narozeniny. Pfi této
prilezitosti ji navstivila pani starostka Zderika Svecova a pan
Pavel Groulik. Pfejeme ji hodné zdravi, Stésti a spokojenosti.
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ztraceny nam nikdo vic nevrati.”

v@ JJe tezké najit Gtéchu, kdy? bolest
ﬁ. Josef Simek neda spati, zivot Tvdj nahle

KULTURA

Program Sirokouhlého kina v Lubné

10.9. SIFRA MISTRA LEONARDA zadatek v 19:30
24.9. TAJEMNY LET

8.10. KING KONG
22.10. DOBA LEDOVA 2 - OBLEVA

5.11. PIRATI Z KARIBIKU zacatek v 18:30
19.11. SILENT HILL

TJ SOKOL LUBNA

V lubenské télocviéné neni rozhodné nouze o pohyb. V odpolednich a vecernich hodinach
se nenajde ani chvilka volného €asu. SpiSe ndm hodiny jeSté chybi. Nékteré déti sportem
pfimo ziji. O tom svédc¢i pocet — 126 registrovanych déti. Chci vas predevSim seznamit
s programem divek pfi pondélnim cvieni. DévC€ata se v pondéli vénuji klasickému cviceni
v télocviéné (protahovaci cviceni, cviCeni na nafadi a koberci, Splh, hod na koS, skok do dalky
a rtzné hry). Ctvrteéni podvecer je vénovan aerobiku, kde si divky se cviitelkami pFipravuiji
vystoupeni na ples a jiné akce. Néktera dévcata vSak stihnou i florbal, kterému se prevazné
vénuji chlapci.

Sezonni cvieni zaCiname vétSinou prvni pondéli v fijnu. Pfijdou mezi nas nové, malé
Zakynky a my se musime snazit, aby je cvi€eni zaujalo a zaCaly mezi nas chodit nastalo,
protoZe ne vzdy se zachovame vSem. Témér od zaCatku se postupné pfipravujeme na détsky
karneval a Ctyrboje, které pofada ASPV.

ProtoZze se v naSi obci prestaly poradat détské karnevaly, zkusili jsme tuto tradici znovu
obnovit. Zpoc¢atku byly velké obavy a nervozita, jak vSe dopadne. Ale bylo to zbyte¢né.
Podafilo se sehnat néjaké sponzorské darecky do tomboly a zakoupit sladkosti pro déti.
Letos jsme poradali karneval uz po sedmé a sal byl plny déti i dospélych. Nejvice prace da
shanéni darkd do tomboly. Touto cestou chci podékovat vSem sponzorim, ktefi nam
pravidelné néco daruji a vam vSem, ktefi date dobrovolné vstupné, protoZze mizeme v pfistim
roce zakoupit vice odmén pro déti.

Dale mame strach z toho, aby vySel nacvi¢eny program a vSe dobfe dopadlo. Radost nam
udéla, kdyz vidime rozzarena ocicka déti, radost z dareCkd a spokojenost vSech ucastnikd.
ProtoZe v letoSnim roce jsme se zaméfili na vystoupeni gymnastické, které mélo velky ohlas,
chceme s gymnastikou dale pokracovat .

S velkou zodpovédnosti pfistupujeme kletnim a zimnim &tyfbojam.Musime si provérit
a vytipovat chlapce, ktefi s nami na cvi¢eni jinak nechodi.
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Pred témito Ctyrboji chodime s détmi trénovat mnohem cCastéji, aby se dostavily néjaké
uspéchy. Chci fict, Ze déti pfedevSim musi chtit zavodit a pfedevSim musi mit talent, protoze
nasi zasluhou rozhodné nevyhraji. My vSe pouze zorganizujeme.

Ctyrboje za&inaji okresnim kolem a prvni &tyfi zavodnici z kazdé kategorie postupuiji do kola
krajského. Letos v okresnim kole z&vodily také predSkolni déti a mély z toho velkou radost.
Z letniho krajského c&tyifboje postoupili z kazdé kategorie pouze 3 prvni zavodnici do kola
celostatniho. Za nas to byli: Petra Nunvafova, Veronika Bfefiova, Petr Kucera a Zaneta
Bednarova. | v takové konkurenci dobfe obstali.

Hlavné chci podékovat Petfe Nunvérové a Jané Chadimoveé, které vzdy obsadily prvni
mista v okresnim i krajském kole a ted’ uz prekrocily vék Zakyn, takze nemohou déle zavodit,
pouze za dorostenky.

Jak cviéime v télocviéné.

VSichni se téSime na 2. fijen, kdy se opét sejdeme v 17,00 hod. v télocvicné.
A. Uhrova
Pozvanka na aerobik!!!!
V sobotu 21. Fijna 2006 nas opét navstivi cviditelka aerobiku Blanka Cervinkova. Od 10 hodin
bude cvicit s détmi a od 16 hodin bude cvi¢eni pro Zeny. Cvi¢eni se kona v télocvicné na
Skalce. Pripadné dotazy na tel. €. 732 703 456.
Eva Chadimova
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BLEDNE SKALY, HEJSOVINA, ANEB POLSKO, JAK HO NEZNAME

Dne 10. ¢ervna lubensti sokolové uskutec€nili jednodenni poznavaci a turisticky zajezd
do Polska, kde navstivili Narodni park Stolové
hory.

KdyZz jsme rano po paté hodiné opoustéli
Lubnou, obloha byla zatazena deStovymi
mraky, takZe to vypadalo, Ze bude prSet cely
den, ale uz po cesté na hrani¢ni pfechod
v Nachodé se zacalo pocasi pomalu
udobfovat.

Po prekroceni €s. — polskych hranic jsme
nejprve navstivili pfirodni rezervaci — Skalni
mésto Bledné skaly (852m). Zde jsme
absolvovali asi hodinu a pul trvajici
prohlidkovou trasu labyrintem rozsedlin
o hloubce 6 — 18m mezi mohutnymi skalnimi
bloky. Na prohlidku tohoto tajemného skalniho
labyrintu jsme po znacené stezce méli tedy je 1,5 hodiny, ale jinak by tam mohl ¢lovék bloudit
mnohem a mnohem déle a mozna, Ze by tam i zabloudil. Z vrcholové vyhlidky Blednych skal se
jisté za pékného pocasi otvira nadherny Siroky rozhled, ktery nam bohuzel z€asti zakryvaly
mraky, které se uz ale zacaly protrhavat. Po prohlidce skalniho mésta Bledné skaly nas ¢ekala
cesta na nejvySSi vrchol Stolovych hor — Velkou HejSovinu (919m). Je tvofen ploSinou
0 rozloze 600x300m s krasnym skalnim méstem. Je ohranifen témeéF ze vSech stran 60m
vysokymi sténami. Na vrcholu jsou krasné skalni Gtvary : Opocloveék, Slon, Velbloud, Kvo¢na,
ale také opét krasny skalni labyrint. Zde jsme stravili 3-4 hodiny. Ale zatimco jsme na Bledné
skaly mohli vyjet autobusem, zde uz jsme museli pékné Slapat po svych, coz bylo samoziejmé
z turistického a sportovniho hlediska poctivéjSi. Nahoru jsme museli vySlapnout 665 schod(
a po téchto schodech jsme i sestupovali doli. Nahofe jsme opét mohli bloudit a rizné prolézat
skalnim labyrintem, samozfejmé po vyznacené stezce, ale i zde by se dalo bloudit i nékolik dni.
Jsou zde i nadherné vyhlidky z teras u chaty PTTK. V této dobé uZ bylo nadherné pocasi,
takze z téchto vyhlidek byly vidét jesté stale zasnéZzené KrkonoSe. My jsme se vSak se snéhem
setkali osobné, protoze v nékterych mistech skalniho labyrintu jsme se po snéhu prochazeli.
Na jednom misté jsme se mohli divat i na zdolavani jedné ze stén dvéma horolezci. Asi po 4
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hodinovém bloudéni a prolézani Velké HejSoviny jsme slezli po téch Sestistechpadesatipéti
schodech zpét dold. Dole na cesté k autobusu jsme u stanku koupili néjaky ten suvenyr
a ochutnali polské tocené pivo.

DalSim cilem naSeho putovéni po Stolovych horach byly Lezickie Skalky — Horska louka na
ploSiné stfedniho stupné Stolovych hor ve vySce 740 — 780m nazyvana také africkou savanou.
Pro¢? ProtoZe se africké savané skute¢né podoba. Na této louce jsou roztrouSeny balvany
s osameéle rostoucimi stromy a bujnym rostlinstvem pfipominajici step. Ty roztrouSené balvany
pfipominaji africkou zvifenu. TakZe na jednom misté stala sloni rodinka a kus déle vélejici se
Ivi, vdali pak néjaky ten nosoroZec. Opravdu jsme si tam pfipadali jako v Africe. Asi po
hodinové prochazce ,africkou savanou“ nas Cekala posledni zastavka naSeho putovani
a poznavani, a to navstéva lazeriského mésta Kudowa Zdroj. Zde jsme si prohlidli lazefiskou
kolonadu a prosli lazerisky park, ktery se pravé nachazi v rekonstrukci chodniku, obrubniku
a cest. No a pak uz nas Cekala cesta domua. VSichni plni novych z&zitki a dojmi jsme
nastoupili do autobusu a vyrazili k domovu se zastavkou v DobruSce na vecefi.

Byl to krasny vylet, kdy jsme navstivili dalSi zajimavé misto ve stfedni Evropé. VSem kdo
radi chodi po svych, maji radi pfirodu a jeji zajimavé a krasné utvary, vSem doporucuiji
navstivit Narodni park Stolové Hory.

Rudolf Zapletal

ORDINACNI HODINY PRAKTICKE LEKARKY
Dne 3. 7. 2006 zacala v obci Lubnéa ordinovat MuDr. ZahnaSova Jaroslava — prakticky lIékaf pro
dospélé. Ordinace se nachazi v 1. patfe obecniho Ufadu nad Iékarnou, telefon 461 619 512.

Ordinaéni hodiny Lubnd -  pondéli 12:00 — 16:30
stfeda 12:00 — 16:30
patek 15:00 - 17:00

Odbéry krve — stfeda 8:00 — 9:15

Ordinaéni hodiny Sebranice — utery 7:00 — 11:30, ¢tvrtek 7:00 — 11:00, patek 13:00 — 15:00.
Odbeéry krve — utery 7:00 — 9:15, telefon 461 310 344.

Ordinaéni hodiny Nové Hrady - pondéli 7:00 — 11:30, utery 13:00 — 16:00,

stfeda 7:00 — 11:00, ¢tvrtek 13:00 — 16:00, patek 7:00 — 11:00, telefon 469 625 114.

Z davodu zmény |ékarky je nutna preregistrace pacientu, proto Zzadame vSechny, ktefi stale
jesté tak neucinili, aby nés navstivili v ordinaci, kde zménu provedeme. Zménu je moZzné
provést i mimo ordina¢ni hodiny pondéli 9:00 — 12:00, stfeda 8:00 — 12:00, patek 12:00 —
13:00, kdy je v ordinaci sestra. Na pozadani Vam sestra rada ordinacni hodiny zopakuje nebo
napise.

MuDr. Jaroslava ZahnaSova

Vydejna léka Lubna

Pondéli 8.00 — 10:30 12:30 — 16:30
Utery 8.00 — 11.00

Stfeda 12.00 — 16:30
Ctvrtek zavieno

Patek 8.00 — 10.00 15.00 - 17.00

Zubni pohotovost 2006 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

9.-10.9. MubDr. Stanislav Sevéik, Poli¢ka, 1. maje 607, tel. 461 724 423
16.—17.9. MuDr. Dagmar Svecova, Litomy3l, Smilovského 1122, tel. 461 613 663
23.-24.9. MuDr. Alena Cackova, Trsténice 184, tel. 461 634 157

28.9.  MuDr. Jarmila Dostalova, Litomysl, Smilovského 1122, tel. 461 612 824
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30.9.-1.10. MuDr. Oldfich Zeman, Poli¢ka, 1.maje 606, tel. 461 724 401
7.—8.10. MubDr. FrantiSek Zeman, Litomysl, Smetanovo nam. 132, tel. 461 613 827
14.—-15.10. MuDr. Silva Adamcova, Poliklinika Poli¢cka, Smetanova 55, tel. 461 725 987
21.-22.10. MuDr. Stanislav Adamec, Poliklinika Policka, Smetanova 55, tel. 461 725 987
28.-29.10. MubDr. Ivana Veselikov4, Litomy3l, Smetanovo ndm. 97, tel. 461 614 569
4.-5.11. MuDr. Adolf Elia8, Litomysl, Kpt. JaroSe 404, tel. 461 612 733
11.-12.11. Mudr. Vladimira Nebotova, Dolni Sloupnice 188, tel. 465 549 236
17.11.  MuDr. Jifina Ko¢i, Dolni Ujezd, tel. 461 631 126
18.-19.11. MuDr. Jitka Sejkorova, Poli¢ka, Husova 25, tel. 461 725 946
25.-26.11. MubDr. Leona KaSparova, Policka, Janackova 523, tel. 461 724 559
2.-.3.12. MuDr. Jan Joukl, Litomy$l, Marianska 1137, tel. 461 615 402
9.-10.12. MuDr. Pavel Kossler, Poli¢ka, HaSkova 445, tel. 461 724 369
16.—17.12. MuDr. Jitka Kosslerova, Policka, HaSkova 445, tel. 461 724 369

Ceska posta LUBNA oznamuje zménu oteviracich hodin.
Od 1. 7. 2006 Vas nové obslouzime v nasledujicim ¢ase :

Pondéli 8-11 13 - 15:15
Utery 8-11 zavieno
Stfeda 8-11 13 -15:15 15:45-17
Ctvrtek 8-11 13 - 15:15
Patek 8-11 13 - 15:15

CSAD Usti nad Orlici, a.s. upozorfiuje cestujici na zménu odjezdu autobust
na lince 680744 LitomysS| — Sebranice — Lubna — Poli¢ka (plati od 3. 9. 2006)

Z Lubné do: Do Lubné z:

Policky 4:35 hod. Policky (- Sebranice - Litomysl) 4:25 hod.
Policky 19:10 hod.
Sebranic 19:28 hod.

Litomysle (- Sebranice - Policka) 19:10 hod.

Poradna Ekocentra SkFitek pro verejnost

V rdmci Operacniho programu Rozvoj lidskych zdrojl Evropského socialniho fondu je od
1. 6. 2006 v Policce otevieno poradenské centrum. Poradenstvi poskytujeme v téchto
oblastech:

- ochrana krajiny a pfirody

- Uspora energii

- nakladani s odpady

- vystavba energeticky Uspornych domu

- filozofie A21

- FSC - ekologické lesni hospodareni

- kéaceni stroml na zahradéch

- program Natura 2000

- zprostredkovani kontakt( na odborniky

- podporeni a spolutcast pfi tvorbé, obnové a dalSim vyvoji nauénych stezek

- tvorba propagacnich materiall

- kontakt na odborna pracovisté a pfipadné dalSi podle potieby
Provozni doba: vZdy ve ¢tvrtek 10 — 12, 13 — 15 hod. Dotazovat se muzZete zdarma. Poradna je
umisténa v Obchodnim domé Ponas, TyrSova 160 (naproti byvalé Vecerky), 1. patro, dvere €.
7, kde je sidlo Ekocentra Skfitek, mobil 731563819, 776305985, e-mail:
ekocentrumskritek@seznam.cz. Ing. Eva Janeckova

15


mailto:ekocentrumskritek@seznam.cz

T O Y e S SN NN T T /77777777 77 27 oo

L

EN
nIag

=

=

= N

= =

—3

S

[

&

= X
=R

RN
\

L
L

@%&k\mﬁ@\\\\\\\ R SO S T T 7 7770770 77 2727 2
S
[

S UL

{-Klobo}\k\é\}%
AR

V obchodé s klobouky

Na hornim obrazku vchazi Emil do obchodu, aby si koupil novou pokryvku hlavy. VSechny
klobouky a Cepice vyzkouSel, ale nevratil je na stejné misto — proto jsou ve vyloze na dolnim
obrazku uloZeny jinak. Poznas, ktery kousek si Emil zakoupil a kterym novym pak prodavac
doplnil vylohu?
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RADY NASICH BABICEK NA RUZNE NEDUHY

Lé€ba za€inajici rymy

Uvafime si Salvéjovy €aj a do horkého namoc¢ime tampdny vaty. Ty pak zasuneme do nosnich
direk a nechame co nejdéle pasobit. MoZno opakovat az 3x denné.

Léé€ba za€inajici chfipky

Do vaficiho 1dl vody dame stejnou davku rumu, Stavu z 1 citronu, 1 vrchovatou IZici medu

a 2 tablety acylpyrinu. Vypijeme, pofadné se vypotime.

Proti kasli

Ohrejeme nékolik 1Zi¢ek medu a smichame je se Stavou z 1 citronu. Uzivame vzdy pfed
spanim na noc.

Na Skrabani v krku

V kostce zahfatého mékkého tvarohu rozetfeme 5 strouzkl ¢esneku. Tuto hmotu dame na
gazu, kterou jako obklad pfiloZime na 2 hodiny na krk. Sou¢asné kloktame Cajem ze Salvéje
Proti chrapotu

1 syrovou cibuli nakrajime na kousky, posypeme cukrem a zatiZzime pfes noc. Vzniklou Stavu
uzivame nékolikrat denné.

Na nachlazeni

Pfi nachlazeni ohfejeme 1 velky Salek mléka, do kterého pfidame 3 I1Zice medu. BEhem dne
miZeme vypit 3 i vice Salku.

Paleni zahy

Vypijeme sklenici vody s 1 1Zi¢kou jedlé sody.

Pomaha také 2x denné 1 |Zice Cerstvé bramborové Stavy.

Tinktura proti skleréze

Rozetfeme jednu pali¢ku ¢esneku, vykapeme 1 citron a to smichame v 1llitru vody a nechame
48 hodin stat. Potom slijeme do lahve, uzavieme a ulozime do studena. Uzivame 3x 1 1Zi¢ku.
Pusobi také proti starnuti kiize, bronchitidé a stfevnich infekcich.

PFi Zaludeénich viedech

Rozmichame jedno syrové vejce, az se spoji bilek s Zloutkem, pfidame prevarené vlazné
mléko a Spetku cukru. Pijeme rano na la¢ny Zaludek.

Pro lepSi zazivani

Staci spolknout 5 kuli¢ek pepre a zapit vodou. Pepf ma totiz desinfekéni Gucinky a povzbuzuje
traveni.
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IMFORMACNT MISTD PRO PODMIKATELE

Od 1. 6. 2006 maji podnikatelé moznost obratit se se svym
problémem na InNMP (informac¢ni misto pro podnikatele) nejen
osobné, telefonicky ¢ e-mailem, ale i prostfednictvim
elektronického formulare umisténého na adrese
http://www.inmp.komora.cz, zde kromé samotného pozadavku
vyplni i své kontaktni Udaje a zvoli libovolné RM, na které je
pozadavek odeslan. Zaroven si podnikatel zvoli zplsob
obdrzeni odpovédi na svij dotaz — pisemné na jim zadany
e-mail nebo si feSeni osobné vyzvedne na RM. Vice informaci

o projektu INMP ziskéate na internetové adrese http://www.komora.cz nebo prostfednictvim RM ve Svitavach a jeho
expozitur v Litomysli, Moravské Tfebové a Poli¢ce — http://www.ohksvitavy.cz, tel. 461 568 239, fax: 461 568 240,

e-mail: RMSvitavy@inmp.cz.

Lubensky zpravodaj (vychazi ¢tvrtletné)

Vydava Obecni ufad, 569 63 Lubna 327 telefon: 461 745 215
http://www.lubna.cz e-mail: lubna@aquick.cz
Redaktofi: Radmila Stranikova, Mgr. Jitka Ku€erova, Eva Chadimova,

Jana Dfinovska, LibuSe Bulvova, Markéta Uhrova, Marta Sykorova,
Mgr. Véclav Flidr
Povoleno Ministerstvem kultury CR Praha, reg. 6. MK CR E 12054. Naklad 200 vytisk(. Bezplatné.
Podepsané prispévky vyjadiuji nazory dopisovatelt a nemusi byt vzdy totoZzné s nazory redakce.
NeproSlo redakéni jazykovou Upravou. Uzavérka pfistiho €isla bude 15.11. 2006.
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SAMURAI

et Umitesebranit?

Dostali jste se do situace, kdy vas nékdo fyzicky ohroZoval? Bojite se pfepadeni, oloupeni,
utoku na vasi osobu? Nevite, co je jeSté pfiméfend sebeobrana a co ne? Nevite, jak se
zachovat v situaci, kdy vas nékdo ohrozuje? Nebavi vas uz jen pasivné cekat a doufat, Ze se
vam nic nemuze stat? Chcete se naucit branit? V pripadé, Ze jste si na nékterou z téchto
otazek odpovédeéli kladné, je tento ¢lanek uréen pravé vam. Jisté si vzpomenete na fadu
pripadu, kdy byly napadeni zachranafi, ucitelé ale i lidé na ulici. Tyto skupiny obyvatel vétSinou
nemaji specialni vycvik a tudiz vétSinou nejsou na takove Gtoky pfipraveni jako tfeba pfislusnici
policie, ktefi takovyto vycvik maji. DneSni doba doklada, Zze nebezpeci fyzického napadeni se
nevyhyba nikomu a k napadenim dochazi takika vSude. | tam, kde by to Clovék necekal —
pfipady nezletilych vrahu hovofi za vSe. Abychom se nestali obéti néjakého atoku, je potfeba
védét jak toto nebezpeci ,nepfivolavat’, jak se chovat v krizové situaci, jak se efektivné
a jednoduSe branit. Tyto znalosti se jen téZko naucite z knizky nebo z videa. Je potfeba
navstivit nebo lépe navstévovat kurzy sebeobrany.

My vam jeden takovy nabizime. Samurai klub bojovych uméni a sportl v Litomysli vam
nabizi kurz sebeobrany, ktery se bude konat od 12. z&fi do 12. fijna 2006, kazdé utery
a Ctvrtek od 19:00 hod ve cvi¢ebnim sale Veselka, ul. T. Novakoveé 64. Kurz bude probihat ve
dvou udrovnich, teoretické a praktické. Je uréen vSem. NezéleZi, jestli jste slabi, silni, velci,
mali, hubeni &i tlusti. Uginné sebeobranné techniky nejsou zalozeny na efektnich kopech, které
vidime v akénich filmech, ale na jednoduchych a ucinnych technikach, které se mdze naucit
kazdy. V kurzu se naucite, jak pfedchazet nebezpeci napadeni, jak se chovat v krizové situaci,
jak se efektivné a jednodusSe branit, jak se vyprostit z dchopl. To vSe s prihlédnutim na prostor,
kde k napadeni dojde (vytah, ulice...). Pfestante byt pasivni, dodejte si sebeduvéry a pfijdte na
kurz sebeobrany. Vezméte situaci do vlastnich rukou. TéSime se na Vas.

Kontakt: 775 998 869, kohak@lit.cz

Stanislav LeSinger

,FITNESS CLUB 233, TyrSova 233, Litomysl
Tel: 461 615 965 , mobil : 605 269 860
Oteviraci doba
Po: 13 - 20, Ut: 10 - 20 (16 - 20 Z), St: 13 — 20,
Ct: 10 - 20 (16 - 20 Z), P&: 13 - 20, So: 15 - 19, Ne: 14 - 18

Permanentni slevy vSeho druhu za vyrazné slevy.

Nemate moznost nebo ¢as navstévovat kadernické salony? Nabizim Vam
kadernickeé sluzby pfimo u Vas doma. USetfite ¢as i penize!
A pracovni doba? Zalezi jen na domluvé.
Radka Dvorakova, Sebranice telefon: 461 745 174, mobil: 605 955 975
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