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OBECNI URAD

Vypis z usneseni rady obce Lubna konané dne 25. 10. 2005
1. Rada schvdlila ndjemné za pujcovani aparatury pro cizi organizace, které nejsou
registrovany v obci Lubna za niZe uvedené ceny:
- cela aparatura (bedny, zesilova¢, mikrofony) za 1000 K&/den
- bezdratovy mikrofon, anténa za 300 K&/den
2. Rada schvaluje pani Radmilu Stranikovou, Lubné, do Skolské rady Zakladni $koly
Lubna za Obec Lubné.
Rada schvaluje Zfizovaci listinu Skolské rady pfi Zakladni $kole Lubné, okres Svitavy.
Rada bere na védomi nafizeni Stavebniho Gfadu Litomysl, ze dne 5. 10. 2005,
odstranéni oploceni u pozemku Josefa Flidra, Lubna.
5. Rada souhlasi s oslovenim pana FrantiSka Jany, Dlouha Ves, k nastupu do DPS
Lubna s ohledem na nevyhovujici zdravotni stav pana Adolfa Mlynare, Policka.
6. Rada rozhodla, Ze do DPS Lubn& budou pfednostné pfijimani ob¢ané Lubné a jeji
rodaci.

> w

Vypis z usneseni rady obce Lubna konané dne 8. 11. 2005
1. Rada bere na védomi obdrZeni dotace od Pardubického kraje ve vysi 200 tis. KE na
opravu oken a stfechy na Skalce. Rada povéfuje starostku obce podpisem smlouvy.
2. Rada bere na védomi Vyrocni zpravu Zakladni Skoly Lubna 2004/2005, kterou
predlozila Feditelka zakladni Skoly Mgr. Jitka Kucerova.
3. Rada povéfuje starostku pani Z. Svecovou podpisem smlouvy s firmou REGIO, Hradec
Kralové na provedeni 8 zmén v Uzemnim planu obce Lubna.
4. Rada souhlasi s udélenim licence na novou autobusovou linku pro Alenu Vrabcovou,
Litomysl.
Rada souhlasi, aby pani Eva Lipenskd, Litomys| provadéla masaze v bytech DPS.
ZO CSV Litomys| Zad& o prispévek na pofadani véelaiské vystavy v Litomysli. Na
zakladé rozhodnuti rady obce Obec Lubna nebude finanéné pfispivat na tuto vystavu.
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Vypis z vefejného zasedani zastupitelstva obce Lubna

konaného dne 25.9. 2005

Obecni zastupitelstvo schvaluje:

PInéni rozpoctu k 31. 8. 2005.

Rozpoc¢tovou zménu 2/05.

Smérnici k rozpo¢tovému hospodareni obce Lubna.

Rozpoctovy vyhled na obdobi 2006 - 2009 dle pfedloZzeného navrhu.

Spisovy a skarta¢ni Fad obce Lubna.

Prodejni cenu zasitované stavebni parcely na sidlisti k Zrnétinu ve vysi 120 K&/m?2.

Navrh na ¢leny inventarizaéni komise pro rok 2005:

Pfedseda: pani Marie KoSnarova

Clenové: pan Radek Barto3, pan Josef Bouska, pani Hana Chadimova,

pani lvana PavliSova, pani Radmila Stranikova.

8. Zménu Uzemniho planu €. 2 Obce Lubna s nasledujicimi navrhy:
Obec Lubnéa — stavebni parcely pod a nad matefrskou Skolou a za DPS.
Dale pozemky — pana Bednéare Petra, manzell Karalovych, Stranikovych,
pani Kladivové a manzeli KoSnarovych.

9. Pouzit 50 000 K¢& za 2. misto v soutézi POV na vypracovani projektu na
rekonstrukci stfechy na Skalce.

10. Zmeénu nazvu Z&kladni Skoly Lubnd, okres Svitavy na Zakladni Skolu
Lubna-Sebranice a Matefskou Skolu Lubna.
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Podékovani

Jménem roztrzitych vlastnikd chci upfimné podékovat vSem poctivym nélezcam, ktefi bud
osobné, nebo prostfednictvim obecniho Ufadu nalezené véci odevzdali. Byly nalezeny vétSinou
svazky kli¢u, ale i penéZzenky s nemalymi ¢astkami. VétSiné z nds se urcité podafilo néco
ztratit, ale neni uz vétSina, ktera véci vrati.

Zaroven patii podékovani vSem hodnym a ochotnym ob&antm, ktefi udrzuji nejen okoli
svého domu, ale zéleZi jim také na vzhledu vefejného prostranstvi.

Dékuji Vam.
Zderika Svecova, starostka obce

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic:
Stfeda: 7.12. 21.12. 4.1. 18.1. 1.2. 15.2. 1.3. 15.3. 29. 3.

e
Klidné a pohodové vanocni svdtky, hodné sdravi
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v novém roce 2000 vsem spoluobéantim

pieje zastupitelstvo obce a zaméstnanci obecniho viradu.

KDU — CSL

Véazeni spoluobc&ané,

opét nam pomalu kon¢&i rok 2005. Pro nékoho to byl rok dobry, pro jiného méné dobry.
Prozili jsme v ném zprostfedkované pres sdélovaci prostfedky nékolik pfirodnich katastrof, pfi
kterych jsme si mohli uvédomit, jak jsme bezmocni proti pfirodnim Ziviim. Kazdy z nas by si
mél opravdu Fici, Ze mame byt za co vdécni.

Méné uspokojiva je vSak situace na nasi politické scéné. Neustalé aféry a hadky politikd,
ktefi se nedokézi domluvit. Pfisti rok bude rokem volebnim, jak na drovni parlamentni, tak na
podzim i komunalni. Dilema jit volit, anebo za sebe nechat rozhodovat druhé? To musi kazdy
zvazit sam, ale i presto Vas chceme pozadat, abyste k volbam Sli a podle svého nejlepsiho
svédomi dali svuj hlas.

Radi bychom Vas také pozvali na tradi¢ni lidovy ples, ktery se kona 21. ledna 2006 na
Skalce.

Zaveérem Vam v3em prejeme radostné a pozehnané svatky vanocni a klidny a poZzehnany
rok 2006, stalé zdravi, rodinnou pohodu a porozuméni.

Vybor MO KDU-CSL

KNIHOVNA

Milé ¢tenaiky a Ctenafi (ale i nectenafi...)
Zveme Vas na malé predvanocéni posezeni
a popovidani nejen o knihach u kaficka.

Kdy ? Ve Ctvrtek 8.12. 2005 v 17 hodin
Kde? V nasi knihovné
S sebou? Dobrou vanoéni naladu

TéSime se na Vas a mame pro Vas prichystané malé prekvapeni.
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Milada Krejcovéa a Marta Sykorova

ZAKLADNI SKOLA

Navstéva z Thajska

Na zacatku Skolniho roku do naSi Skoly zavitala zajimava navstéva. Pfijela aZz z dalekého
Thajska, byla to partnerska dvojice Rongrat Svetasreni se svym pfitelem Sangobem. Jak uz
jména napovidaji, jednalo se o rodilé Thajce pfimo z hlavniho mésta z Bangkoku.

Nejprve probihala beseda o Thajsku s zaky 2. roéniku v jejich tfidé. Zaci si mohli
prohlédnout pohlednice Bangkoku, ukazky suSeného thajského jidla a ovoce. Dozvédéli se
spoustu informaci o Thajsku. Tlumoceni zprostfedkovavala tfidni ucitelka. Na oplatku jim déti
zazpivaly pékné Ceské pisnicky a predvedly jim naSi abecedu s fikankami. Déti je prekvapily
i anglickym pozdravem a uvitanim. Hodina utekla jako voda a déti se louc€ily s velmi milymi
a prijemnymi Thajci.

Dale nasledovalo nesmirné zajimavé setkani starSich, anglicky mluvicich Zakd v jidelné.

Pro déti toto setkani bylo pfekvapenim, o kterém predem nevédély. V jidelné je Cekali naSi
hosté s velkou mapou svéta. Ale zatim jim nic o sobé neprozrazovali.
Zacala soutéz : WHO IS THIS WOMAN ? (Kdo je tato zena?), WHO IS THIS MAN ? (Kdo je
tento muz?). Zaci se museli anglicky ptat hosttl a zjistit si sami co nejvice informaci o nich. Za
kazdou spravnou otazku déti ziskavaly od svych uciteld Zetony. Vitézem se stal vlastnik
nejvétSiho poctu Zetond - Mirek Kopecky z 5. tfidy. Cenou byla ochutnavka thajského
suSeného jidla, ovoce a fotka s hosty.

Na zavér této soutéZe se déti podivaly, kde lezi Thajsko, a naSly si hlavni mésto. Dozvédéli
se, Zze Thajsko je kralovstvim a hlavnim symbolem je bily slon. Po skon&eni tohoto nesmirné
pratelského setkani se rozbéhla spontanni akce, kterou zorganizovaly samy déti. Mluvim
o velké autogramiddé, o osobnim kontaktu, o noSeni darkd pro hosty (malované obrazky,
ruéné pletené ozdubky a kli¢enky). Hosté odchazeli plni hezkych zazitkl a dojati z louceni,
které jim Zaci pfichystali u auta. Vé&fim, Zze i pro zZaky to byl zazitek, na ktery jen tak
nezapomenou.

Mgr. Hana Klusoriova

Junior Parlament

V pondéli 21. 11. 2005 navstivili néktefi Zaci naSi Skoly Poslaneckou snémovnu Parlamentu
CR. zugastnili se jednani Junior Parlamentu, tzn. Ze se z nich na chvili stali poslanci a mohli
tak politicky vyjednavat, vznaset namitky, hlasovat, promlouvat k ostatnim kolegim poslancum,
vyjadfovat nesouhlas s ndzorem jinych ..., jak to €ini skute¢ni poslanci.

Junior-poslancem se stali Zaci na zakladé losovani. To probéhlo 24. 10. 2005 v Zakladni
Skole v Moravské Trebové. Nejprve bylo vylosovano 25 Skol (z celkového poctu 66
pfihlaSenych), které tvofily sbor 200 junior-poslancu, a 10 3kol, jejichZ Zaci byli pfitomni jednani
Junior Parlamentu v pozici vefejnosti apod. Nésledné bylo losovano 8 ¢lend z kazdé takto
vybrané Skoly. Od nas padl los na tyto Zaky: Petr Uher, Aneta Lipavska, Veronika Klusoriova,
Filip Tméj, Jakub Sprojcar, Tomas Kalanek, llona Sejkorova, Simona Kuderova.

Misto T. Kalanka se jednani zac&astnil Jaroslav Ondracek.

VSichni junior-poslanci obdrzeli podrobny program jednani, dokumenty Kk diskusi
a volnou jizdenku na vlak do Prahy a zpét. Kazdy si musel pfipravit vystoupeni na jedno z nize
uvedenych témat:

Snizeni trestni odpovédnosti pod vékovou hranici patnacti let
Déti a dopravni nehody

TFidéni odpadu

Globalni oteplovani

Znamky, procenta, body nebo slovni hodnoceni?

Skolni uniformy

Evropsky den bez aut

Détskéa obezita — tvrda realita
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Devaté téma ,Ochrana déti a mladeze pred vlivem tabakovych vyrobkd“ bylo Zakim
-poslancum predloZeno pfimo na misté.

Jak probihalo jednani a jaké dojmy si odvezli junior-poslanci z Prahy, jsme se zeptali
pfimo zaku:

.Program jednani byl zahajen informaci o historii Poslanecké snémovny. Poté zaznéla
statni hymna a vSech 200 junior-poslancu — Zaku zékladnich Skol Pardubického kraje - sloZilo
slavnostni slib (,J& junior-poslanec slibuji, Ze budu dodrZovat pravidla jednani a budu hlasovat
podle svého nejlepSiho védomi a svédomi.”). DalSim bodem jednani bylo jmenovani zastupce
okresu Svitavy. Na programu bylo ,SniZeni trestni odpovédnosti pod vékovou hranici patnacti
let* a ,Ochrana déti a mladeZe pfed vlivem tabakovych vyrobkd“. Junior Parlament navrhl
a schvalil u prvniho bodu vékovou hranici 13 let, u druhého bodu zakaz prodeje tabakovych
vyrobkl v prodejnach s potravinami a zfizeni vice poraden pro odvykajici kufaky. Z nedostatku
¢asu nedoslo k projednani dalSich 7 bodu.

VSichni za&astnéni brali zasedani Junior Parlamentu vazné vzhledem ktomu, Ze bylo
prihlédnuto k nazoru déti. Uast na tomto jednani byla velice pou¢na a jedine¢na.*

Jakub Sprojcar, 9.tfida

,KdyZ jsme po dlouhé cesté vlakem dorazili do budovy Poslanecké snémovny, prosli jsme
nejdfive bezpecnostnim rdAmem a nasledovné jsme dostali karty na hlasovani. V prostorach
snémovny jsme se mohli pohybovat i vytahem, coz se nam velice libilo.

PFi debaté o navrZzenych tématech padla spousta nadzord Zzaku z raznych Skol a nakonec se
hlasovalo. Celym programem, ktery pro nas zorganizoval poslanec Pavel Severa, nas provazel
politik Jan Kasal a zpestfenim této akce byl imitator Vaclav Faltus.”

Veronika Klusoriova, 8.tfida

~Jsem velice rada, Ze jsem byla vylosovdna a mohla se zucastnit jednani Junior
Parlamentu. Sice jsem tuSila, Ze budu muset vstavat uz v pal ¢tvrté a Zze se musim peclivé
pripravit, pfesto jsem se na zasedani tésila.

V Parlamentu jsme si vyzkouSeli, jak poslanci hlasuji. BEhem dvouhodinového jednéni vsak
néktefi Zaci tolik diskutovali, Ze jsme probrali pouze dvé témata. Bylo pro mé velkym
zklamanim, Ze jsme se nedostali k tématu ,TFfidéni odpadu“, které jsem si k vystoupeni
pripravila. TéSila jsem se, Ze si vyzkouSim, jaké to je postavit se pred 200 junior-poslancu
a mluvit do mikrofonu pfimo v Poslanecké snémovné. Druhym zklamanim bylo, Ze po
fanfarach, kdy pfichazela ,hlava statu“, nepfiSel pan prezident Vaclav Klaus, ale pan Faltus,
ktery pana prezidenta a dalSi politiky napodoboval. Bylo to v3ak zpestfeni naro¢ného
diskusniho dopoledne.

Pfes tato dvé zklamani se mi vylet velice libil, pfi cestovani vlakem jsme zazili spoustu
legrace a s p.uc€.Kofinkovou prosli nejzndméjsi mista Prahy.

Prala bych svym spoluzakim, aby pfisté padl los na né a mohli se takového jednani
zucgastnit.”

Simona Kucerova, 8.tfida

pere e Nejvice se mi libilo hlasovaci zafizeni, které se zapinalo pomoci karticek, které jsme
obdrzeli. Byt na par hodin poslancem je velice zajimavé, i kdyZ jsem se chvilemi uz nudil.
V Poslanecké snémovné pro nas méli vSechno velice pékné pfipravené, na pamatku jsme
obdrZeli néjaké drobnosti (pexeso atd.)........."

Petr Uher, 8.tfida



SBOR DOBROVOLNYCH HASICU

Véazeni spoluobc&ané,

rok 2005 dokraci své posledni dny a kazdy z nas se ohlédne, co tento rok udélal, co proZil,
co se povedlo ¢ nepovedlo. Tak se ohliZi i hasi¢i v Lubné. Neni toho malo. Pfipravili jsme ples,
nékolik tanecnich zéabav, dvé détska odpoledne a soutéZz o Pohar starostky obce. NaSe
soutézni druzstvo muzl reprezentuje velice dobfe naSi obec na soutézich i v dalekém okoli.
Bylo zaloZeno hasi¢ské druzstvo Zakl s vybornym vysledkem a hlavné s velkym elanem déti
a to je pro budoucnost sboru dalezité. Bohaté obsazenou soutéz v Poli¢ce dokonce vyhralo.

Mimo jiné se sbor stara o vodni zdroje a techniku, ktera s pfibyvajicimi lety potfebuje vice
¢asu a prace. Co je vSak nejduleZzitéjSi a ja véfim, Ze tomu bude i v pfistich letech, Ze v naSi
obci nehofelo a nedojde k pozaru &i k jinym velkym neStéstim. Abychom proZili dny bez sirén,
lidského narku a beznadéje. At ohen pla tam kde ma, ohfivA naSe obydli a ozafuje tfeba
vanocni stromek. Jen tehdy jej mOZeme prozivat jako pfFijemného spoleénika s chuti
a radosti.

BliZi se Vanoce, nejkrasnéjsi svéatky v roce. Vstoupime do dalSiho a kazdy z nés véri, Ze do
lepSiho roku. At tedy pada ten krasny snih, at snéhové vlo¢ky vSechno zlé zasnézi a az pfijde

jaro a s nim novy Zivot, naberme dech a zacnéme znovu Zit.

ProtoZe se zajimam o historii naSi obce, sboru, spolkd a o to jak Zili naSi pfedkové, ¢im
a jak se bavili a co a jak cetli, vybral jsem pro Vas ¢lanek z ,Kalendare pro staré a mladé”
z roku 1925 o uméni koufiti z dymky.

.V nové dobé shledavame se stale Castéji s kuraky dymek a Zzadny jiny zpusob kufby nema
tolik pfivrzencu jako tento. Neni nouze ani o ty, ktefi davaji pfednost mnohem drazsim
doutnikim a cigaretdm, ponévadZz s dymkou neuméji zachazeti. Jak hravé Clovék zapali si
doutnicek a lehko ho vykoufi, tak pro za¢ate¢nika je obtizno s dymkou spravné zachéazeti. Je to
vlastné uméni, jemuz je nutno se pfiuciti. Kufak ma pofiditi si dymku dobrou a nesetfiti pfitom
vetsi vylohy. Z jakého dfeva ma byti dymka, rozhoduje osobni vkus kufékdv. Kdo da prednost
svétlému drfevu, opatfi si pozitek zakufovani hlavic¢ky, ktera se stale temnéji zabarvuje. Dobra
dymka jest vzdy lepSi, ¢im déle kufdku slouZzi, jenZ jen nerad louci se se starym dobrym
pFitelem, ktery mu tolik utéSené klidnych chvil poskytl.

Mezi pravidly o koufeni z dymek jsou nasledujici nejdulezité;si:

- Tabak nasype se zlehka aZ na dno hlavicky a ponenahlu

se ucpava tésnéji, az horejsi vrstva jest pevna.

- Dymka musi mit pfedevsim dobry tah. {/

- Dymka zapaluje se zvolna a vZdy jen na povrchu. &‘

Dobry kufdk nespotifebuje vice nez jedné zapalky. Z dymky necht nikdy

nestava se pec. Spatny kufak &ini ohromné tahy a vypousti kouf v mraénech, takze hlavi¢ka je
Zhavé horka. Dobry kufék tahne zvolna a labuZnicky. Propousti pouze malé mnozstvi koure
a déla cCastéjSi bafy. Dymka musi 45 minut trvati, kdeZzto nezkuSeny novacek je s ni hotov
v nékolika tazich. Ze kazdy zacatek je t&zky, plati hlavné o kufb&. Prvnimi pokusy nedejme se
odstrasiti, byt by i Usta se spdlila, jazyk vyschl a kufdku bylo nevalné. Dvé nedéle tryzné
pfivodi dlouholetou blazenost. Pouze ten, kdo zkusil, mdze Fici, jaky poZzitek poskytuje kufba
a jakym pfitelem a téSitelem mu jest ve vSech hodinach.”

Tak tento krasny navod ¢i poucny ¢lanek si Cetli nasi predkové pred 80 lety. Nevédéli nic

o Skodlivosti tabaku a snad jim Skodil méné neZz nam dnedni uspéchana a moderni doba.

Prestarime chvili pospichat, pfestanme vycitat mrazu, Ze pali. Nehledejme Stésti v nesmirnych

dalkach, mozna jej mame vedle sebe. TiSe postijme a poslouchejme. Narodila se laska a chce
pFijit mezi nés.

Krasné Vanoce preje vSem naSim spoluobéandm Alois Kovar.



Mladi hasi€i

LetoSni rok se pomalu blizi ke svému konci, a tak je na mné, abych zhodnotil naSe
soutéZeni s naSimi mladymi hasici v uplynulém roce. Zucasthovali jsme se soutéZzi, poradali
jsme razné kulturni akce, a dokonce byli na tdbore. LetoSni soutéZni rok byl opravdu velice
UuspésSny. Obsadili jsme krasné 8. misto na okresni soutézi v Sadku, v Policce na poharové
soutéZi se nam podafilo zvitézit, a odvést si tak do Lubné prvni putovni pohéar, v Kamenci se
nédm podafilo dosahnout Gtoku na hranici 17 vtefin. V 1été jsme také sestavili druzstvo mladsich
Zaku ve véku od 6 do 10 let, kterému se na jeho prvni soutéZi podafilo dosdhnout vyborného
umisténi.

Letos o letnich prdzdninach jsme spole¢né s hasici z Policky a Desné zorganizovali letni
mini tabor na Bfezinach. Zde se naSi mladi hasi¢i seznamili i s détmi z okolnich sbor(
a vytvorili tak obrovskou partu bezmala 40 déti, se kterymi vzajemné soutéZili.

A co na zavér? Jsem opravdu rad, Ze mazu vest druzstvo déti, které chtéji vyhravat a délaji
proto opravdu vSe, za coz jim dékuji a preji do nového roku jesté vice Uspéchul nez letos.

Pavel Uher

MATERSKA SKOLA

Rika se, Ze Vanoce jsou svatky détské radosti. Détem pFirozené délaji radost darky. Nékdy
ale podlehneme predstave, Ze plati jakasi pfima uméra: ¢im vice darku, tim vice radosti. Vérte
ale, Ze tomu tak neni. Darek neni jen ona véc, ktera se davda a ma hodnotu vyjadfitelnou
v penézich. Darek je predevSim osobni poselstvi, které Fika ,Mam té rad".
A néco takového se vlastné penézi vyjadfit neda. V darku — pokud je mysSlen upfimné
a vskutku jako darek — davame totiz sami sebe. A je to ta velkd, slavna véc, kterou bychom
meli o Vanocich zaZzit.

Myslete i na to, Ze bychom se neméli tim pfedvano¢nim shonem, uklizenim, vafenim
a pecenim dat zaskocit a utahat. VZzdyt ono na tom zase tak strasSné nezaleZzi, jestli se zrovna
néco nepovedlo podle naSich predstav, jestli jsme néco nestihli. Zkuste uz letos nenechat
se zaskocit a budte v pohodé a dobré naladé. Je to cennéjsi nez umyta podlaha.

Déti toho velice mnoho dostanou. Naskyta se tedy prilezitost, aby mohly také vice davat.
Aby déti samy mohly zakouSet radost a uspokojeni z toho, Ze mohou nékoho obdarovat
a pusobit radost. Je tu jedine¢na prilezitost ucit déti, jak pfekonavat své osobni sobectvi.
Prosté udélat néco dobrého nékomu druhému.

Je pfed Vami prilezitost dat détem darek nad darky. Totiz jistotu, Ze
mame radi nejen je, ale Zze se mame navzajem radi i my dospéli kolem
dokola. A neni vibec od véci, kdyz tfeba pfi Stédrovecerni vecefi vyhradime

™ ﬂ chvili, kdy vSichni spoleéné vzpominame na ty, kdo né&jak patfi do okruhu

=1 nasi lasky, pfizné, sympatii a kdyz déti vtomto vzpominani maji vyznamné

slovo. Takovyto darek citové jistoty vrodinném spole€enstvi se nikdy
neztrati, nezkazi, nezestarne, nezapomene.

Po tomto zamysleni mi na zavér dovolte poprat Vam vsem, aby letosni
Véanoce byly né¢im vzacnym, zvlastnim, byt se v naSem Zivoté opakuji uz kdovi pokolikaté.
/S vyuzitim knihy Z. Matéjcka: ,Co, kdy a jak ve vychoveé déti*/
|.Rensova, vedouci MS

OCHRANCI PRIRODY

Nasi pfirodou
Blizi se Vanoce a novy rok. Jsme zas o trochu starSi a kazdy z nas hodnoti, jaky ten minuly
rok byl.



Na MikulaSe to budou uz 2 roky, co spadla Vopafrilova jedle. Cela ta léta jsme dbali na to,
aby byl u jedle pofadek a také kazdym rokem jsme sekali pfistupovou cestu k jedli. To vSe jiz
skoncilo a vSemu je konec.

LetoSnim rokem, po dohodé s obecnim Ufadem, jsme prebrali patronaci
nad Lesoparkem Kopajna. Tato ¢ast obecniho lesa je zajimava tim, Ze
z Kopajen je vyhled do vSech ¢asti naSi obce. Na jafe byla provedena
profezavka pod vyhlidkou, ¢imz se rozSifil vyhled na cely horni konec obce.
Byly zhotoveny schody a zasazeno 20 buku, jako rokd, co se snazime
chranit naSi pfirodu. Dnes je na Kopajnech 8 lavi¢ek, Ctyfi dole a Ctyfi
nahofe. K témto lavickdm byly vysekany cesty pro snadnéjSi pfistup. Na
mistech s vyhledem do kraje mimo Kopajen jsme zabudovali Ctyfi nové
lavi¢ky. Vy co chodite lubenskou pfFirodou, jste na né jisté narazili.

Botanicky prtzkum byl pro nas velmi Uspésny. Podafilo se nAm nalézt &tyfi nové lokality
chranénych rostlin.

V z&fi ndm bylo pfedano poranéné mladé motéka pochopa, kterého si vyzvedli pracovnici
zachranné stanice volné Zijicich Zivocichll z PasiCek. V Fijnu pfi navstévé této stanice jsme
zjistili, Ze se podrobilo operaci kfidla a bude navraceno zpét do volné pfirody.

Zacalo jiz snézit, a tak bych Vas chtél pozadat, abychom nezapominali na drobné ptacky
nasich zahrad a jejich pfikrmovani.

Zavérem bych chtél jménem nés ochrancl pfirody Vam vSem poprat krasné proziti svatku
vanocnich, zdravi, mnoho Uspéchu v novém roce a také mnoho krasnych zazitkl pfi toulkach
lubenskou pfirodou.

Za spolek pro ochranu prirody a verejné zelené Miroslav Kopecky

LUBENSKE ZENY

V nedéli 16. 10. 2005 jsme pfivitaly nové ob&anky Lubné:

Jakuba Renzu, Jana Sejkoru, Michaelu Vecéerfovou, Natali Némcovou,
Jana Vazlera, ToméaSe Borka a Elen Kopeckou.

Pozvani na ples Lubenskych Zen a Sokola Lubna patii
vSem milovnikim hudby, tance a dobrého jidlal
Sobota 1 1.Unora 2006 na sale na Skalce od 20.00 hod. Hraje skupina MIX.
Tradi¢ni vystoupeni dévCat v aerobiku.

Véazeni spoluob&ané, dovolte mi jménem Lubenskych Zen popfat Vam
klidné a pfijemné Vanoce, plné lasky a vzdjemného porozumeéni.
Do nového roku 2006 pevné zdravi a mnoho Uspéchu.

V této uspéchané dobé se na chvili zastavte alespor o Vanocich.
Uvarte si Salek dobrého €aje, nebo vanocniho napoje a ve svétle voriavé svicky si se svymi
blizkymi zkuste tfeba jen povidat.

Recept na vanocéni napoj: Smetanovy pun¢ /pfiblizné na 10 sklenek/
2 hrebicky,1 kousek skofice, 2 | horkého silného ¢erného ¢aje, 150 g cukru, 1 lahev ¢erveného
vina, strouhana klra z 1 citrénu, Stava z 1 citronu, ¥4 | hnédého rumu, 250 g Slehacky
Hrebicek, skofici, ¢aj, cukr, ervené vino a citrénovou karu za stdlého michani zahfivame, az
se cukr rozpusti. Nenechame vafit. Pfidame rum a citronovou Stavu. Punc¢ prolijeme sitkem,
horky rozlijeme do sklenek a do kazdé dame navrch kopecek Slehacky.
Pfejeme dobrou chut!!

Eva Chadimova, predsedkyné









SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Pozvani nejen k bohosluzbam

4.12. 18:00 v kostele sv. MikulaSe literarné hudebni pasmo Pocta sv. Mikulasi
7.12. 17:00 navstéva sv. MikulaSe s nadilkou
21.12. 18:00 adventni koncert litomySlského hudebniho souboru Dalibor
24.12. 16:00 détska ,pulno¢ni“ mSe sv. ve farnim kostele
24.12. 24:00 pulnocni m3e sv. ve farnim kostele
25.12. 7:30 m3e sv. v kostele na Sebranicich
9:45 mSe sv. v kostele na Sebranicich
11:00 mSe sv. v Lubné
2.-5.2. ,Setkani se salesiany*, které je ur€eno pro chlapce a mladé muze od 14 let.
Letos na téma: Stépan Trochta

VZPOMINANA ZAPOMENUTA VYROCI

Dovolte mi jeSté malé poohlédnuti za uplynulymi statnimi svéatky 28. Fijna a 17. listopadu.
K napsani tohoto ¢lanku mé tak trochu pfivedly prazkumy mezi lidmi a jejich alarmujici
vysledky. Jen maloktery ,teenager” (jak to slovo nemam rad) si vzpomnél, co se 28. fijna 1918
stalo. Pravda, je tomu jiz 87 let a Ceskoslovenska republika je také minulost. Zijeme
v samostatném svobodném staté, mluvime a piSeme cCesky, ovSem jeSté na pocatku
1. svétové valky nebylo vlbec jisté, zda tomu tak bude.

Ceské zemé, jako soudast Rakouska — Uherska, byly ostatnimi staty povazovany za
nepritele a nic také nenasvédcovalo, Zze by mélo dojit k rozpadu monarchie. Diky obrovské
snaze T. G. Masaryka, E. BeneSe, M. R. Stefanika a ostatnich vlastencti se podafilo pfimét
dohodové mocnosti k podpofe €eskoslovenské mySlenky. Nedilnou soucéasti tohoto zapasu
byla i bojova tgast Cechii a Slovaka v fadach dohodovych armad. Masaryk, védom si vyznamu
tohoto boje, |n|C|ovaI vystavbu mohutného €eskoslovenského vojska na vSech frontach.

\ Jiz na poc&atku valky pusobili u ruskych atvarG Cesi Zijici
v Rusku. Jejich dkolem byl prizkum a agitace v fadach c. k.
armady. Ze zajatcu Ceské a slovenské narodnosti se postupné
rozrostla samostatna jednotka, kterda vyznamné zasahla do bitvy
u Zborova v Cervenci 1917. To uz se ovSiem carské Rusko zacina
hroutit a po fijnové revoluci nastava chaos. Nova vlada uzavira
mir s Némeckem a Rakousko — Uherskem. V bfeznu 1918 svedou
nasi legionafi bitvu u Bachmace a spolu s Rudou armadou porazi
zbytky némecké armady. OvSem dalSi pusobeni v Rusku ztraci
smysl, nebot legie se necht&ji vméSovat do pravé pocinajici
ob&anské valky. Bude nasledovat témér 3leta anabaze po
Transsibifské magistrale, provazené neustalymi stfety s bolSeviky.

Rovnéz ve Francii se utvofi v roce 1914 Ceska rota ,Na Zdar".
V rdmci Marockého pluku cizinecké legie se zucastni v kvétnu
1915 bitvy u Arrasu a je témér vybita. Ke konci valky jsou ovSem

fgri ?;g”BO‘l’Z"l% 1073 utvofeny 3 pluky &s. legii ve Francii a z(&astni se t&%kych bojl
2 Lubné. Pislusnik 39, &. U Terronu. Qs. legie se vratily do ylasti_ \% Ii,s}o_padu, 1918. o
stfel. pluku italskych legii. Od pocatku roku 1918 pusobi legionafri i v Italii, zejména jako

adernici u horskych jednotek. Jako symbol jejich odvahy byl jim
pfiznan do vystroje klobouk italskych Alpini. NaSi legionafi bojuji u Doss Alta, Gardského jezera
a na fece Piavé.
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Rakousko — Uhersko se zmita v kifeCich a Prahou se roznese zprava o konci valky. Je
28. fijna 1918, lidé vychéazeji do ulic, strhavaji se symboly monarchie a provolava se slava
republice. Rakouskad moc jiz nezasahne. Prevrat se obeSel bez krveproliti. Rakousko —
Uhersko skute¢né kapituluje az 2. listopadu 1918, ale nic se jiz nezménilo.

Po 300leté nadvladé jsme byli opét svobodni. | kdyz to nova republika neméla vibec lehké
a trvala pouze 20 let, Slo o obrovskou dé&jinnou udalost, ktera patfi do popredi naSi minulosti.

S prededlym vyro&im Gzce souvisi i 17. listopad. Po okupaci Ceskoslovenska v roce 1939
doSlo 28. fijna k obrovské manifestaci proti okupacni moci. Nacisté zasahnou brutalné
a nesmlouvavé. Pfi nasledné strelbé je téZce zranén student Jan Opletal. Jeho pohfeb preroste
v novou vinu odporu. Uder Némcu zahy pFichazi. V noci ze 16. na 17. listopadu vtrhne gestapo
do vysokoskolskych koleji a zatykd. Devét predaku je popraveno a vysoké Skoly budou na 6 let
uzavieny. V roce 1941 je v Anglii na pamét onéch udalosti vyhlaSen 17. listopad jako Den
studentstva. Média vSak letos pfipominala pfedevsim 16. vyro¢i sametové revoluce, snad
podle réeni o ,blizsi koSili neZ kabaté“. Co pfinesla, ¢i vzala ona revoluce, necht kazdy posoudi
sam.

Blizi se vanoéni ¢as, dovolte, abych vSem ob¢anim popral klidné svatky a Stastny novy
rok.

Amatérsky historik Michal Kovar

SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici prosinci, lednu a Unoru oslavi sva zivotni jubilea tito spoluob¢ané.
Pfejeme hodné zdravi, Stésti a pohody do dalSich let.

50 let  Marie Kovarova 65 let Jan Cupr
Ludmila BoStikova Josef Zavoral

55 let Karel Kovar 70 let Helga Javurkova
Zdefka Svecova Marie Renzova
Marie Pichova
Petr Javurek 80 let Jaroslav Cermak
Bozena Vrabcova
Hana Vomackova 81 let Marie PavliSova

Marie Flidrova
60 let LibuSe Tméjova
Jana RouSarova 82 let Marie Flidrova
Josef Havran
Zdenka Kvasnickova

Narozeni obéanci

Tomas Borek

; Elen Kopecka ,Dité je jako novorocni den,
/ Q Natdlio Hnoud UKryVA v sobé celicky Zivot.*
S~ atalie Hapova Jeremias Gotthelf

—

Rodi¢dm blahopfejeme a novym ob&ankdm prejeme do Zivota jen to nejlepsi.
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ztraceny nam nikdo vic nevréati.”

Q‘ Qg Anna Tepla ,Je tezké najit Gtéchu, kdy? bolest
ﬂ' Josef Stefl, roddk z Lubné neda spati, zivot Tvdj nahle

KULTURA

Program Sirokouhlého kina v Lubné
4.12. MADAGASKAR

7
,’l, 18.12.  DOBLBA
15.1.  MOJE KRASNA CARODEJKA
29.1.  JESKYNE
v 12.2.  NOCGNI HLIDKA

26.2. 40 LET PANIC zacatek v 18:30

Kulturni akce 2006 — Lubna a okoli
Lubna
21.1. KDU CSL - ples
4.2. SDH - ples
11.2. TJ Sokol — Zeny - ples M)
25.2. Détsky maskarni karneval
3.3. Masokombinét Policka — ples ~

14. 1. Myslivecky ples
10. 2. Obecni ples

Sebranice 5
13.1. KDU CSL - ples
27.1. TJ Sokol — ples
Siroky Dul
24.2. Flidr s.r.o. - myslivecké sdruzeni — ples

4.12. 2005 Vystava vanocniho cukrovi, zacatek ve 13.30 hodin
18. 12. 2005 Vanocni koncert s Poli¢ankou

Kulturni komise spolecné s farnim uradem v Sebranicich porddayi
ve stredu 21, prosince 2005 v 19.00
v kostele sv. Mikuldse v Sebranicich
Vdnocni’ koncerf péveckého sdruzeni Dalibor ze Svifav
Srdecné jste vsichni zvdni !l
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KULTURNI KOMISE

Lampiénovy pravod

Dne 23. 9. 2005 v 19.00 jsme se svymi détmi vyrazily na lampionovy pruvod. Pfed obecnim
Gfadem byli jizZ shromazdéni rodi¢e s détmi. Tam si kazdy zapdlil svicku v lampiénu a proSel
branou z tepla do zimy.

S pestrobarevnymi lampiény vyrazil privod k tanec¢nimu parketu. Pfi pfichodu nam svitily
na cestu rizné tvarované tykve. Déti se rozebéhly na tanecni parket, k tanci jim hraly mistni
skupiny.

Ugast byla hojné, déti spokojené, uz se t&3i na vitani jara.

Maminky

Y

Pomalu se blizi konec roku a s nim i ¢as bilancovani. J& osobné nebudu hodnotit akce,
které pro Vas kulturni komise pfipravila v pribéhu roku, to necham na Vas ostatnich. Vazim si
v3ak vSech ¢lend kulturni komise, ktefi pfichazi s novymi napady, ochotou a Casem, ktery
dobrovolné akcim vénuiji. A za to bych jim vS8em chtéla podékovat. Stejné tak pani starostce za
ochotu a spolupraci.

Dovolte mi jménem kulturni komise VSem popfat pfijemné proziti vanocnich svétku, Stastny
novy rok, hodné zdravi a spokojenosti.

Zveme vSechny obéany na , Zpivani u Betléma“,
spojené s rozsvicenim vanoéniho stromu.
Uskuteéni se v nedéli 18. prosince v 17.00 hodin.
Ani letos nebude chybét obéerstveni, o které se postara
Sbor dobrovolnych hasiéd.
Irena Rensova, predsedkyné kulturni komise

TJ SOKOL LUBNA

Mame rady aerobik
V sobotu 5.11. nas v Lubné navstivila profesionalni cvigitelka p. Blanka Cervenkova
z Hradce Kralové s divkami, které trénuje. Na sale se seSla dévcCata prevazné
z Lubné, ktera byla naladéna dobfe si zacviCit a trochu zasoutézit. CviCitelka je nejdfive
rozehfdla a seznadmila se sestavou. Po kratké prestavce predstavily jeji svéfenkyné svoiji
skladbu a po ni pfedvedly naSe divky své dvé sestavy.
Po predstaveni se cviCilo soutéZzné. Porota vybirala ze vSech cvicicich 1.- 3. misto. Bylo to
velmi téZké porovnavat, protoZe se vSechny moc snazily, aby ukézaly to nejlepsi.
Nakonec porota rozhodla, Zze na 1. misté se umistila Jana Rensova, na 2. misté Lenka
Zavoralovéa a na 3. misté Veronika Bfenova.
Odpoledne si mohly zacvicit Zeny. Pani Cervenkova je nejprve pofadné zahfala, po kratké
prestavce si zacvicily tanecni aerobic a nakonec protahly zkracené svaly.
Sobota se velmi vydafila, ndlada byla vyborna. Velké podékovéani patfi pani Evé Chadimové
a pani Ivé Bartoriové za zorganizovani hezkého dne. Skoda, Ze se letos nezgéastnila dévcata
z Vidlaté Sece a Ze nepfislo vice maminek povzbudit své holky.
llona Sejkorova
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Prehled cviéeni TJ Lubna
a dalSich pravidelnych mimoSkolnich aktivit
v télocviéné vicelcelového zarizeni Skalka
v sezéné 2005 / 2006

Den cas skupina cvicitelé
Pondéli 16, -17,%° rodice a déti Rensova
17, - 19, 00 ml. Zakyné Uhrova A., Uhrova V.
19,0 . 21,00 Zeny - odbijend  Bostikova, Chadima J.
Utery 17, -19,% ml. Zaci Madejewsky, Jirari P.
19, - 20, Zeny - kondiéni  Rensova, Chadimova
Stfeda 17, -19,% floorball - st.z.  Chadima, Tabery Zd.
19,021, muZi - nohejbal  Zavoral Mir.,N&mec V.
Ctvrtek 16,%°-18,%° taneéni krouzek Voméadkova
18,°-19,% st. divky Chadimova, BartoSova
19,%-21,% muzi - kondiéni B Jiran P., Madejewsky
Patek 16,% - 18,% floorball - st.z.  Chadima, Tabery Zd.
18,%°-20,% chlapci - kondiéni Rensa
Sobota 17, -19,%° SDH - 74ci Tabery Zd. st, Uher P.
Nedéle 9,0.11,% chlapci - odbijena Voméacka, Rensa
17,°-19,%° floorball - st.z4ci Chadima J.
19,0 . 21, muzi - kondiéni  Tabery Zd.mi

Oddil mladych volejbalistt - dorostenct od 15 let pfi TJ Lubnd, zve dév€ata a chlapce
v tomto véku, ktefi maji chut’ si zahrat volejbal, aby pfiSli mezi nas do télocviny. Trénink je
kazdy patek od 19.00 hodin.

Prijdte posilit naSe druzstvo!

Poradatelé détského karnevalu zvou v8echny déti s rodici a znamymi na sokolsky karneval,
ktery se uskutecni 25. 2. 2006.

Prfedem se na Vas tési poradatelé.

MIMORADNA NABIDKA OD 21.11. 2005

ZAKLADNI KURZ 6500 K¢&
INDIVIDUALNI KURZ dohodou

www.autoskola-policka.cz

AUTOSKOLA SKACHA POSPISIL, POLICKA, Palackého namésti 18
tel./fax/zaznamnik : 461 722 599, 605 215 70
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VCE - Vyzva pro vlastniky a uZivatele pozemk@ v obci
k odstranéni nebo okleSténi stromovi véetné jinych porostu
a oznameni udrzovacich praci

V souladu s ustanovenim § 25 odst. 4 h) zdkona 458/2000 Sb. vyzyvame vSechny viastniky
a najemce pozemkl, na nichZz se nachazi venkovni vedeni elektrickych rozvodnych siti,
k odstranéni nebo okleSténi stromovi a jinych porostd, ohroZujicich bezpecny
a spolehlivy provoz zafizeni i bezpecnost osob v blizkosti zafizeni.

Podle ustanoveni citovaného Energetického zdkona a souvisejicich norem se nesmi Zadna
¢ast ovocnych a okrasnych stromu (vétvi i kmenu) pfibliZit k vodi€um vedeni nizkého napéti na
vzdalenost menSi nez 1 metr u holych vodi€d a 0,5 metru u izolovanych vodicl
a zavésnych kabell. U vedeni vysokého napéti jsou tyto vzdalenosti 2 metry u holych
a jednoduchych izolovanych vodi¢ a 0,5 metru u slanénych izolovanych vodica.

U lesnich porostl, kde se za dobu Zivota stroml nesbiraji jejich plody a neprofezavaji se
koruny, jsou nejmensi dovolené vzdalenosti i pfi vychyleni stroml vétrem u vedeni nizkého
napéti 1 metr u holych a 0,3 metru u izolovanych vodi¢l a zavésnych kabeld. U vedeni
vysokého napéti je nejmensi vzdalenosti 2 metry u holych vodi¢l, 0,5 metru u jednoduchych
izolovanych a 0,3 metru u slanénych izolovanych vodicu.

Upozoriiujeme, Ze v ochranném pasmu vedeni vysokého napéti je mozno péstovat porosty
do maximalni vySky 3 metry a po jedné strané elektrického vedeni je tfeba udrZovat pruh
4 metry Siroky pro zachovani pfistupu a pfijezdu vozidel.

V pfipadech, kdy by mohlo pfi poZzadovanych pracich dojit k ohroZeni bezpec¢nosti osob,
poskozeni vedeni, nebo preruSeni jeho provozu, vyZzadejte si pfedchozi souhlas sluzebny
Vychodoceské energetiky, a. s.

Odstranéni nebo okleSténi porostu zajistéte laskavé do konce vegetaéniho obdobi
(tj. 31. 3))

Pokud nebude provedeno okleSténi porostl, provede potiebné prace energeticka
spoleénost vlastnimi prostredky, direvni hmota bude ponechana na misté.

v v

a. S. ve Svitavach, telefon 461 532 911.

Prodej vanocnich stromkd se uskuteéni dne
17. prosince 2005 od 9 hodin
u PavliSovych, Lubna 175 (u kaplicky) na Malé Strané.

Udélejte radost sobé i svym blizkym, A /\
DEJTE ZDRAVI ~ y
JAKO DAREK < fag—@
Podarujte sebe i své blizké navstévou v provozovné masazi v Osiku €.p. 104 ’ 2
v prostorach kadefnictvi p. Drabkové (vedle prodejny potravin Nopek). LV S

Nabizim regenera¢ni masaze a svételnou terapii lampou Biotron, ktera
podporuje regeneraci organismu. Vyuzijte nabidku permanentek a darkovych poukazu.
Utery 8.30 —15.30
Stfeda 13.00 — 18.30
Ctvrtek 8.30 — 15.30
Vice informaci na tel. 777 31 31 62 nebo 605 37 19 01
Po domluvé moZno i mimo oteviraci dobu. TéSi se na Vas Jana Jilkova
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CELULITIDA
THERMOIODOSAL
profesionalni systém na odstranéni celulitidy

- zajistuje intenzivni procisténi organismu od toxickych latek, aktivuje lymfy
a proudéni latkové vymény

- efektivni kombinace G¢innych latek, emulze se pfipravuje
pfimo pred aplikaci, nejsou pouzity konzervacni latky

- termoefekt- pokoZka se intenzivné prohfiva, zCervena a
podporuje odbouravani tuku

- vysledky: az 9 cm v pase a 6 cm pfes stehna

Celulitida je v prvnich dvou fazich neestetickd, ale ve tfetim stadiu kolem 50 let véku se

stava zavaznym zdravotnim problémem.
Tlaci na cévy a brani v prokrvovani a vyZzivé tkani.

Nabidka a cenik klasické a relaxaéni masaze:
Sije, zdda — 30 min — 190 K¢
Sije — 20 min — 120 K¢
zadda — 20 min — 100 K¢
ruce — 20 min — 140 K¢
nohy — 30 min — 170 K¢&
harmonizace péatefe — 15 min — 90 K¢
reflexni masaz plosky nohou — 20 min — 140 K¢
maséze proti celulitidé — 90 min — 450 K¢
Masaze je mozné uskuteé€nit kazdé pondéli. Podle dohody s klientem
je mozné pfijet i na misto uréeni.
*
Osobni konzultace na feSeni rdznych Zivotnich problému
pomoci vykladu tarotovych karet —
coz je ziskavani informaci, jak feSit zapeklité situace, porozumét sam sobé, partnerovi,
détem, ostatnim lidem a orientovat se v urcitych Zivotnich problémech, které zrovna
nezvlddame fesit. Spravnou volbou se nam ulevi od problému a tim si vytvafime lepsi,
radostnéjSi a pozitivnéjsi budoucnost.
MaséaZe a vyklad provadi Eva Lipensk4, Litomysl|
Studio SunFX — Hotel Dalibor
Objednavky na tel. 605 705 053

Nabidka pohonnych hmot

Zemédélské druzstvo Dolni Ujezd si dovoluje nabidnout viem
fidicdm, zemeédélcum a zahradkarim kvalitni benziny a naftu.
Cerpaci stanice Zemédélského druzstva v Dolnim Ujezdé odebira
veSkeré pohonné hmoty od firmy OMV z Rakouskych rafinerii.
Zarukou kvality jsou opakované kontroly Ceské obchodni
inspekce, institutu metrologie celniho Gfadu, které vzdy potvrdily
dobrou jakost.

Na kvalitu prodavanych pohonnych hmot se muZete piné
spolehnout, coZ neni bézné u fady Cerpacich stanic. Pfi nakupu
pohonnych hmot nad 1000,-K& obdrzite malou  pozornost
ve formé& medu z vlastni produkce.

TéSime se na Vasi navstévu.
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Adventni ¢as, jak vyplyva, je Cas predvanocniho shonu, kdy zapomindme, co nam
kifestanstvi nabizi. Mluvime spiSe o ¢asu shanéni darku, velkého uklidu, pe€eni cukrovi, to je
nepochybné pravdiva ilustrace prfedvanocni doby. Ale je to pfedevSim Cas k usebrani. Tézko
se najde ve slovniku a pfitom vSichni citime o€ tu bézi. Usebrat se. To — U - mazZe pfipadat jako
umen3eni- ale opak je pravdou. Usebranim jenom ziskdvame. Je to odvaha jit do sebe.
Odvaha k Zivotu.- Neni odvaha sebrat se a odejit, ale sebrat se a zUstat. Sebrat ty stfipky
nasSich prani popraskané ¢asem. Sebrat drobecky naSich dobrych pfedsevzeti poztracené na
pésinach Zivotnich trampot. Sebrat naSe chyby, omyly, ale i ispéchy a radosti. Dat to do misky
pokory a sebrat vlastné vSechno, co nas déla ¢lovékem. A tak se podivame jeden druhému
snaze do o€i a zahfejeme se plaminky adventnich svi¢ek. A co bychom si méli pod stromecek
navzajem nadelit? Dar sluSnosti, dar pokory a lasky, dar radosti ze Zivota.

Vam preje redakce

A co dobrého si upéci na vanoc¢ni stul? K chuti nam urcité pfijde jable¢ny zavin.

ZAVIN Z TVAROHOVEHO TESTA

500 g hladké mouky, Spetka soli, ¥2 sacku prasku do peciva,
250 g Hery, 1 bali¢ek tvarohu, kdra z citronu, 1 vejce, jablka,
skofice a cukr.

Mouku smichame se soli a prdSkem do peciva, doprostied udélame dullek, do kterého
nadrobime tvaroh, pokrajime zmékly tuk a rozklepneme vajicko. Vypracujeme tésto, které
nechame %2 hodiny odpocinout. Pak rozdélime na dva dily, kazdy vyvalime na tenkou placku,
posypeme strouhankou, oloupanymi jablky, posypeme cukrem a mletou skofici. Svineme,
potfeme rozpuSténym maslem a peCeme do rlizova. Po zchladnuti krajime na Sikmé pruhy
a pocukrujeme. Dobrou chut.
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