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Obrézek na titulni strané: Pohled na ¢ast Matefské Skoly v Lubné.



OBECNI URAD

Ze zasedéani rady obce Lubna konané dne 6. 4. 2005
Rada obce schvaluje :
Zadost o profezéani kfovin za pozarni nadrzi
vyménu oken u bytu manzeltd Zavoralovych
zaskleni oken u autobusové ¢ekéarny u kaplicky sv. Xavera
prezentaci v publikaci Aspida
Rada obce bere na védomi a souhlasi s podepsanim smlouvy mezi Mikroregionem
LitomySlIsko a obci.
Rada obce bere na védomi :
archivaci zapisu rady obce a zastupitelstva obce
licenéni smlouvu mezi Mikroregionem LitomySIsko a obci
zabudovani sloupkl a smérovek od sdruzeni Kraje Smetany a MartinQ

Ze zasedani rady obce Lubna konané dne 19. 4. 2005
Rada obce bere na védomi :
zamitnuti dotace na oSetfeni stromu
smlouvu COV
Rada obce povoluje :
kladné vyjadieni ke stavebnimu povoleni manzeld Karalovych
pfechod pfes pozemek pro inZenyrské sité manzelim Karalovym

Ze zasedani rady obce Lubna konané dne 2. 5. 2005
Rada obce schvaluje :
podani pfihlaSky do soutéZe Vesnice roku
ucténi pamétky obéti 2. svétove valky
uvolnéni prostoru ve viceucelovém zafizeni Skalka pro posilovnu
bezaplatny pfevod kompletu k vyhlaSeni pozarniho poplachu HZS Pardubického kraje
do vlastnictvi obce

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic:
Stfeda: 8.6. 22.6. 6.7. 20.7. 3.8. 17.8. 31.8. 14.9. 28.9.

Nebezpeé€ny odpad je mozné ukladat ve sbérném dvofe za Sykorovymi kazdou sobotu
od 8 do 12 hodin na uréené misto.

Mezi nebezpecny odpad patfi staré natérové hmoty, obalovy material a textil znecistény
barvami, oleji a jinymi chemikéliemi a Skodlivinami, staré pfipravky na ochranu rostlin,
upotiebené oleje a olejové filtry, autobaterie, monoclanky, zafivky a vybojky, staré I1éky,
drobné elektrospotiebiCe, televizory, radia, pocitace, lednicky, asfaltove lepenky a vyfazené
pneumatiky z osobnich automobild.

60. VYROCi UKONCENI 2. SVETOVE VALKY

Zaméstnanci Obecniho Ufadu v Lubné uctili pamatku 60. vyroCi 2. svétové valky tichou
vzpominkou, poloZzenim vénce a vzty€enim vlajky u pomniku padlych.



Vzpominkové akce k 60. vyro€i ukonéeni 2. svétové valky v Pardubickém kraji

»Smetanova Litomys|* mezinarodni operni festival s podtitulem ,,Smifeni*,
47. ro¢nik, Litomysl, 17. 6. — 4. 7. 2005

»LitomySl v dobé 2. svétové valky“, vystava, Regionalni muzeum Litomysil,
4.5.-19. 6. 2005

»Konec 2. svétové valky na Vysokomytsku“, vystava, Regionalni muzeum Vysoké Myto,
4.5.-9.6.2005

Uloupené mladi
Museli pracovat pro RiSi — Totaleinsatz 1942 — 1945.

Pojednani toto nebude o frontovych hrdinech, prolévajicich krev za svobodu své zemé,
nybrz o generaci mladych lidi, kterym valka sebrala nejlepSi roky Zivota. Bude to povidani
nékdy smutné, onehdy veselé, oviem obé strany mince poznali ,otroci* pracuijici pro Ri3i.

KdyZ nacistické Némecko rozpoutalo 2. svétovou valku, nemobilizovalo pouze obrovskou
masu vojaku, ale také neméné dulezitou pracovni frontu. Vzdyt dobfe fungujici zbrojni
vyroba a tylové zabezpeceni je silnou devizou kazdého vitézného tazeni. Némecka armada
se prevalila Polskem a titulni strany novin se skvély zaficimi tsmévy vojakd Wehrmachtu.
Ovsem kromé vojenskych Uspéchl oslavuji pohlavafi lll. fiSe pracovni nasazeni némeckého
délnika a sedlaka. Nutno dodati, Ze protektoratni tisk jim zdatné sekunduje, kdyZ vyhlaSuje
boj o zrno, zvyhodnuje délniky ve zbrojnim pramyslu apod.

Slovo prace, kterd provazi ¢lovéka od nepaméti a je jeho dennim chlebem, bylo zneuzito
tim nejhorSim zpudsobem. Nad branami koncentra¢nich tabora stalo heslo : ,Arbeit macht
freil* — prace osvobozuje. Koho a jak chtéli nacisté osvobodit je vSeobecné znamo.

Po dalSich skvélych vitézstvich na Zapadé pfikrogil Hitler k invazi proti Uhlavnimu nepfiteli
SSSR. Zacéatek taZzeni dava tusit, Ze pujde opét o bleskovou valku. OvS8em nepfitel se brzy
otfepe a pfipravi tisicileté Risi nejednu horkou chvilku.

V dobé vypuknuti valky bylo naSi generaci od 15 — 18 let a i pro ni zanedlouho osud
pFipravi nejednu horkou chvili. Katastrofalni porazka 6. armady u Stalingradu probudi Némce
z vale€ného opojeni. Véalka spolykala obrovské mnozZstvi lidského materidlu a muzi
od vyrobnich linek odchazeji zacelit mezery v fadach ,chrabré némecké branné moci“.
Ministr propagandy Dr. Josef Goebles vykfikuje : ,,Chcete totalni valku?* A nadSeny dav mu
odpovida : ,ano“. Chtéji ji také ovSem tisice gastarbeitri z celé Evropy?

Chybégjici sily ve valeéném pramyslu, ale i vjinych odvétvich, hledaji Némci
v okupovanych zemich, Protektorat nevyjimaje. Pracovni Ufady ve vSech okresech rozdileji
jako o zavod.

Svobodni chlapci a divky maji jen malou Sanci, Ze zlstanou doma. NejCastéji jejich cilem
budou fabriky v Némecku, Rakousku, ale i dalekém Norsku. Prioritou vale€ného pramyslu je
pochopitelné zbrojni vyroba. Pracovni podminky a zachézeni ze strany némeckych mistr(
a strazcu se velice rdzni. Rozvijeji se ovSem pratelské vztahy mezi délniky z celé Evropy
a tato upfimna pratelstvi vydrzi mnoha desetileti. Umyslna sabotaz nebo pouhé napomahani
se prisné trestalo, v krajnim pfipadé i smrti.

S pokradujici valkou jsou postupné povolavany i ro¢niky 22 az 24. Mnozi z nich nastupuiji
také k protiletecké obrané a na vlastni oci spatfi pekelné divadlo zkazy némeckych mést.
Paradoxem zlstava, Zze nebezpedi nehrozilo pouze od Némcd, ale i z oblohy v podobé pum
spojeneckych letadel. Zvl4sté v exponovanych mistech némeckého pramyslu a dopravnich
center je pfitomnost smrti citit dnem i noci.

Berlinské intermezzo

V kuffiku jen to nejnutnéjSi a pér drobnosti pfipominajici domov. Pevné objeti rodicu
a slzy dojeti. Tak doSlo i na ni. Pracovni Ufad v Poli¢ce ji posila do srdce lll. fiSe — Berlina.
Zde sidli tovarna na vyrobu leteckych motord BMW Luftmotorwerke Berlin Spandau. Tak se
stalo, Ze dvacetileta ROZena BureSova z Lubné bude montovat soucastky pohonnych
jednotek letadel.



Jina letadla, britsk& a americkd, ji Castokrat donuti spolu s ostatnimi vyhledat komfort
protileteckého krytu. VSak ma také speciélni propustku s Cislem 1151. Od dalSi sluzby
i nebezpedi ji paradoxné zachrani aZ nemoc a nasledny rychly spad udalosti.

V dobé, kdy spojenecka letadla systematicky ni¢i némecké zbrojovky i ostatni strategické
tovarny, sahnou nacisté k efektivnimu feSeni. Pfemistit vyrobu pod zem. Na vhodnych
mistech komanda razi€, vétSinou vézil koncentraCnich tdborl a sovétskych zajatcu,
vyrubaji podzemni saly, do kterych zahy nastoupi jini otroci.

TiSnovské intermezzo

Ve 30. letech vyrdbéla tovarna Wikov — Wichterle — Kovafik Prostéjov svétozname
sportovni a zavodni automobily. Produkovala rovnéz skvélé letecké motory. Vitézna valka
zajimala némeckou armadu vice nez vavfiny z automobilovych zavodua. A tak i firma Wikov
vyrabi pouze komponenty pro némecké vzdusné piraty.

Kamaradka RuZeny BureSové Marta KubeSova méa rovnéz odbyto louceni, ale bude to mit
podstatné blize domu — jeji misto urceni je prave Wikovka. Jako Svadlenka zde uplatnéni
nenajde Nejdfive ji pfidélili na 3
mésice k zednikim. Pak musela
pracovat jako ro¢nik 24, ktery byl
darovany Hitlerovi, pouze ve vojenské
vyrobé. Hlavni naplni prace je sprava
rozbitych kfidel letadel a zaplatovani
benzinovych nédrzi. Z odpadového
materialu vyrabéla natacky, které
sklidily uspéch i mezi ostatnimi
dévcaty.

Nalety zacinaji ohrozZovat i Uzemi
: Moravy, fabrika se stéhuje. Kam jinam,
Cast personalu kuchyné v tabofe Dolni Louéky nez pod zem. Mezi obcemi Dolni

Loucky a Kutiny jsou pfipraveny
tunely, kde vyroba probihd neruSené dal. Americké bombardovaci svazy se nékolikrate
pokusily tunely bombardovat, ovSem bez Uspéchu. Perné chvile zaziva i naSe hrdinka.
Kuchyni, kde také obCas pomaha, by totiz bomby rozbily jako domecek z karet. BliZici se
konec valky se projevil i v zasobovaci situaci. Pfekvapivé k lepSimu. Z nedaleké fronty byli
sem doveZeni mrtvi a ranéni koné. Jejich maso vydatné obohatilo jidelni¢ek. DalSi némé
obéti nesmysiné valky, kter& sméfuje milovymi kroky ke svému zavéru. Tak se i Marta
KubeSovéa — Zavoralova navrétila Stastné doma.

KdyZ dnes po 60 letech vzpomina na ony chvile, nema v ocich slzy, ale vlidny usmév na
tvafi. Mozna se to miZze zdat podivné. Kromé strachu z naletd proZila tam u TiSnova
okamziky opravdového pratelstvi mladych lidi. To byla obrovska nadéje, ktera ji posilovala
a dodavala ji viru ve Stastny konec.

Némymi svédky zlstavaji opryskana smaltovana miska a stary vojensky eSus — jidelni
servis obou naSich hrdinek a také jedna z onéch natagek. Rovnéz pohlednice ze vSech koutl
Evropy se znamkou puvodce vSeho utrpeni vypovidaji o lidech, kterym valka vzala mladi
a nékterym bohuzel i Zivot.

Vyjmenovat a vyli¢it osudy vSech naSich ob&ana, ktefi prodélali tuto zkuSenost omezuje
prostor stranek, ovSem tim na né nezapominejme.

Podékovani patfi pani Marté Zavoralové za vzpominky a pfedméty ,doli€né“ a panu
Stanislavu Hajkovi za darovani dokumentu po své matce Ruzené BureSové — Hajkoveé.

Zavérem bych chtél poprosit kazdého, kdo mize poskytnout vzpominky, dokumenty a jiné
pfedméty z obdobi I. a Il. sv. vélky, aby se mi ozval. PomuZete tak dobré véci a obohatite tak
muj archiv o dalSi zajimavé predméty. Zabranite tak jejich nevédomému zniceni.

Amatérsky historik Michal Kovar



ZAKLADNI SKOLA

Rozhovor s feditelkou Zakladni Skoly v Lubné, Mgr. Jitkou Ku€erovou.

V téchto dnech pfipravujete oslavy 130. vyroéi zaloZeni Skoly. V éem pfipravy spo€ivaji
a naco se mame tésit?

Ano, pfipravujeme oslavy k vyro¢i Skoly. Lubenska Skola byla zaloZena r. 1875, Skola
v Sebranicich dana do uzivani r. 1876 a MS méla loni oslavit 25. vyro¢i pasobeni v novych
prostorach. Proto jsme se rozhodli misto tfi dil¢ich oslav pro jednu vétSi — celotydenni.
Pozvanku na oslavy najdou vSichni lubensti spoluob&ané vloZzenou ve zpravodaji. Myslim si,
Ze si snad kazdy néjakou akci z nabidky vybere. Pfedstavi se ndm Zaci matefské i zakladni
Skoly pfi svych akademiich, rodie si budou moci zasoutézZit se svymi détmi. Asi
nejnarocnéjSi akci bude spojeni sebranické a lubenské Skoly vicky od PET lahvi, déti se uz
téSi na pristani vojenského vrtulniku. VSichni jste srde€né zvani na Letni ples Skoly, Den
otevienych dvefi, na Skolni divadlo... UZ jsem prozradila skoro vSechno.

Reditelkou zékladni Skoly jste od roku 2002. Co se od té doby v lubenské Skole
zménilo?

Za ty tfi roky se toho zménilo hodné. Mam na mysli pfedevSim vstup Skoly do pravni
subjektivity a s tim spojené pracovné pravni a ekonomické otazky. A samoziejmé spojeni se
Skolou matefskou. Jinak mohu fici, Ze lubenské Skola jiz pfed rokem 2002 dosahovala v celé
fadé stanovenych cilu dobrych vysledkl a my se snazime s kolektivem pedagogu a ostatnich
zaméstnancu navézat na vSechno pozitivni, co se v pfedchazejicich letech osvédcilo. Déle
se musime zabyvat novymi otazkami a problémy, napf. pfed nami stoji tvorba Ramcoveé
vzdélavaciho programu.

Pokud Vas zajima, co se zménilo v materialné technickém zabezpeceni, tak jsme napf.
nakoupili lavice a zidle do jedné tfidy, Zidle do Skolni jidelny, katedry do vSech tfid, tabule,
pocitaCe pro vyuku, nové osvétleni (zafivky), z hlediska bezpecnosti jsme pokryli schodisté
linoleem...O prazdninidch probihala pfestavba Skolni kuchyné a letos vlété by méla byt
dokoncena.

Srde¢né vSechny zveme na Den otevienych dvefi, kdy si bude moZné naSi Skolu
prohlédnout.

S jakymi problémy se ve Skole nejvice potykéate, co Vam znepf¥ijemnuje Vasi praci?

Problémy feSime neustale, ale nejsou to problémy se Zaky, coZz nas tési. Jsou to spis
véci, které se tykaji statnich finan¢nich prostfedkd. Rok od roku jsou pro nés tvrdsi krajské
normativy, které ndm nejen ubiraji finance, ale sniZzuji nam i pocty zaméstnanci. Nikoho
nezajima, Ze pfi niz8im poctu Zaku jsou uklidové plochy ve Skole jsou stale stejné. Nasi Skole
Ubytek 2akl nehrozi, pfesto to finanéné pocitujeme. Ani povoleny pocet zaméstnancu od zafi
nebude odpovidat nadim pozadavkam, zvlasté v MS. Vé&Fim ale, Ze najdeme pfiznivé
vychodisko.

Co mi nejvice vadi a pfindsi fadu problému, je novy Skolsky zakon. Plati od nového roku,
ale cela fada provadécich vyhladSek nebyla jeSté zvefejnéna na konci Unora. Potom nevite,
¢im se vlastné Fidit. Vzpomerite si, co tfeba probéhlo kolem vysvédceni prviacku. Jak dlouho
a jesSté tésné pred vysvédcenim se feSilo, zda napsat jednu znamku, €i vice. To jsou véci,
které mi vadi.

V dubnu se konaly pfijimaci zkouSky na stfedni Skoly. Jak uspéSni byli zaci IX.
roéniku?

Mohu fici, Ze Z&ci byli velice uspésni. Kromé jednoho pfipadu byli vSichni pfijati v prvnim
kole. Druhé kolo nakonec dopadlo také dobre, pfijati jsou vSichni. Tito Zaci se letos Ucastnili
projektu ,Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakda 9. tfid“. Projekt pfipravilo Centrum pro



zjistovani vysledk( vzdélavani ve spolupraci s Ministerstvem 3$kolstvi. Zaci zvladli testy
uspésné, v matematickych a studijnich dovednostech byli dokonce o 5% nad krajskym
pramérem.

Zé&ci se Géastni Fady soutézi. Jakych vysledka v posledni dobé doséahli?

Je pravda, Ze se uc€astnime ruznych soutézi. Jsme radi, Ze maji Zaci o uc€ast v soutézich
zajem. V posledni dobé jsme zaznamenali uspéch ve florbalu, kdy chlapci 6. - 7. tfidy dovezli
z oblastniho kola v Litomysli 2 pohary - za 1. misto a pohar putovni, ze kterého mame vsichni
obrovskou radost. Usp&ch zaznamenal i nas pé&vecky sbor Lubenika, ktery ziskal na krajské
prehlidce péveckych sborl stfibrné pasmo. NaSe Skola byla vybrana do soutéZe Kinderiady
v Pardubicich, kde se Gc&astnilo 30 Skol Pardubického kraje. Chlapci a divky z 2. - 5. tfidy
obsadili krasné 5. misto. Zaci 1. — 3. tfidy obsadili 1. misto v minifotbalu ,Donald’s Cup*
a postupuji do okresniho kola.

Zakam se dafi téz vdalSich soutdzich, napf. pFirodovédnych, dé&jepisnych,
matematickych... Velkou zasluhu na téchto vysledcich maji nejen samotni Z4ci, ale i ucitelé,
ktefi je na soutéZe zodpovédné pripravuji.

Mate néjaka prani na zavér?

Urcité ano, kdo by nemél. Pokud se maji tykat Skoly, tak abychom méli dostatek 24k,
aby dosahovali takovych vysledkd jako dosud a aby Skola méla dostatek financnich
prostifedkd a mohla se dal rozvijet.

Dékuji za rozhovor Hana Kysela

Dopravni soutéz

V atery 12. dubna naSe Skola porfadala Skolni kolo dopravni soutéZe. Na zékladé
dosazenych vysledkl byli vybrani 4 zaci z mladSi kategorie a 4 ze starSi kategorie, ktefi se
zacali pfipravovat na okresni soutéZz mladych cyklista. Kazdy den jsme trénovali jizdu
zru€nosti na hfisti a procvi¢ovali desitky otdzek z testa.

Dne 4. 5. jsme se zuc€astnili okresni soutéZze ve Svitavach. PInili jsme 4 discipliny, kde
jsme museli urcit nedostatky ve vybaveni kola, projet nékolik pfekazek, abychom dokazali,
disciplinou byly testy prvni pomoci. Po splnéni v8ech Ukoll jsme netrpélivé Cekali na
vyhldSeni vysledkd. A jak to dopadlo? MladSi kategorie (K. Makovska, F. KoShar, M.
Kotou€kova, J. Havran) skondili z9 druzstev na krasném 2. misté. Byl to pro né velky
aspéch, protoze se vSichni za&astnili soutéze poprvé. My starSi (K. Vraspir, J. Drobny, S.
Kuc€erova, |. Klusoriovd) jsme skoncili téZ na 2. misté, UspésnéjSi bylo pouze druzstvo
z Pomezi. Méli jsme velkou radost, protoZe jsme v3e zvladli Iépe nez loni (4. misto). Pfesto
jsme si slibili, Ze pfFisti rok se jesté Iépe pfipravime, abychom postoupili do krajského kola.

Touto cestou dékujeme p. u€. Kofinkové, ktera nas na soutéz velice dobfe pfipravila.

l. Klusoriova, S. Kucerova — 7. tr.

Soutézni prehlidka détskych péveckych sbort, 13. duben 2005, Holice

V dubnu uplynul rok od prehlidky détskych sbor( v Usti nad Orlici, které se pévecky sbor
Lubenika zac&astnil, i kdyZ jesSté ne pod timto ndzvem. Pfed rokem ziskal sbor bronzové
pasmo. Po roce se Lubenika vypravila na dalSi soutéZni pfehlidku, ktera se tentokrat konala
v Holicich. Hlavnim duvodem ucasti bylo predvést Lubeniku v podobé sboru, ktery ma za
sebou détska léta a ktery je schopen na podobnych soutézich ziskavat lepSi nez bronzové
pasmo. Tento cil se podafrilo sboru splnit, v Holicich se umistil ve stfibrném pasmu. Lubenika
za sebou nechala sbor Viola Zamberk, ktery skongil v pasmu bronzovém, zlaté pasmo ziskal
sbor Zlaty klicek z Usti nad Orlici.

Soutézni repertoar obsahoval 2 lidové pisné, 3 kanony a jednu skladbu populérni. Pokud
bude nadale pokraCovat Lubenika ve stejném obsazeni, je stfibrné pasmo pfislibem do
budoucnosti.

Mgr. Vladimir Opletal, sbormistr



Beseda s Pavlem Severou
V péatek 15. dubna naSi Skolu navstivil poslanec Pavel Severa. Uspofadal besedu pro
Zaky 8. a 9. tfidy. V jejim prabéhu nas seznamil s mnoha tématy vSeobecnymi i s problémy,
které se nas bezprostfedné tykaji. Své povidani doplnil kratkym filmem o svété kolem nas,
o politické situaci, zivotnim prostfedi, pfirodnich katastrofach, fizeni obce atd. V zavéru nam
také pan poslanec odpovédél na otazky, které nas zajimaly, napfiklad: “Jaky je Vas nazor na
pravé probihajici viadni krizi?“ Beseda pro nas byla pouéna.
L. Steflova , K. Klusoriova — 9. tF.

Uspéch v KINDER OLYMPIADE

Ve Ctvrtek 21. 4. 2005 se konalo oblastni kolo Kinderiddy. Soutéz se uskutec€nila v aredélu
Zakladni Skoly nam. BeneSovo v Pardubicich.

Do soutéze bylo vybrano 30 nejrychleji pfihlaSenych Skol.

Jeden Zak a jedna z&kyné z 2. - 5. ro¢niku se snazili ziskat co nejvice bodl pro své
druzstvo v atletickych disciplinach. Souté&zici pfijeli ze zé&kladnich Skol, sportovnich 3kol,
néktefi byli i registrovanymi atlety. Konkurence byla velika. O to vétsi pfisla radost z 5. mista.

Za svou Ucast dostal kazdy soutézici drobné pfedméty s logem Kinder.

llona Breriova, tf. u¢. 2.B

FLORBAL

Dne 29. dubna 2005 se 7&ci Il. stupné& ZS Lubnéa zG&astnili Litomy3iské florbalové ligy
Zaka zakladnich Skol. Této ligy se nasi Zaci UCastni cely Skolni rok, ale nyni se jednalo
0 zavérecny turnaj, v némz se rozhodlo o naSem vitézstvi.

V kategorii mladSich 24k (6. - 7. tf.) skongili nasi Zaci na 1. misté. Odménou jim je pohér
za 1. misto a putovni pohér. V kategorii starSich zaka (8. - 9. tf.) obsadili nasi Zaci skvélé 5.
misto.

Rozvoj a popularita florbalu m& mezi mladezi Skolniho véku obrovskou dynamiku. Florbal
si jako Skolni sport ziskal velikou popularitu. Doufejme, Ze jeho obliba na nasi Skole
neupadne a Zaci budou i nadéle dosahovat takovychto vysledka.

Mgr. Véra Kofinkova

Jak jsme hréli divadlo

- Letos pani ucitelky vybraly pohadku Bylinkova princezna.

- Toto pfedstaveni je jedine¢né svého druhu, protoZze v ném hraje spousta znamych
hercu - 17 devatakui a 4 sedmaci.

- Pohadka je plna pisnicek, veselych scének i vaznych situaci ze Zivota. Objevuji se tu
i humorné hlasky.

- Divadlo popisuje psychologickou stranku jedné rodiny, rozepfe a odpor déti, které se
postavi do opozice a nasledné nevdécné opusti rodné hnizdo.

- Z této pohadky plyne, Ze rodi¢e vzdy podlehnou svym détem.

- Ze raze trpélivost pFinasi, jsme védéli vSichni, a tak jsme nacvicovali a nacvic¢ovali...

- Cim vice jsme zkous3eli, tim vic jsme to pletli.

- Pfi nacviCovani panovala dobra ndlada a uZili jsme si spoustu legrace, tedy vétSinou.

- Obdivuji pani ucitelky, Ze neztracely nervy, i kdyZ jsme nékdy délali naschvaly
a nechtélo se nam nacvi€ovat.

- Pani ucitelky se obcas zlobily, kdyZ se na zkouSku néktefi nedostavili a museli
zaskakovat zvukafi.

- Nejvice zabrat nAm dala asi posledni pisni¢ka.

- I nejvétsi polena se nakonec nauci tancovat. Jsme toho dikazem.

- Nejvice jsem se té&Sila, az si sednu na zidli a necham se od pani kadefnice u€esat.

- Nejlepsi role mély asi dvorni damy, protoZze nemély skoro zadny text, ale byly hodné
vidét, a proto musely byt pékné ucesané a pfistrojené.

- Kostymy mély jednu vadu, nemély kapsy.



- Skoro vSem princiim byly boty malé.

- Tohle divadlo mé stalo hodné ¢asu a nerva, ale nelituji, Ze jsem do toho Sla.

- P¥i divadle jsme ziskali mnoho novych zkuSenosti.

- Bylinkova princezna sklidila velky uspéch, protoZe jsme ji vénovali mnoho ¢asu.
- Divéaci nas odmeénili potleskem a snad jeSté mnohokrat odméni.

Z4ci 9. thidy

Umisténi vychézejicich zaka ve Skolnim roce 2004/2005

V tomto roce ukongi Skolni dochazku v 9. tfidé 21 2akU. Letos poprvé
se konaly pfijimaci zkouSky na v8ech Skoléch, které kon¢i maturitou.

NaSi Zaci byli u pfijimacich zkouSek velmi Uspé3ni a kromé jedné
Zakyné se vsichni dostali na svoji vybranou Skolu.
Zéci se hlasili na nasleduijici Skoly:
Gymnéazium LitomySl (2), Gymnazium Poli¢ka (3), Stfedni zdravotnick&
Skola Usti n. Orl. (2), VOS a SOS technicka Litomy3l (dopravni a servisni
sluzby - 2), SS strojnick& Chrudim (technické lyceum), SPS a SOU Letohrad (technické
lyceum), VOS a ISS stavebni Vysoké Myto (stavebnictvi), SOS a SOU zemédélské
Havlickiv Brod (chovatelstvi), Hotelova Zkola Jesenik (hotelnictvi a turismus), SS
podnikatelska Vysoké Myto (ekonomika a podnikani), Soukroma SS Trading centre
(management obchodu), ISS technicka Vysoké Myto (automechanik, nastrojaf), SOS a SOU
Policka (kuchar - €isnik - 2), SOU stavebni Rybitvi (malif).

Z pété tfidy byl pfijat do osmiletého gymnazia v Litomysli jeden Zak.

VSem nasim zakam pfejeme hodné Uspéchu ve studiu i v dalSim Zivoté.

Jana Vichova, vychovny poradce

MATERSKA SKOLA

Pomalu se lou¢ime se Skolnim rokem. Dovolte mi touto cestou podékovat vSem
zaméstnancum matefské Skoly za ochotu a trpélivost pfi praci s détmi, Vam rodi¢um bych
chtéla podékovat za spolupraci s nami a vstficnost. Podékovani patfi také tém, ktefi
zastupovali v dobé& nemoci, i tém, ktefi se ndm staraji vzorné o zahradu.

Budoucim prvidckim preji Stastné vykroceni do prvni tFidy.

Vam v8em preji pfijemné proziti dovolenych a prdzdnin, hodné novych zazitki a dostatek
odpocinku.

P&kné |éto pieje l. Rensova, vedouci MS
Nékolik milych pfipomenuti z akci nasi matefské Skoly.




SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Blahoprani

Chci se nyni postavit do fady gratulant(. KdyZ nékdo (v tomto pfipadé Skola) slavi néjaké
jubileum, je to pfilezitost k ur&itému hodnoceni nebo naopak urcitému pohledu do budoucna.
K jednomu ani k druhému se necitim byt povolan, spiSe chci projevit vdé¢nost.

Pry, kdyz Albert Einstein emigroval do Ameriky, fekl nékde na vecirku: ,Ale kdepak,
zdaleka nevim v8echno. Nikdy jsem tfeba nepochopil, jak vlastné funguje elektfina.” Kdosi
mu suverénné odpovédél: ,To je prece jednoduché! Otocite vypinac a je to.“ Pak vykladal
koleglim, jaky je ten Einstein hlupak. A pfitom je spiSe hlupék ten, kdo uz ma odpovéd, nez
vlibec pochopil otazku.

V tom je kantofina naro¢na. Umeét naslouchat a s pokorou hledat pravdu. A vtomto
smyslu chci podékovat souc¢asnému ucitelskému sboru (protoze ty dfivejsi ani ty budouci
neznam) a do budoucna popfat, aby tu takovi kantofi nikdy nechybéli.

Preje otec Pavel

Pozvani

12. €ervna pfi mSi sv. v 9:45 pfistoupi déti z naSi farnosti k 1. sv. pfijimani

18. ¢ervna se vydame na spole¢nou farni pout na sv. Hostyn a do nové vybudovaného
salesianského stfediska ve Zliné na Jiznich svazich

Florbalovy turnaj Praha — Uhfinéves dne 12. 3. 2005

Jak uz titulek naznacuje, rad bych Vam pfibliZil tento turnaj, ktery byl pro nas velkym
ponaucenim. VeSkeré naSe zapasy, které jsme hrdli, byly velmi Stédré na goély na obou
stranach a byly doprovazeny velkymi emocemi. Dle naSeho Usudku byli rozhod€i velmi
rozporuplni a podle naSeho nazoru neovladali pravidla, jak by bylo vhodné na takovémto
turnayjl.

Mladsi Z&ci po litych bojich a perfektnich zékrocich naSeho brankafe LukaSe Bednare
z Lubné obsadili vyborné 13. misto. Velkymi nadé&jemi byli starSi Zaci, vedeni kapitanem
Josefem Chadimou ml. z Lubné. Svoji skupinu jednoznacné a opravnéné vyhrali, méli
prevahu v rychlosti, ale také v bezchybnych zakrocich brankare Vojty Klusoné z Lubné, ktery
podrzel cely tym. NejlepSimi stielci byli Tomas Kluson a Jifi Bostik. V bojich o nejvy3Si pFicky
jsme zanechali za sebou i tymy mistnich nadé&ji. NejvétSim uspéchem byl postup o boje
o prvni misto, kdy pfi nerozhodném stavu 1:1 doSlo na samostatné najezdy tzn. ndhla smrt.
Ve skvélé formé se ukazal Vojta Kluson z Lubné, ackoli nasazeni bylo smrtici a houzevnatost
velikd, presto jsme obsadili krdsné 2. misto. Timto vysledkem jsme vzbudili veliky zajem
u tyma, které pres nas nepostoupili, 0 misto, odkud pochéazime a tim jsme také proslavili nasi
obec i okoli. Mezi tymy se fikalo: ,,Odkud jsou ti Z&ci, ktefi dokazali narusit zabéhlé poradi
v Zebficku?"

Timto chci podékovat také rodi¢im, protoZe méli odvahu poslat své syny do velkomésta a
také za to, Ze vedou své syny k tomuto krasnému sportu. Dulezité je, aby tym drZel pospolu
a musi hrat pro radost a to je naSe deviza. Velké diky patfi Ladovi Bandouchovi, ktery tuto
celou cestu pfipravil a peclivé naplanoval.

Zdenék Tabery ml.

ZE STARYCH KRONIK

U mlynského kamene

s vrs

V podezdivce je zazdén skute¢ny mlynsky kAmen, na némz je vyryt letopocet 1749.
Pfed timto rokem v tomto misté stavala mohutné jedle. Tato jedle byla meznikem mezi
lesy novohradskymi a litomySlskymi. Toho roku ukradl jedli mlynéf z Kamennych Sedlist.
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Za trest musel na toto misto dokoulet mlynsky kamen ze svého mlyna. Kamen sice
dokoulel, ale na vyCerpani zemrel. Mlynsky kamen leZel na hranici lest az do roku 1880, kdy
postavili uvedeny kFiz.

Zacal jsem v Budislavi a tak bych rad jesté pridal par radkd. Ves Budislav m& pry jméno
po studni u statku nad Skolou. Je to uz hodné davno, kdyZ tudy tahl vojevidce se svym
vojskem. Vojéci trapeni velkou Zizni nasli stastné studanku, kde se obcerstvili. ,BudiZ slova
Bohu“ zvolal vojevidce, ktery tento pramen naSel. Od té doby Ffikaji studance Budislavka
a po ni dostala jméno i vesnice, ktera byla pozdéji vystavéna.

Ze starych kronik Miroslav Kopecky

ZAHRADKARI

Jaro je tady — lubensti zahradkafi chtéji v letoSnim zahradkarském obdobi sméfovat svoji
¢innost na Zivotni prostfedi. Je to podivuhodné, Ze c¢lovék Zijici ve viru technickych
vymozenosti, v chaosu a rychlosti relativniho dostatku, ma touhu byt soucésti pfirody, Zit
v pfirodé a byt aktivni. Zahrady k tomuto cili pfipominaji a nuti nas zahradkare, abychom
s pfirodou aktivné sympatizovali, tvofili a mnozili rtzné druhy rostlin.

ZahradkafF ob&an ma rad kolem sebe krasné kvéty, zdravou zeleninu
a lakavé plody. Moderni zahrada je vzdy formovana c¢lovékem a jeho
nadzorem na ni i znalostmi, se kterymi pfistupuje k tvorbé zahrady i krasy. Tim
se podili na vytvareni Zivotniho prostfedi a dava tak mnoho pro sebe
I vefejnost.

Lubenska zékladni organizace CZS chce touto cestou také upfimné
podékovat Zakladni Skole v Lubné, kde pod vedenim pani ucitelky Kofinkové
je uspésné veden krouzek ,Mlady zahradkar a dosahuji na celostatnich soutézich predni
mista. Jesté jednou viely dik.

Rezistentni odridy ovoce, které jsou dnes tak aktudlni, chce naSe organizace nadale
sledovat a ziskavat je pro naSe obCany pro podzimni vysadbu. Je také Uumysl zakoupit
videokazety se zahradkarskou tématikou pro naSe dalSi vzdélavani v oboru prafez ovocnych
stroml a pomologie ovocnictvi.

VSem obéanum — zahradkafum prejeme vtomto roce mnoho péknych vypéstku
i Zivotniho prostfedi.

Vybor zahradkard v Lubné

LUBENSKE ZENY

V nedéli 24. dubna 2005 se uskutecnilo vitani ob&anka.
Mezi nové ob¢any Lubné jsme pfivitaly:
Adélu Vitkovou, Vojtécha Karského,
Terezu a Katefinu Vomocilovy, Adama Jdzu,
Markétu Faltysovou, Dominika Flidra,

Luk&Se Novotného, Veroniku Jirariovou, ,Dité je jako kniha, z niZ bychom si
Lucii Renzovou, Jana BartoSe, méli ¢ist a do niz bychom méli psat.”
Markétu Bulvovou a Roberta Hasila. Jeremias Gotthelf

Oslava Dne matek se konala 8. kvétna v séle kina. Dékujeme vSem ucinkujicim za bohaty
program.

Jménem Lubenskych Zen pfeji vSem détem krasné prazdniny s mnoha zazitky a ostatnim
pFijemnou dovolenou plnou slunic¢ka a odpoc¢inku.
Eva Chadimova, predsedkyné



Il [prerzelniiygy 4

Vybarvi a vylusti.

letni mésic

ledovec

zeleny koberec

zvuk mouchy
pomucka zahradnika
vidiny ve spanku
pribor ( ¢ast pfiboru )
Zenské jméno

velkd mys

©CoNoOhk~WNE

Pfejeme vSem détem krasné prazdniny, piné sluni¢ka a pohody.
Redakce
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SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici ¢ervnu, Cervenci a srpnu oslavi sva Zivotni jubilea tito spoluob¢ané, kterym pfejeme
hodné zdravi, Stésti a pohody do dalSich let.

50 let Zdenka PavliSova 81 let Josef Vomacka
55 let Bohuslav Bulva 83 let Anna Vomackova
Josef Trojtler
FrantiSek jilek 84 let Marie Bostikova
Josef Simek
60 let Marie Machkova
Kvétoslava Sprojcarova 86 let Véclav Jilek
Marie Simkova
Jaroslava Hurychova 91 let Helena Kovarova
Josef Chadima
94 |et Ruzena BartoSova
70 let  Zdenka Splichalova
Vaclav Jana 95 let Marie Klusonova
75 let Marie Kovarova 96 let Rosalie Machkova
80 let Maria Reznakova 98 let Anna Vomackova

Narozeni obéanci

Markéta Bulvova  Kdyz se narodi dité, ¢lovék si uvédom,
/ Robert Hasil Ze existuje néco ddlezitéjsiho,
L Q Jakub Renza nez je on sam.*
Jan Sejkora E. Sladkova

.
Rodi¢im blahoprejeme a novym ob&ankim prejeme do Zivota jen to nejlepsi.

Blahopfejeme pani Hasilové k narozeni syna Roberta a pfejeme obéma pevné zdravi.

Zaméstnanci obecniho Ufadu
Redakéni rada blahopfeje byvalé Séfredaktorce Lubenského zpravodaje pani lloné Sejkorové
k narozeni syna Honzika.

Umrti

‘Q» Marie Groulikova ,Je tezké najit Gtéchu, kdy?Z bolest
ﬁ. neda spati, Zivot Tvdj nahle

ztraceny ndm nikdo vic nevréati.”
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PROGRAM SIROKOUHLEHO KINA V LUBNE

/) 5.6. NADOTEK
(b 19. 6. SAMETOVI VRAZI

KOUSEK NEBE

7.
S 17.7. JEHO FOTR, TO JE LOTR
\/ 31.7. PAD TRETIRISE  Zagatek v 19:30

KULTURNI KOMISE

BliZzi se ¢as dovolenych a odpocinku. Jménem kulturni komise pfeji Vam vSem hodné
sluni¢ka, hodné pfijemnych chvil a odpocinku. Se ¢leny kulturni komise se na Vas téSime
opét na podzim, kdy pro Vas pfipravujeme dalSi akce.

Dne 23. 9. se uskute¢ni ,Louceni s létem a vitdni podzimu“ s pfekvapenim. Akce bude
vCas plakatovana.
|. Rensov4, pfedsedkyné

TJ SOKOL LUBNA

v v s

Zhodnoceni zimniho €tyiboje Zak a Zakyn soutézicich za TJ Sokol

Okresni kolo probéhlo 28. unora 2005 ve
Svitavach. Do soutéZe jsme vybrali déti, které
pfi cviCeni v télocvicné prokazuji dobré
vysledky. Nejvice se musime zaméfovat na
Splh o ty&i do vysky 4,5 m. SoutéZi se v 8
kategoriich podle narozeni ditéte.

Do krajského kola postupuji vzdy prvni
Ctyfi Zaci ve své kategorii. | kdyZ letos tésné
pfed okresnim kolem postihla 6 vybranych
zavodnik( chfipka, dostalo se ze 14
soutézicich do krajského kola 9 zavodnikd. Ti
pak 19. bfezna reprezentovali nas okres
v krajském kole v Pardubicich.

Byli to tito sout&zici: Uéastnici krajského kola.
dévcata |. Uhrova — 2. tf. , P. Zavoralova — 3. tf. , P. Nunvarova — 9. tf. ,
chlapci A. Klejch — 2. tf. , P. KuCera — 3. tf. , L. Bednar — 4. tf. , T. Vraspir — 8. tf. ,

J. Novotny — 9. tf. , J. Kykal — 9. tf.
Nutno jeSté dodat, Ze nékterym détem utekl postup pouze o vlasek, protoze rozdily byvaji
nepatrné a zbyvaji 1 — 2 body k lepSimu umisténi.

Tak tomu bylo i vkrajském kole. Z Pardubic si pfivezla bronzovou medaili pouze
P. Nunvérov4, ale néktefi ji méli na dosah.

VSichni podali velmi dobré sportovni vysledky a my jim za jejich snahu dékujeme.

Nyni se zaCiname pfipravovat na letni Ctyfboj, ve kterém soutéZici ukaze hlavné svoiji
vytrvalost a rychlost v béhu. Musime se dobfe pfipravit, protoZze vyvrcholenim je opét
celostatni findle. Jsme radi, Ze déti maji o tuto soutéz zajem a snazi se do posledniho dechu.
My je v tom budeme podporovat a drzet jim pésti.

Za TJ Sokol A. Uhrova
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Aprilovy turnaj

1. dubna se uskutec¢nil v Lubné turnaj ve volejbale. Hrala Ctyfi smiSena druzstva — dvé
z LitomySle a dvé z Lubné (druzstvo dorostencu a dorostenek, druzstvo muzd a Zen). Vykony
vSech byly velmi vyrovnané. Nalada vyborna. Nechybéla ani bojovnost.

Vitézem se stalo druzstvo muzd a Zen z Lubné, 2. misto obsadili dorostenci a dorostenky,
3. a 4. misto patfilo druzstvim z Litomysle.

Odveta by se méla konat koncem Skolniho roku v Litomysili.

Chtéla bych za vSechny Ucastniky turnaje podékovat tém, ktefi se podileli na pfipravé
salu (télocvicny) pro ,Setkani seniord“ v nedéli 3. dubna. Umoznili nam dohrat turnaj
a ochotné pfisli o dvé hodiny déle. Dékujeme!

Marie Bostikova

RUZNE

A chtéji si hrat?

Pfed vice jak 20 lety jedna zndma Cesk& rockova skupina méla v textu jedné ze svych
pisni¢ek otazku: ,A co déti, maji si kde hrat?"

Dnes po téch vice jak 20 letech se ptam: ,A chtéji si ty déti mit kde hrat?"

Celé své détstvi jsem prozil v Rotavé, v malém mésté, obklopeném lesy, v KruSnych
horach. V 60. letech se v Rotavé vybudovalo na tehdejSi dobu moderni sidlisté, takze své
détstvi jsem prozil méstskym Zivotem. Oproti jinym détem jsme meéli jednu velkou vyhodu.
Ato tu, Ze jsme to méli do lesa opravdu, co by kamenem dohodil. VSak taky les okolo Rotavy
byl nami détmi Casto obsazen. Kromé& velkého fotbalového hfisté jsme méli po Rotavé
.rozeseto" jeSté asi 5 nebo 6 malych fotbalovych plackd. Tyto placky byly obsazeny vlastné
kazdy den. Od jara do podzimu se na nich hral fotbal a od podzimu do jara hoke;j.
Samoziejmé i rybnik byl v zimé plné obsazen.

U kazdého druhého panelaku bylo détské hfisté. | tyto byly kazdy den obsazeny.
Pravidelné kazdy rok jsme hravali na jafe kulicky. Skoro na kazdém rohu paneldku bylo
vyhloubeno nékolik dualkd a u kazdého dulku hloucek déti.

V roce 1982 jsme se s rodi¢i prest&hovali do Nového Veseli na Zdarsku. Tam jsem
poznal zase néco, co jsem nepoznal v malém mésté v Krusnych horéch.

V Novém Veseli jsme bydleli v ¢asti obce zvané ,Sokolovna“, a tak jsme se s brachou
zaradili mezi partu klukt a holek, ktefi si fikali ,sokolovfiaci.” Tak jsem poznal, co to znamena
jako ,sokolovinak" soupefit s ,kapliCdkama“ a s klukama z dolniho konce. V. Novém Veseli
jsem détska hristé nevidél, ani hrat déti kulicky, ale poznal jsem fotbalové a hokejové boje
vySe zminénych mistnich &tvrti. Fotbalové i hokejové branky jsme si délali sami, nebo jsme
poprosili naSe tatinky. Kazda &tvrt’ si na konci dubna postavila svou tzv. ,&arodku“. Vlastné se
soutézilo, kterd c&tvrt bude mit nejvétSi Carodéjnici. Musim pfiznat, Ze pokazdé vyhrali
.kapli¢aci“. Nevim, jaké to bylo zde v Lubné nebo v Sebranicich, bydlim zde v tomto kraji 10
let, ale z vypravéni mistnich lidi vim, Ze to bylo podobné.

A tak mi nezbyv4, nez se zeptat, kam se to vSechno podélo? Kde jsou ty fotbalové placky
obsazené kluky s balénem, kde jsou détska hristé obsazena hrajicimi si détmi, kde jsou ty
vyhloubené dulky obklopené détmi s kulickami. Kdyz jsem navstivil Rotavu, vidél jsem placky
zarostlé travou, bez branek. Z détskych hfist zbyla jen torza, kolem domu pusto a prazdno,
jako by snad déti nebyly. V Novém Veseli uz nejsou party kluki a holek fikajici si podle
nazvu Ctvrti, ve které bydli. UZ tam neni ta soupefivost mezi mistnimi ¢tvrtémi. | zde je pusto
a prazdno, jako by snad déti nebyly.

Podobné je to snad ve vSech méstech i obcich. A tak tento ¢lanek nebo zamysSleni
ukonc&im tak, jak jsem ho zacal.

»A co déti, maji si kde hrat?“ A j& se ptam: ,A chté&ji si ty déti mit kde hrat?"

Rudolf Zapletal
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Léto — Dovolen& — Slunce

Slunce... Slunce je predpokladem Zivota, €lovéka nevyjimaje.

Kromé toho, Ze nas hieje a diky nému i vidime, ma znacny vliv na nasi psychiku. Vyzafuje
Siroké spektrum zafeni (ultrafialové — UV, viditelné, infratervené — IR aj.), které pronika
s riznou intenzitou az na povrch zemé. VySSi intenzita UV z&feni nebo jeho dlouhodobé
pusobeni je v8ak nebezpe&né naSemu zdravi a mdze byt pfi¢inou Fady chorob, vcetné
rakoviny kiiZze, nebo miZe nékteré choroby vyvolat.

Pozitivni vliv m& slunce na kazi

Stav nékterych koZnich chorob (ekzémy, lupénka aj.) se plsobenim slune€niho zafeni
zlepSuje. Slunce ma také velky vliv na nd$ psychicky stav, protoZze plsobi na uvolfovani
hormonu melatoninu, ktery fidi nas biologicky rytmus a ovliviiuje naSe duSevni rozpoloZeni.

Duasledky pusobeni sluneéniho zareni na pokozku

Spéleni: vysoké davky UV zafeni mohou vyvolat bolestivé popaleni kize, zavisi to na jeho
intenzité, dobé pusobeni a fototypu jedince.

Fototoxické reakce: tyto velmi zavazné reakce mohou byt vyvolany pfi sou¢asném pusobeni
UV zéfeni a nékterych latek, které mohou byt aplikovany peroralné (napf. I1éky, jako
antibiotika, nesteroidni antirevmatika aj.) nebo aplikovany zevné na kazi (parfémy,
dezinfekéni latky, barviva aj.).

PredCasné starnuti kize: slunecni zéfeni urychluje starnuti kGize. Nejviditelnéji se tyto zmény
projevuji na tvafi, krku a na hfbetech ruky: tvorba vrasek, pigmentovych skvrn, pih
a ztratou pruznosti kaze.

Kozni nédory: pasobenim UV zafeni mOze dojit k vzniku rakoviny kuze. Proto pfi vzniku
jakychkoliv pigmentovych zmén na kaZi vyhledejte urychlené svého dermatologa.
V¢asné rozpoznand rakovina kuze je 1écitelna.

Nékolik rad pfed pobytem na slunci

- Chranme pred plsobenim slunce uz malé déti a to tim, Ze jim budete oSetfovat kiZzi
kazdé dvé hodiny ochrannym slune&nim pfipravkem s maximalnim ochrannym faktorem.
Dbejte na to, aby déti pfi pobytu na slunci mély na sobé bud tricko, klobouk a slunecni
bryle. Nevystavujte déti do tfi let slune€nimu zareni!
Nevystavujte svou kuzi v letnim obdobi mezi 11 — 16 hodinou sluneénimu zareni
(v tuto dobu je UV index nejvySSi, sledujte hlaSeni UV indexu v rozhlase).
Vyhnéte se nadmérnému zéareni a to i tehdy, pokud jste pouZili
ochranny slune¢ni pfipravek. PokoZku je nutné timto pfipravkem pA g
oSetfit kazdé dvé hodiny!
Nezapominejte na sluneéni bryle s UV filtrem. UV zéfeni A
nevidime, ale mize vyvolat paleni o¢i a poSkodit zrak!
Pred pobytem na slunci nepouzivejte parfém nebo vyrobky
s parfémem. Vonné latky mohou byt pfi¢inou vzniku pigmentovych
skvrn, péleni kiize nebo mohou vyvolat alergickou reakci.
Chrante se i pfFi plavani. UV zareni pronik4 do hloubky 40 cm, myslete na ochranu své
kaZe i pfi vétru (télo je sice ochlazovano, ale UV zafeni pasobi stejné).
Nevystavujte kazi slunci bez pouziti ochranného sluneéniho prostfedku. Davejte
prednost pfipravkim, jejichz SPF je vySSi nez 20 a které vyhovuiji typu Vasi pokozky.
Po koupani se radéji osuSte ruénikem, nenechavejte se uschnout na slunci, protoze
kapky vody pusobi jako lupy, koncentruji zaFeni a vzniké riziko Upalu.
Nezapominejte na pitny rezim. Denné je doporu¢ovano vypit nejmené dva litry tekutin.
Pfed sluncem se chraiite, i kdyZ je slunce za mraky. Mracna propoustéji az 90% UV
zafeni, jak UVB, tak pfedevsim UVA.
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Stanovte si svij fototyp!

. ox A P Stupen
Fototyp | Barvavlastu | Barva kiuze Spaleni Opaleni ochfany Faktor
0 svétlé albin vzdy 0 maximalni 100
I rezavé mlééna vzdy 0 maximalni | 60 — 100
1 blond svétla vzdy nepatrné | velmi vysoka 60
1l hnédé tmava vzacné tmavé stfedni 20
\ hnédé tmava vzacné tmavé stfedni 20
V tmavé hnédé hnéda vyjime€né | velmi tmavé stfedni 20
VI cerné cerna nikdy cerné nizka 20

Cerpano z katalogu firmy BIODERMA LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

MariaSovy turnaj

12. bfezna t. r. usporadali pratelé mariaSe v pohostinstvi Skalka turnaj v sousedském
mariasi.

Oslovili jsme sponzory z blizkého i vzdalenégjSiho okoli a podafilo se nam zajistit velké
mnozstvi hodnotnych cen pro zG€astnéné. Timto vyjadfujeme vSem sponzoram viely dik.

Do maridSového turnaje se pfihlasilo 36 soutéZicich (z toho 12 hracu z Lubné). Hrél se
mariéds ve 4 hracich na 4 kola po 50 minutéch.

Po urputnych a napinavych bojich vykrystalizovalo toto poradi
(prvnich 10 mist):
Sokol J. — Poli¢ka, Zastéra V. — Policka, Gloser P. — Poli¢ka, Faltys J. —
Zrnétin, Kadidlo Z. — Lubng, Zavoral R. — Lubnd, Fendrych J. — Poli¢ka,
Sykora J. — Lubna, NunvéF R. — Lubna, Kugera K. — Siroky Dull.

VSichni hr&¢i si mohli zvolit cenu dle vlastniho vybéru.

Doufame, Ze tento turnaj nebyl posledni a uz se téSime na jeho pokraovani v pfistim
roce.

Za poradatele Josef Bostik

Z w o

Zdravotni kniZzky na internetu pomahaji zachranaram v Hradci Kralové

Systém IZIP - zdravotni knizky na internetu, které si mohou zfizovat vSichni pojisténci
VZP - zkouSeji od listopadu 2004 ve Zdravotnické zachranné sluzbé Kralovéhradeckého
kraje. Zdravotni knizky by mély v budoucnu pomahat zachranovat lidské Zivoty.

Lékar zachranné sluzby heslo znat nemusi

Pilotni projekt vyuZiti systému IZIP zachrannou sluzbou, ktery se v Kralovéhradeckém
kraji rozeb&hnul jako vabec v prvni zachranné sluzbé v CR, by mél predevsim vyzkouset
novou, vySSi droven zabezpe€eni systému IZIP proti neopravnénému pristupu a zarover
systém pfizpusobit tak, aby vyhovoval podminkdm a potfebam zachranarl. Pravé zékrok
zachranné sluzby je totiz jedinym pfipadem, kdy mohou lékafi vstoupit do zdravotni knizky
pacienta bez jeho pfedchoziho svoleni. Divodem je to, Ze maijitel zdravotni knizky na
internetu muze byt napf. v bezvédomi nebo nemusi byt schopen komunikovat. Ve standardni
situaci to mozné neni, protoZze do zdravotni knizky lékaf nahlizi pouze tehdy, kdyZz mu
pacient sdéli své osobni pFistupové heslo.

Jak tedy v praxi pfistup do zdravotni knizky v z&chranné sluzbé vypada? Centréini
dispecink zachranné sluzby vyfidi telefonni hovor s zadosti o rychlou zachrannou pomoc
a vyzada si zakladni Udaje o pacientovi (jméno a pfijmeni, bydlisté a rodné &islo). Zhodnoti,
ktera posadka rychlé zachranné sluzby je mistu nejblize, a vz (pfipadné vrtulnik) vySle. Poté
pracovnik dispecinku na zékladé zadanych Udaji o pacientovi spusti vyhledavani a zjisti, zda
ma pacient zfizenou zdravotni knizku na internetu. Pokud ano, provede svoji osobni
autorizaci do systéemu IZIP, ¢imz se mu otevie pfistup do zdravotni knizky. Ze zakladniho
menu muiZe pfimo vstoupit pouze do tzv. emergencnich (dajl, které jsou pro zasah
zachranné sluzby relevantni. Pomoci vysilatky je nasledné sdéli Iékafi, ktery jede
k pacientovi.
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O bezpeénost se postara €ipova karta

Vstup do zdravotni kniZzky je zabezpecen proti zneuZiti vice, nez by se mohlo na prvni
pohled zdat. VSichni pracovnici dispecinku zachranné sluzby v Hradci Kralové, ktefi jsou
opravnéni do zdravotnich knizek na internetu vstupovat, maji svoji osobni ¢ipovou kartu. Na
ni je ulozen nezaménitelny biometricky kéd, konkrétné jejich otisk prstu. Snimacim zafizenim
na otisky prstl je pak vybaven kazdy z pocitaci v centralnim dispecinku.

Poté, co opravnény pracovnik vlozi kartu do &tecky, systém ho vyzve, aby si nechal
sejmout otisk prstu. Pokud tak ucini a otisk se shoduje s otiskem na Cipové karté, Cipova
karta se aktivuje a pusti operatora do systému IZIP. Z hlediska ochrany osobnich udaju je
pfitom podstatné, Ze otisk prstu operatora je uloZzen pouze na jeho Cipové karté, nikoliv
v systému IZIP.

Kromé toho je systém nastaven tak, Ze ani autorizovany dispecer nemuze do systému
vstoupit kdykoliv. Systém umozni pfistup jen v souvislosti s telefondtem na dispecink, kterym
je zachranna sluzba pfivoldna. Informace o aktualnim vyjezdu jsou nejprve zadany do
vlastniho informaéniho systému zachranné sluzby a teprve nasledné se muze operéator
autorizovat otiskem prstu do systému IZIP a pokusit se vyhledat zdravotni informace daného
subjektu. Vstup operatora do knizky I1ZIP také zaznamend a ulozi, takze majitel zdravotni
kniZky je o vSech vstupech do ni informovan.

Podle feditele Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje MUDr. Ladislava
Zabky jsou tak spinény nejpfisnéjsi naroky na ochranu dat pacienta : ,Nasi vyhodou je navic
to, Ze mame pro cely Kralovéhradecky kraj jedno krajské zdravotnické operacni stfedisko,
takZze vstup do zdravotnich knizek se provadi jen z jednoho mista. Je to efektivni a umoZznuje
nam to dodrzet vysoké naroky na ochranu zdravotnickych informaci pacienta.”

Pacientovi informace zlstanou

VSechna hlaSeni o diagnostikovanych potizich pacientt, ke kterym zachranna sluzba
vyjizdi, jsou ukladana vinformacnim systému zachranné sluzby, a proto mohou byt
automaticky odesilana do zdravotnich kniZzek pacientd. ,Z téchto informaci se mohou
praktiCti 1ékafi, pfislusni ambulantni specialisté a nemocniéni Iékafi dozvédét o zasazich
u pacientt v pfednemocnicni péci, o jejich 1éCbé a pFipadném navrhu k hospitalizaci,” fekl
Ladislav Zabka.

Po skonc&eni pilotniho projektu bude systém IZIP upraven podle potfeb zachranné sluzby
a nabidnut dal§im zdravotnickym zachrannym sluzbam v Ceské republice. Délka trvani
pilotniho projektu zatim nebyla stanovena. Do ur€ité miry zavisi na tom, jak ¢asto bude
zachranna sluzba zasahovat u pacientl, ktefi maji zdravotni knizku na internetu zfizenu.

Lilly Ahou Kolesova, Public Relation Manager, IZIP, spol. s.r.o.

POZVANKA CLENU SDH DOLNI UJEZD

NA TRADICNi BENATSKOU NOC 2. CERVENCE 2005 V AREALU SDH V DOLNiM UJEZDE
ZA KOUPALISTEM, HRAJE ,ROCK MELODIE TRPIN®.

30. CERVENCE 2005 PROBEHNOU OSLAVY 120 LET ZALOZENi SDH DOLNI UJEZD.
Z PROGRAMU:

- VYSTOUPENI MAZORETEK

- DIVADELNI PREDSTAVENI S NAZVEM ,HORI, MA PANENKO*

- K POSLECHU ODPOLEDNE BUDE HRAT ,DOLNOVANKA*

- VYSTOUPENI SKUPINY ,NA PAR CHVIL"

- VECER TANECNI ZABAVA - HRAJE ,ROCK MELODIE TRPIN*“ atd.

SRDECNE ZVOU DOLNOUJEZDSTI HASICI
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Na zaver...
Recept na Stastné manzelstvi
Pokud seZzeneme vSechny suroviny, zkusime si pfichystat : do 3 IZic dobré nalady se
pfimicha plny Salek shovivavosti. Na Spi¢ku noze Spetku smyslu pro humor, 20 kapek
zdvorilosti a zrnko koketerie. VSe se pomalu promicha a mirné okofeni taktem a duvérou.
PeCeme v mirném, ale vytrvalém Zaru — pozor, aby nevyhaslo v kamnech! Hotové se posype
nékolika krystaly néznosti a zdobi zelenymi listky svéZich sympatii. Uvedend davka je
propoctena presné pro dvé osoby. Nedoporucuje se predkladat hostam ani pratelam.

Z knihy Jevisté Zivota — Eva Veskrnova

Vybér nékterych vyroci svatby :

1 bavinéna 15 sklenéné (kiistalova)
2 papirova 20 porcelanova

3 kozZena 25 stfibrna

4 kvétinova 30 perlova

5 drfevéna 35 koralova

6 plechova 40 rubinova

7 meédéna 45 safirova

8 bronzova 50 zlati

9 hlinén& 55 smaragdova

10 cinova (riZzova) 60 diamantova

11 ocelova 65 Zelezna

12 hedvabna 70 platinova (svatba milosti)
13 krajkova 75 korunovacnich klenotu

14 slonovinova (ebenova)

Klub oZiveni historie Dolni Ujezd Vas zve na navitévu regionalniho
MUZEA VESNICE
Otevieno od 17. dubna kazdou nedéli
aod 11. ¢ervna i o sobotach vzdy
od 13.00 do 17.00 hodin.
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