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SDH Lubna dékuje véem obCaniim za financni pfispévek na lécbu pro Tomase Jilka
ze Sirokého Dolu. Prispévky muZete stéle zasilat na tucet ¢. 19 — 1283403399/0800.

Pozvanka
Sociéalni komise Vas srdec¢né zve na posezeni s hudbou v patek 22. listopadu 2013
od 16.00 hodin na Skalce.

Fotografie na titulni strané — archiv LUBENSKYCH ZAHRADKARU



OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 2. 7. 2013
RO schvaluje:

Opravu staré stfikacky — konky z rozpoctu obce.

Pridéleni zakazky ,,Oprava stavajiciho letniho arealu na parc. €. 242 — Lubna“ firmé
DS DELTA s. r. 0. z dlvodu predlozeni ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidky.

Nakup Zidli do kancelafi OU a &ekaren zdravotniho stfediska a opravu stoll v &ekarné
zdravotniho stfediska.

Nakup kontejneru na papir - bude umistén pred Skalkou.

Zabezpeé&eni podkladd od Lest CR pro nakup pozemku pod vodarnou.

Vyjadfeni k pozemkové p. €. 2383/42 - ostatni komunikace - Obec Lubna nema pozemek
zafazen v pasportu mistnich komunikaci a pozemek neni vyuzivan jako komunikace.
Cenovou nabidku na zpracovani energetického auditu pro zatepleni objektu ZS Lubna,
Lubnd 34 od firmy DD Ekonom Konzult Real, s. r. 0., Litomysl.

RO bere na védomi:

Lesni hospodarské osnovy pro pozemky, které vlastni Obec Lubna.

Vysledek finanéni sbirky - éastka 40 971 K& bude zaslana méstu Svoboda nad Upou na
zakladé darovaci smlouvy. Soufasné bude odeslan schvaleny pfispévek 20 000 K&
z rozpod&tu obce na zakladé darovaci smlouvy na Géet mésta Svoboda nad Upou.
Upozornéni Katastralnino ufadu pro Pk o moznosti prohlizeni dat systému RUIAN
prostifednictvim verejného dalkoveého pfistupu.

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 16. 7. 2013
RO schvaluje:

PInéni rozpoctu v pfijmovych a vydajovych polozkach.

Najemni smlouvu o najmu pozemku pod vodojemem s Lesy CR.

Spolupraci obci (Lubna u Kroméfize, Lubna u Rakovnika) pfi pofadani kulturnich a
spoleCenskych akci. Zastupitelé obci Lubna budou pozvani na pfipadné setkani rodaku
nasi obce 21. 6. 2014.

Pfidéleni zakazky ,Oprava mistnich komunikaci v obci Lubna: Mistni komunikace
Zamykalovi, Mistni komunikace k COV, Mistni komunikace Horni rybnik* firmé& DS DELTA
s. r. 0. z divodu predlozeni ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidky.

Nakup originalnich toner(, popfipadé kompatibilnich tonert od firmy F&H computers s.r.o.,
Litomy$| v€etné zajiSténi servisu.

Smlouvu o poskytnuti dotace na opravu komunikace v dolni ¢asti obce nad mostem ve vysSi
100 000 K& v ramci POV z Pk.

Nakup talifu, 1zic, sklenic, misek a lednice do objektu Skalka.

Smlouvy na zpracovani energetického auditu, zadosti o dotaci, administraci projektd,
vypracovani projektové dokumentace a zaméfeni budovy ZS a OU pro podani zadosti o
dotaci na OPZP.

Pomoc mistnich zivnostnikl a podnikatelt pfi opravé letniho arealu vCetné postupu a
zabezpeceni praci tak, aby stavba byla dokoncena v terminu.

Pisemnou vystrahu pro pi J. Makovskou z duvodu porusovani domovniho fadu DPS.
Smlouvu o poskytnuti dotace od Mikroregionu Desinka na upravu prostranstvi pfed
obecnim urfadem.

RO bere na védomi:

Informaci o konani Lodyhy 2013 v obci Borova — Babka.

Sdéleni Krajské hygienické stanice Pk o zafazeni praci do kategorii.

Zadost Spolku archaistickych nad$encl o sponzorsky pfisp&vek na vydani knihy Piibéh Inu
s tim, Ze bude projednana na jednani ZO.

Prodlouzeni terminu dostavby technické infrastruktury na akci Tl 12 b. j., Lubna smér
Siroky Dl do 22. 12. 2016.



Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 6. 8. 2013
RO schvaluje:

- Nakup kovovych podnozi v zelené barvé pro 30 skladacich stolt a 60 skladacich lavic a
zhotoveni dfevénych desek na stoly a lavice z vlastniho dfeva pomoci zaméstnanct VPP a
mistnich Zivnostnikd pro kulturni akce v obci.

- Vypracovani geometrického planu pro odkup ¢asti pozemku p. €. 441 od sl. P. Flachové,

- na pozemku se nachazi autobusova Cekarna a Cast pfilehlé mistni komunikace.

- Vyménu bytu pro pi Annu Stépankovou v DPS od 1. 9. 2013.

- Vyjadfeni k podanému rozkladu spole¢nosti SouthQil s. r. 0., Praha.

- Smlouvu o podminkach podavani postovnich zasilek s APK Cinema Service s. r. 0. a
Asociaci provozovatelu kin o. s.

RO doporucuje:

- ZO schvalit nakup pozemku p. ¢. 185/1 a p. &. 185/2 v drazbé v ramci exekucniho fizeni
proti povinnému Josefu Flidrovi.

- ZO schvalit nakup casti pozemku p. €. 441. Naklady na sepsani smlouvy a vklad do
katastru nemovitosti hradi kupuijici.

- ZO schvalit prodej obecniho pozemku p. €. 211/2 sl. P. Flachové. Naklady na sepsani
smlouvy a vklad do katastru nemovitosti hradi kupuijici.

- ZO schvalit nakup elektrocentraly Honda ECT 7000P pro potfeby jednotky SDH a obce.

- ZO schvalit prodej st. pozemku €. 439/6 a pozemkovou p. €. 2920/11 manzelim Krej¢ovym.
Naklady za sepsani smlouvy, vklad do katastru nemovitosti a zhotoveni geometrického
planu hradi kupujici.

- ZO schvalit prodej pozemku p. €. 447/3 manzellm BartoSovym. Naklady za sepsani
smlouvy, vklad do katastru nemovitosti a zhotoveni geometrického planu hradi kupujici.

- ZO schvalit prodej pozemku p. €. 449/3 ,dil | manzeldm Chadimovym. Nakup pozemku p.
C. 447/2 dil f + g“a ,dil i od manzeli Chadimovych. Naklady za sepsani smlouvy, vklad do
katastru nemovitosti a zhotoveni geometrického planu se déli rovnym dilem.

RO bere na védomi:

- Oznameni Pk o zahajeni pfezkoumani hospodareni obce 8. 11. 2013 na OU.

- Zadost manzelil Kabrhelovych o opravu pfilehlé komunikace. RO doporuduje realizaci
v roce 2014.

- Zadost ZO Zelené Vendoli o finan&ni podporu na &innost zachranné stanice.

- Zadost manzeld Hasilovych o obecni byt. V souasné dobé& neni Zzadny byt volny, Zzadost
byla zafazena do seznamu uchazecu.

- Oznameni Pk, odbor dopravy a silni€niho hospodafstvi o vzniku nového oddéleni dopravni
obsluznosti, jehoz hlavnim cilem je organizovani vefejné dopravy Pk - tvorba autobusovych
a draznich jizdnich fadua.

Vazeni ¢tenari,
dovolte mi, abych Vas informoval o opravach a akcich, které jsme realizovali za uplynulé
obdobi.

Provedené opravy v obci

Béhem uplynulého obdobi spravce DPS Lubna R. Zapletal a manzelé Chadimovi obnovili
vysadbu okrasnych dfevin a rostlin v atriu obytného domu, ve spolupraci se zemédélskym
druzstvem jsme opravili poskozené kalové &erpadlo na COV Lubna, zaméstnanci obce
instalovali na Zzadost obcCant dvé lavicky pro odpocinek pfi odpolednich prochazkach.
V poloviné mésice srpna se prohnal nasi obci silny vitr, ktery poskodil elektrické vedeni
vysokého napéti pod zemédélskym druzstvem a stfechu budovy zakladni Skoly. Elektrické
vedeni opravili pracovnici CEZu a stfechu jsme opravili pomoci 26 m vysoké vysuvné ploSiny
firmy Chmelaf ze Svitav. Koncem srpna jsme zacali s vymalbou chodeb obecniho ufadu,
vCetné Cekaren pro pacienty, knihovny a mistnosti lékafl. SouCasné jsme také vyménili
nevyhovuijici Zidle v téchto cekarnach.




Vysadba okrasnych difevin v DPS Oprava éerpadla u COV

[N

Instalace laviéky u autobusovych garaz Oprava poskozeného el. vedeni za druzstvem

Oprava stirechy zakladni skoly Nové zidle v ¢ekarné zdravotniho stiediska



Vymalba chodeb a mistnosti na obecnim uradé

Rekonstrukce letniho arealu

V poloviné mésice Cervence jsme zahdgjili opravu venkovniho arealu. Firma DS Delta
realizuje tuto akci na zakladé vybérového fizeni a ve spolupraci s ostatnimi firmami, mistnimi
zivnostniky, slozkami a zaméstnanci obce. Dokonceni rekonstrukce arealu predpokladame do
poloviny pfistiho roku. Touto cestou dékuji véem slozkam a obéanum, ktefi nam pomahaji
S opravou.

Vystavba zakladil obéerstvovacich stankt Usazovani odpadni jimky

Betonovani zazemi u pédia Natér tramui na vazbu



Montaz palubek u hygienického zazemi Brigadnici pfi zdéni obvodovych stén

Pokladani nosnik( u objektu podia Zdéni pricek socialniho zafizeni

Vystavba stankd pro obcerstveni
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Clenové SDH a TJ Lubna

Vazeni obcané,
béhem podzimu nas jesté Ceka oprava mistnich komunikaci. Véfim, ze i tyto naplanované
akce do konce roku zvladneme.
Krasné, slune¢né podzimni dny preje
Josef Chadima, starosta obce.

Miss (a) Lubenska stopicka

Posledni zafijova sobota vroce 2013 nepatfila pouze Vaclavim, ale také Lubenské
Stopicce. Oblanské sdruzeni Lubenska Stopicka, Obec Lubna a Palenice Lubna poradaly jiz 5.
roCnik slavnosti destilatu, ktera se konala pod zastitou naméstka hejtmana Pardubického kraje
Ing. Romana Linka.

Jiz popaté jsme se v 10 hodin dopoledne sesli u lubenské Palenice, abychom zakusili
ochutnavku dechové hudby Valanka, ktera letosni StopiCku doprovazela. Jako zakusek jsme si
dali vystoupeni péveckého souboru Dalibor ze Svitav a vSe jsme zajedli domacimi kolacky a
guladem od mistniho mysliveckého sdruzeni. A co by to bylo za Stopicku bez $topicky
- samozfejmé i na ni pfiSla fada pfi spolecném pfipitku a pokraCovalo se prohlidkou Palenice,
ktera se muze pysSnit vyznamnym ocenénim destilata.

S uderem druhé hodiny jsme na Skalce, viceucelovém zafizeni, kde se kona hlavni
program akce, zahdjili Stopicku ,predskolacku.” (Skalka je sice vedle matefské Skoly, ale
k vyuce mél 5. ro€nik daleko). Ing.Linek, ktery zahdjil festival, s sebou pfivezl jesté dalSiho
hosta — Mgr. J. Junka, kandidata do Poslanecké snémovny Parlamentu CR. A hostt bylo letos
hned nékolik. Milor Cepelka, kterého netfeba predstavovat, si s sebou také pfivedl hosty, a to

Slavnostni zahajeni u Palenice Pévecky sbor Dalibor ze Svitav



hned 3 — Blanku Ttimovou z Veselky a Gabrielu Rehékovou s Radkem Klusofiem z Pohoranky.
O tom, ze vybér hostu byl skutecné vydareny, svédCily spokojené usmévy a zivy tanec témér
vSech navstévnika.

Mam za to, Zze ke spokojenosti vS§ech (dospélych!) pfispéla i degustace destilatll, ze kterych
i letos odborna komise vybrala ty nejlepSi. Darkovy koS si odnesli majitelé nejlepsi slivovice,
hruskovice, tfesfovice, jablkovice, merunkovice i vinovice. | letos byla kategorie ostatnich
destilatd a likérd. Absolutni vitéz, hruSkovice Evy Karafiatové, ziskala od majitele Palenice
finan¢ni poukaz v hodnoté 5 000 K¢.

Béhem Lubenské Stopicky myslime i na ty, ktefi degustovat nemohou, ale radi se bavi — na
déti. Projizdkou na koni a vlastnim vytvafenim megabublin jsme jim opét padli do noty.
Gymnastky z TJ Slavia Hradec Kralové svym vystoupenim dokazaly, Ze jejich prvni mista
v narodnich soutézich jsou skute¢né zaslouzena, a my se mohli tésit na vyvrcholeni patého
ro¢niku — mddni prehlidku spole€enskych Sati a kozeSin Jarudky Vraspirové. Modelky byly
skvéle sehrané a malokdo hadal, Ze to jsou dévéata z Lubné. Ceska Miss World 2012 Linda
BartoSova byla skute€nou ozdobou nejen famdzni prehlidky, ale celého vecera. Ten, jak se jiz
stalo zvykem, pokracoval tane¢ni zabavou se skupinou Qwalt.

Na zavér postaéi jedno slovo: DEKUJEME. Dékujeme v8em navstévnikam, ktefi se na
Stopicku t&si, na Stopiéce se bavi a na Stopiku vzpominaji. D&kujeme v8em sponzortim, ktefi
Stopi¢ku podporuiji a podporovat budou. Dékujeme vdem ¢&lentim lubenské kulturni komise (a
jejim rodinnym pfislusnikim). Dékujeme vSem lubenskym hasickam a hasi¢im. Dékujeme
vSem tém, ktefi vidét nebyli, ale bez kterych by akce nebyla tak oblibena (kucharky,
dobrovolnici, zdravotnici, zaméstnanci OU Lubna).

Dé&kujeme a do pfistiho roéniku s VAMI pogitame zas.

Za Lubenskou $topicku o. s. Mgr. Eva Simové

il

Valanka zahrala k tanci manzeltim Jelinkovym
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Obcerstveni u myslivcu Slavnostni pravod pfed Palenici

Vicehejtman Roman Linek a vzacni hosté pfi Pripitek k narozeninam Miloné Cepelky
slavnostnim zahajeni na Skalce

Vitézové nejlepsich destilati Vystoupeni gymnastek z Hradce Kralové



Maxibubliny pro déti a Petra Lehocka Vyhlaseni tomboly v podani Aloise Kovare
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Ceska Miss World Linda Barto$ova a ,,lubenské Missky“ ve spoleéenskych $atech
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Podékovani vSem, ktefi se na modni prehlidce podileli
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Podékovani
Touto cestou dékuji zaméstnancim obecniho uradu, €lenidm kulturni komise,
hasickam a hasi¢iim SDH Lubna, majiteli Palenice Z. Jelinkovi, moderatorce St'opicky
E. Simové, Jarusce Vraspirové za uzasnou moédni prehlidku, viem uéinkujicim a
ostatnim obcéaniim a dobrovolnikim, ktefi se podileli na pripravé a zabezpeceni
5. roéniku Lubenské stopicky 2013.
Josef Chadima

Jesté jednou dékuji za pozvani péveckého sboru DALIBOR k Vam na tuto slavnost.
Bylo nam potésenim stravit s Vami krasny den, vyfridte vSem zuéastnénym uznani a
obdiv (organizace, vyzdoba, obéerstveni, ochota, vstricnost). Velké podékovani patfi i
pani feditelce, ktera se o nas cely den vzorné starala. Mnohé je pro nas inspiraci.

Mirka Duchackova a ¢lenové PS DALIBOR ze Svitav

Informace o volbach Poslanecké snémovny Parlamentu CR

Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni v patek
25. Fijna 2013 od 14:00 do 22:00 hodin a v sobotu 26. fijna 2013 od 8:00 do 14:00 hodin
v zadnim salénku na Skalce.

Voligi bude umoznéno hlasovani po prokazani jeho totoZnosti a statniho ob&anstvi Ceské
republiky platnym ob&anskym prikazem nebo platnym cestovnim, diplomatickym nebo
sluzebnim pasem Ceské republiky anebo cestovnim prikazem. Neprokaze-li voli¢ uvedené
skuteCnosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

Hlasovaci listky budou voli¢i dodany do domacnosti (na adresu jeho trvalého pobytu)
nejpozdéji 1 den prede dnem voleb, v den voleb mize voli¢ tyto listky obdrzet i ve volebni
mistnosti.

Voli€ muze pozadat ze zavaznych (zejména zdravotnich) divodl obecni Gfad o to, aby
mohl hlasovat mimo volebni mistnost, tel. 461 745 215. )

ou

ZAKLADNI SKOLA

Zacatek skolniho roku

V pondéli 2. zafi probéhlo v kulturnim domé v Sebranicich slavnostni zahajeni nového
Skolniho roku. Zuc€astnili se ho nejen Zaci a zaméstnanci Skoly, ale i rodi€e a prarodi€e nasich
novych prviiacka. Pozvani pfijali také zastupci obci (starostka obce Sebranice Lenka Karalova
a starosta obce Lubna Josef Chadima), za mistni farnost P.Vojtéch Glogar, za radu rodicu
Hana Flidrova a Ing. Martina Smidova, za Lubenské Zzeny Marta Sykorova a Jana Grundova.
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Programem nas provazela Mgr. Marie Dfinovska, ktera po uvodnim slové pani feditelky
Mgr. Jitky Ku€erové predstavila zaméstnance Skoly. Hosté poprali vSem zakdam uspésny Skolni
rok, uciteldm i rodi€lm hodné trpélivosti. Potom se ujali svého ukolu zaci 9. tfidy, ktefi
predstavili nové prviiaCky. Lubenské Zeny jim pfedaly drobné darky a tfidni ucitelka Zuzana
Lastovicova je po skonceni programu pozvala do 1. tfidy, kde poprvé zasedli do Skolnich lavic.

Vedeni Skoly

Evropsky den jazykl na l. stupni
I ' i- @_ = E | 8§ Dne 26. 9. 2013 jsme oslavili Evropsky
> e

den jazyku. Letodni rok jsme pro nase zaky
pfipravili atraktivni finStinu, ktera se détem
B moc libila.

V hodinach angli¢tiny se zaci ucili zakladni
fraze a pozdravy, naudili se poznavat finskou
vlajku, vidéli fotografie hlavniho mésta
Helsinek, seznamili se s finskymi pohadkami i
pohadkovymi  postavickami. Poslechli si
veselou finskou pisni¢ku k tanci i poslechu.
Dozvédéli se, Ze Finové si velmi oblibili
naseho Milerova krtecCka.

Na konci hodiny si vyplnili zabavny
pracovni list a nakresilili si svého muminka.

Mgr. Hana Klusoriova

Letos byla na 1. stupni na$i Skoly vybudovana nova
jazykova ucebna, ktera bude slouzit k vyuce cizich jazyk i
Ceského jazyka. Diky nové technice Zzaci mohou
poslouchat nahravky spole¢né i kazdy zvlast, konverzovat
ve dvojicich, skupinach, kontrolovat si svou vyslovnost.
Dojde tak k prohloubeni a zintenzivnéni vyuky v poslechu i
ve vyslovnosti.

Za tuto novou ucebnu vdécime &lenum zastupitelstva
obce Sebranice, kterym zaroven touto cestou dékujeme i
za zaky nasi Skoly.

Mgr. Hana Klusoriova

Hodina Aj v nové ucebné

Podékovani

Vedeni Skoly dékuje touto cestou Zastupitelstvu obce Sebranice za uvolnéni finanénich
prostfedkl na vybudovani jazykové uebny v nasi Skole.

Vybaveni uéebny pro vyuku jazyku v€etné nového nabytku nam dodala firma PZK Krnov.
pozadavky na vyuku. Vyuziti jazykové laboratofe umoznuje vyuc€ujicimu zvladnout vétsi pocet
student. Odposlechem libovolné navoleného zaka, ktery nevi, ze je odposlouchavan, se
vytvari pfedpoklad pro maximalni soustfedéni. Zaci maji vyborny poslech ve sluchatkach, i
pokud jsou ve vétSi vzdalenosti od vyucujiciho. Autoposlech zaklh neumoznuje, aby se zZaci
mezi sebou bavili. Diky sluchatkim je umoznéna komunikace s zakem, aniz by ostatni byli
ruSeni. Lze archivovat nahravky Zakd s moznosti jejich pozdé&jsiho hodnoceni.

V poslednim srpnovém tydnu probéhlo Skoleni pro vyucujici jazyku i pro dalSi zajemce
z fad ucitelll, ktefi se chtéli s novou metodou vyuky seznamit. VSichni byli novou u¢ebnou i
jejim vybavenim nadSeni a véfi, Ze vyuka ciziho jazyka bude pro Zaky zajimavéjsi a zabavnéjsi.

Vedeni Skoly
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Novy krouzek na 1. stupni zakladni skoly
Déti prvniho stupné nasi zakladni Skoly dostaly moznost navstévovat od fijna krouzek
zdravotni télesné vychovy. Nejprve tuto nabidku pfijimaly s nejistotou. Po objasnéni, jaka je
vlastné naplh tohoto zajmového krouzku, pomohli zfejmé pfedevsim rodiCe a uznali, Ze spravné
drzeni téla od détskych let je zarukou zdravého vyvoje lidského organismu. Pfi navstévach
zdravého cviceni nejde o Zadnou hlu¢nou, dynamickou senzaci. NaSe cilené, pomalé, relaxacni
sestavy probihaji naopak v klidu pfi slovnim doprovodu cvicitelky, jak jednotlivé svalové partie
téla posilovat a zpeviiovat. Tuto vlidnou atmosféru mohou posilit i pfijemné tony vhodné hudby.
Magr. Marie Drinovska

Skolni jidelna v Sebranicich

V nasi sebranické Skole se stravnikim opravdu snazime vafit chutné a zdravé, nejsou to
pro nas jen prazdna slova. Vafime predevsim z Cerstvych surovin, kazdy den kolem 160 obédu.

Vafime tradi¢nimi postupy jako doma. Odmitame navrhy dodavatell pouzivat sypké smési
do polévek a omacek, i kdyz by nam to ulehCilo praci. VesSkeré zaklady pod omacky i do
polévek pfipravujeme bez pouziti téchto ochucovadel.

Z domova jsou déti vybaveny rozdilnymi stravovacimi navyky a chutémi. Déti, zejména
prvnacci, si na trochu odlisné jidlo, upravu nebo zcela nové potraviny postupné zvykaji,
pokazdé tedy nechtéji vie, co jim na talif nabidneme. Co se jim nezamlouva, doporucujeme jim
alespon trochu ochutnat. Stava se pak, ze si pfijdou pfidat a tim nam udélaji velkou radost. A
co jim nejvice chutna? Je to rajska omacka, svickova, z mletého masa pak napf. Cevabdici.

Snazime se vaifit podle pravidel zdravého zivotniho stylu. Jidelni¢ek musi byt pestry a
splhovat pozadavky spotfebniho koSe. Tieba lusténiny a ryby nesmi na jidelniCku chybét jako
hlavni jidlo minimalné dvakrat do mésice. Déti uz ochutnaly také jahly, cizrnu i pohanku...

Zalezi ndm na détech, a proto se snazime délat svou praci s laskou. Té&Si nas, Ze je to
znat, nebot’ nam stravnici jidlo chvali a to je pro nas nejvétsi poklona.

Bozena Horackova

ZPRAVICKY Z NASI MATERSKE SKOLICKY

Skolni rok pomalu zadal a s nim i fada akci, které se kazdoroéné v nasi matefské Skole
uskutecnuji. Ne vSak tato, o které bych se chtéla par fadky zminit. V patek 20. 9. jsme s détmi
ze Il. oddéleni pfijali pozvani na penzion U RousSaru. Zde pobyvali lidé z pardubického
TyfloCentra a vénovali se komunikaci. VyuZili jsme pfilezitost, kterd se nam naskytla, a pfijali
pozvani od M. Pechancové a feditelky TyfloCentra Mgr. Dany Stoklaskové. Vzdyt ma-li Skolka
déti dobfe vybavit pro budouci zivot ve spole¢nosti, pak musi z béZného Zivota vychazet a udit,
jak se vyporadat s prekazkami, ucit toleranci a pochopeni, vzajemné si pomahat a
spolupracovat, nabizet pfilezitost setkat se s rlznorodosti, hledat nové cesty a dale se rozvijet.
Skolka je misto, kde se dit& poprvé setkava se svétem. Musi se naudit spolupracovat
s ostatnimi, dale jiz zminéné toleranci a stale se ucit nové véci. Myslim si, Ze se nam to v tomto
pripadé povedlo, velmi pfijemnym, milym a srdeCnym setkanim se zrakové postizenymi lidmi.

Na zacCatku setkani naSe déti zazpivaly nékolik pisni¢ek a vytvofily radostnou naladu.
Program pokraoval dramatizaci pohadky O veliké Fepé&, kterou si pro déti zase pfipravili lidé
z TyfloCentra. Pohadku si pfipravili zcela sami a véfte, Ze se bavily nejen déti, ale i my dospéli.

Pak uz nasledovalo zajimavé povidani o tom, jaké to maji lidé, kdyz nevidi nebo jen velmi
malo. Déti se seznamily s pomuckami pro nevidomé, a protozZe to jsou déti a rady si hraji, byly
pro né pfipraveny bézné hry — pexeso, skladaly puzlle, kreslily obrazky, apod., ale vSe se
zakrytyma oCima.

Dovolte mi proto, abych jesté jednou touto cestou podékovala pani M. Pechancové za
zprostfedkovani tohoto setkani a zaroven projevila uctu lidem, ktefi zrakové postizenym
pomahaji. Vzdyt i o tom je zivot. V&fim, ze si naSe déti odnesly mnoho prozitk(l a zkuSenosti
z tohoto setkani. Véfim, Ze do budoucna budou respektovat lidi takové, jaci jsou, byt mohou
byt odliSni. Toto bajeCné setkani détem také ukazalo, Ze je pfirozené pomahat, a véfim, ze to
nebylo setkani posledni. Mgr. I. Rensova
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Na navstévé U Rousart

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Milovani,

kazda doba, kterou mizeme prozit béhem roku, je né¢im krasna. Zalezi jenom na nas, ¢im
se nechame oslovit, co nas pak povzbudi a pohladi na dusi. A viabec nemusi jit o néjaké
vyjimecnosti. A mozna ty nejkrasnéjsi véci zazijeme ve chvili, kdy je nejméné Cekame. A
podzim je plny takovych pfekvapeni.

Nékdy staci tak malo a pfece to znamena tak mnoho. Dostavame tolik daru, ale dostavame
je jenom tehdy, kdyz je postiehneme. Ve chvili, kdy moc neoCekavame a prece ty byvaji
chvilemi, kdy to hezké k nam pfichazi.

Je toho tolik, co kazdy den slySime. Na vétSinu slov zapomeneme nebo si ani
neuvédomime, ze by to mohlo pro nas néco znamenat. Je tolik krasnych vét, které Clovék
v zivoteé slysi, ale prosté na né zapomene.

Jedna maminka, sbératelka krasnych vét, o sobé piSe: Jsou véty, které si vybavuji pfed
spanim, aby mi rozsvécovaly spanek, a ne abych ho méla zaplnény no¢ni mirou. Moznai to je
dobry recept na dobré spani. Uvédomit si néjakou krasnou vétu, kterou nam nékdo rekl. Kterou
nas v té které chvili pohladil a kterou bychom mohli mit tak né&jak uloZzenou v srdci.
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Myslim, Ze ta nejhezCi véta, kterou mam ve své sbirce, pochazi od mého tfiletého ditéte.
PfiSlo ke mné do kuchyné. Méla jsem pravé moc prace a moc se to nedafilo. ,Maminko...”
Skoro jsem ani nevzhlédla od plotny. ,No co je?* Dité se pfede mé postavilo slavnostné. MICi a
asi uvazuje, jak by nejlépe feklo, co chce povédét. Dité se na mé podivalo, nadechlo se a ...
,Maminko, ja jsem tak rad, Ze jsem se vam narodil.“ NejhezCi darek, jaky jsem kdy dostala.

Uvédomila jsem si, Ze je mnoho déti, které by se chtély narodit nékde jinde, jinym rodi€¢lm,
... protoZze k tomu maiji svlj divod, ktery jim brani tuto vétu upfimné vyslovit. Jak by to bylo
nadherné, kdyby to i jiné maminky a tatinkové mohli slySet od svych déti. A najednou uz vibec
neni dalezité to, co se déje na plotné. A uvédomui;i si, Zze jsem také rada, ze jsem se narodila
svym rodi¢im. Je to jedna véta, kterou nosim hluboko ve svém srdci, na ni vzpominam a jsem
za ni vdécna.

A tak pfeji kazdému z vas, aby to byla véta, kterou si dokdZzeme s upfimnosti fikat ve svych
rodinach. Aby nas potésila a zahfala. Aby se nam i jejim pfi€inénim dobfe usinalo. | ja jsem za
to rad.

Vzpominam na vas a vam vSem zehnam.

P. Vojtéch, salesian

Misijni nedéle

Den, kdy budeme vice pamatovat na ty, ktefi dokazali nabidnout své sily, schopnosti a
sebe sama tém nejpotfebnéjSim, je nedéle 27. fijna. Sbirka této nedéle bude vénovana na
misie. Dékuji vam v8em za ty, kterym takovymto zplsobem pomuzete.

Biblické hodiny
Spolecna setkani nad Pismem svatym za¢nou v utery 29. fijna vzdy v 19.30 hodin.

Svatost nemocnych

Spole¢né prijeti svatosti nemocnych bude v sobotu 26. fijna ve 14 hodin v kostele
v Sebranicich. Svatost nemocnych je pfedevsim zdrojem Bozi posily k neseni nemoci, aby i ji
dokazal nemocny proménit v dar. Ale stejné tak je i posilou v prozivani stafi.

Modlitba za zemielé
Ke spole¢né modlitbé za nase zemrelé se setkame v Sebranicich na hrbitové v nedéli
3. listopadu v 16 hodin.

OHLEDNUTI ZA VELEHRADEM

Je sobota odpoledne. PohodIné usedam do autobusu smér OleSnice. Naposledy se otacim
a sleduji mizici véZe velehradské baziliky. V mlzném oparu se v dali ztraci Bilé Karpaty,
Buchlovské vrchy s hradem Buchlov. V uSich mi dozniva mohutny napév cyrilometodéjské
hymny BoZe cos racil ... na zavér mse svaté.

KonCi moje tfeti péSi pout na Velehrad. Letos umocnéna 1 150. vyro€im pfichodu
vérozveéstl na Velkou Moravu. Vracim se obohacena pofadnou davkou duchovnich prozitkd,
ale také posilena virou v lidskou dobrotu,
ochotu pomoci, obétavost a velkou stédrost a
pohostinnost pfi kazdodennim pFespavani
v soukromi  ubytovateld. Jsem nadSena
. zkazné mladeze, ktera tvofila polovinu
| poutnikd. Ciela z nich radost a silna touha

dosahnout cile, mnozi cile dosahli a néktefi
uz potfinacté.

Svoje ohlédnuti uzaviu poslednim heslem
z poutnikova dvanactera. Milosti, které

Poutnici pred kostelem v Sebranicich




poutnik nacerpa, jsou k jeho upevnéni v dobrém a k tomu, aby jimi povzbudil dalSi, proto po
navratu z pouti o ni nemici.
Ze sebranické farnosti nas vyslo 13 a celkovy pocet péSich v cili €inil 550 poutniku.
L. Kopecka

Pési pout’ na Velehrad

SPOLECENSKA KRONIKA

V srpnu oslavili narozeniny tito obéané

Zdenka Pechancova - 75 let Zdenék Pat'ava — 75 let

o

Milada Sopouskova — 75 let




V mésici fijnu a listopadu oslavi sva zivotni jubilea tito spoluobCané:

87 let Josef Jana 80let Jan Andrle

84 let FrantiSek Renza 65 let Vlasta Janova
Anna Kuderova Jan Pavlis
Jan Stépanek Josef Pavli$

82 let Marie Janova

VSem oslavenciim prejeme k narozeninam hodné zdravi, dobré pohody a mnoho
usmévu do dalSich let.
Zastupitelstvo obce

V Cervenci se narodily Chloe Guzik, Jasmina BartoSova, Julie Gérner a Nela Flidrova.
Rodi¢um blahoprejeme a holCickam prejeme do Zivota jen to nejlepsi.

V zafi jsme se naposledy rozloucili s pani Annou Bubnovou.

POZVANI NA VYSTAVU

Zakladni organizace Ceského zahradkaiského svazu v Lubné pofada vystavu na Skalce
pod nazvem ,,LUBENSKE BABI LETO“.
Vystava se uskutecni:
v patek 25. fijna od 14.00 do 20.00,
v sobotu 26. fijna od 9.00 do 16.00 a
v nedéli 27. fijna od 9.00 do 16.00 hod.
Zaroven se na Vas obracime
s prosbou, zda dle svych moznosti
muzete nasi vystavu podpofit a obohatit
svymi vypéstky. Pfijem vzorku na Skalce
ve stfedu 23. fijna 2013 od 16.00 do
18.00 hodin. Vydej vzorku dle domluvy.
Vazeni spoluobcCané, timto si Vas
dovolujeme pozvat na vystavu.
Predem dékuji a na Vasi ucast se tési
Lubensti zahradkari.

Snimek z minulé vystavy — fFijen 2012

FOTOOKENKO LUBENSKYCH ZAHRADKARU
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MLADI HASICI

Dovolte mi, abych vas vSechny informovala o uspéSich, které ziskaly nase lubenské déti
vCetné 2 ze Sebranic v Okresni lize mladeze v pozarnim utoku.

Cely rok pilné trénuji a cvici, aby jim poté odménou byla medaile na krku ze soutéze
dovezena a néjaky ten blystivy pohar v ruce. Tuto sezonu se détem dafilo stat ve vétSiné
pfipadl ,na bedné“, a proto s napétim ocekavaly, jak to vSe v sobotu 5. fijna dopadne.
Poslednim mistem, kde mély ukazat svoje zdatnosti, byl Mladéjov na Moravé. Mlad$im Zakdam
se v8e podafilo, jak nejlip to bylo mozné, a z celkového poctu 13 druzstev si vybojovali krasnou
zlatou medaili. Ze stejného poctu druzstev starSich zakd nasi obsadili 7. misto.

V celkovém souctu vyhlaseni ligy a shrnuti prace, snazeni a pile za cely rok se mladsi i
starSi Zaci umistili na krasnych 3. mistech. V sou€asné konkurenci, schopnostech a
moznostech, které déti maji, stoji tento Uspéch za povsimnuti a hlavné za pochvalu vSech zaka,
ktefi nas reprezentuji. Jsou to: Jakub Barto$, Jan BartoS, D. Flidr, V. Karsky, V. Zavoral,
J. HrGzek, M. Bartlisek, D.Vraspir, M. Stranik, M. Stefl, V. Barcal, L. Rensa, M. Rensova,
P. Kluson, L. Faltys a ze Sebranic A. Horackova a L. Jilek.

Stejné velké diky patfi i trenéram déti - Pavlovi a Marcele Uhrovym, ktefi jim vénuji
spoustu Casu a travi s nimi hodiny na hfisti i na soutézich. Proto Uhrovym preji staly elan a chut
do prace s naSimi détmi, i kdyz to nékdy jednoduché neni. Vé&fim, Ze jim i nadale budou
nejvétSi odménou za jejich praci vysledky a uspéchy. V neposledni fadé bych rada podékovala
vSem tém, ktefi pomahaji déti na soutéze dopravit a délaji jim technické zazemi.

Abychom dlouho neodpocCivali a nezahaleli, zahajujeme dalSi sezonu 19. 10. v JevicCku.
Drzte nam proto prosim v nadchazejici sezoné vSichni palce, at se i za rok v tuto dobu
radujeme opét z alespon takto vydafenych vysledkd, které jsme ziskali nyni.

Hana Flidrova
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Druzstvo mladych hasici po uspéSném zakonéeni sezény

LAMPIONOVY PRUVOD

Na patek 20. zafi jsme jako kazdoro¢né s pfichodem podzimu pfipravili lampiénovy pravod.
Pocasi vSak bylo proti a spiSe nez podzim pfipominalo jaro, konkrétné aprilové pocasi. V 16.00
hodin, kdy jsme telefonicky potvrzovali konani akce policejnim psovodum, svitilo sluni¢ko, ale
v 17.00 hodin, kdy jsme se seSli na hfisti za ZOD, zaCalo poprchavat a asem se spustil
vydatny dést. Ukazky vycviku policejnich psu byly ale tak zajimavé, Ze jsme se vydrzZeli divat.
Po jejich skonceni jsme se pravé kvali desti prfesunuli do vestibulu obecniho Ufadu, kde déti
dostaly obCerstveni. Chvili jsme pockali na tmu a pak jsme vyrazili na dolni konec obce a po
Malé Strané zpét. Pfed ufadem déti ¢ekal vyzdobeny altdanek a maly ohrostroj. Privodu se
zucastnilo asi 60 déti s lampidény. Na zavér musime konstatovat, ze se pravod kromé pocasi
vydafil.

Za kulturni komisi Lida Steflova

Ukazka vycviku policejnich psu
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Po vycviku ... Lampionovy pravod

CIRKUSOVE OHLEDNUTI

Jako dité jsem s oblibou sledoval vypravny serial Cirkus Humberto. | nyni v dospélosti se
na tento zdafily poc€in rad podivam. Pokud mé pamét neklame, nasSe obec jesté neméla to
Stésti, aby se na louce rozprostfelo Sapito s artisty, krotiteli a vS§im ostatnim, co ke spravnému
cirkusu patfi. AZ nyni zavital do nasich kon&in Cirkus UBNA. Pravda, nejedna se o vyhlaseny
rodinny podnik pané Berouska a také ucel celé této akce je namifen proti néCemu, hlavné vsak
nékomu jinému. Pfiznam se bez muceni, oba pany principaly neznam az tak dalece, ale mam
tu Cest znati naSeho Pana starostu. PiSi zamérné s velkym P, nebot tak obétavého a rovného
chlapa u nas jen stézi najdete. Jen pro upfesnéni - nepisi tyto radky, abych se mu zavdédil
jakozto svému zaméstnavateli Ci si polepSil na vyplaté. Tak to zkratka je. A co se uprav
obecnich prostranstvi tyka, moc dobfe si panové a damy pamatuiji, jak ona inkriminovana mista
vypadala v minulosti. Zkratka nékdo nezistné pfilozi ruku k dilu formou brigady, jiny svola
cirkus. Obéma panim principalim ze srdce preji, aby nas v budoucnu prekvapili onacimi
projekty nez cirkusem - at' uz timto, ¢i v podobé hluénych hudebnich festivalu.

Michal Kovar

CHRANENE KRAJINNE OBLASTI - LITOVELSKE POMORAVI

Chranéna krajinna oblast Litovelské Pomoravi o rozloze 96 km? byla
vyhlagena v roce 1990. Uzemi chranéné oblasti tvofi niva feky Moravy, ktera je
3 az 8 km S8iroka a 27 km dlouha a lezi mezi Mohelnici a Olomouci
v Hornomoravském uvalu. Reka zde pfirozen& meandruje v jemnozrnnych a
Stérkovych usazeninach a spolecné s nékolika periodickymi a stalymi rameny
vytvafi vnitrozemskou deltu. Litovelské Pomoravi predstavuje v ramci Ceské
republiky posledni Uzemi, na kterém najdeme vétsSi plochu luznich lest s dosud nenaru$enou
pfirozenou dynamikou zaplav.

Luzni lesy s bohatou vegetaci a druhové bohaté vihké louky zabiraji nejvétsi plochu CHKO.
Na vlhéich mistech (mékky luh) rostou olSe, topoly, vrby a jasany, na susSich mistech (tvrdy
luh) najdeme duby, jilmy, habry, olSe a buky. V podrostu roste mnoho druhl chranénych rostlin,
napf. kosatec zluty a sibifsky, upolin nejvySsi, bledule jarni, lykovec jedovaty a dalsi.
V ramenech feky sidli ptaci druhy, napf. ¢ap Cerny, kulik Fiéni, ledfiacek Ficni a mnoho dalSich.
Z obojzZivelniki zde Zije Colek obecny, velky i horsky, z plazi jeStérka Zivoroda a uZovka
obojkova a ze savcll vydra a bobr evropsky.

Litovelské Pomoravi bylo pro svlj mezinarodni vyznam zafazeno na seznam Ramsarskych
mokradu, které jsou celosvétové chranény. Druhym velkym krajinnym celkem na uzemi CHKO
je Doubrava, rozsahly komplex chlumnich doubrav severozapadné od Litovle, v minulosti
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vyhlaSeny lovecky revir LichtenStejnu, nyni zajimava ukazka smiSenych listnatych lest a
pahorkatin. Na druhém bfehu Moravy se naproti Doubravé zdviha vapencovy hibet TreSina se
znamymi MladeCskymi jeskynémi. Jeskyné vznikly ve vapencich konicko — mladeCského
devonu. Jsou 1 080 m dlouhym, komplikovanym labyrintem chodeb, domu a kominu, slozenym
ze tfi pater — vySkovy rozdil 27 m. Bohaté paleontologické a archeologické nalezy dokladaji

: osidleni od star§i doby kamenné.
Kosterni nalezy naznaCuji existenci
paleolitického uUkrytu kromanonského
Clovéka a doprovazeji je zbytky ohnist a
nastroji. Nalezené bylo znacné
mnozstvi kosti dnes jiz vymrelych druhu
obratloved — mamuta, jeskynniho Iva,
- jeskynniho medvéda, soba, bizona, tura
a dalSich.

Litovelskeé Pomoravi je
pojmenovano podle mésta Litovle, které
je nejvétsim sidlem na uzemi chranéné
" oblasti.

Josef Trojtler

Reka Morava

Kosatec sibifsky Cap éerny

KRUHOVE TRENINKY VE FITNESS LUBNA

KAZDE UTERY OD 16.00, min. poéet 6 Gi¢astnikil, vhodna predrezervace
- jitka.rubkova@seznam.cz, tel. 605 877 699, cena 60 K¢.

Kruhovy (funkéni) trénink je moderni a efektivni forma cviceni, pfi kterém se b&hem cca 35
minut procviCi celé télo. Diky velkému ohlasu trénink( v Ladyfitness Poli¢ka a pfi redukénich
kurzech v Lubné a Litomy$li zafazujeme tuto novinku na zkou$ku i k nam do fitka. Trénink
spociva ve stfidani danych stroju a cviki po sméru kruhu, na kazdém stanovisti se cvici 1
minutu a poté se stanovisté meéni. Tréninku predchazi streCink a vysvétleni prace na
stanovistich. Jako kulisa je sviZzna hudba, ktera ma nejen zlepSovat naladu, ale také vést
k lepSim vysledkim. Po celou dobu instruktorka hlida spravné provedeni cvikd, dychani a
individualni potfeby ucastnikl. Ve svété jsou tyto rychlé tréninky tak oblibené, Zze vznikaiji i fitka
specializovana pouze na ,kruhace®, tzv. Expresky.
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Pokud nejste se sebou zcela spokojeni, vyuzijte naseho krasného fitka a nyni i
30minutovych tréninkld. Jsme tu pro vas! Zkusebni obdobi bude Fijen, listopad, pfi malém zajmu
se aktivita stahne a zajemci budou moci navstévovat tréninky v Ladyfitness Policka nebo
v Rettigovce v Litomysli.

Budu se na vas tésit ;-)

Magr. Jitka Rubkova

VESMIR OKOLO NAS — METEORICKE ROJE A DESTE

Meteory — lidové padajici hvézdy, jsou svételné stopy, které vznikaji v atmosféfe tehdy,
kdyz do ni vlétnou velkou rychlosti rizné velké Castice (prach nebo kameny) a hofenim
zanikaji. Toto vesmirné smeti pochazi nejCastéji z komet nebo planetek, které se postupné
rozpadaji. Kazdy den vznika pres milion viditelnych meteord. Pokud velky kamen nezanikne
v atmosféfe Uplné a dopadne na zem, pak jej nazyvame meteoritem.

KdyZ se kometa pfi své vesmirné pouti pfiblizi ke Slunci, tak se jeji zahfaty povrch drobi a
za kometou se vytvafi souvisly proud Castic. To se opakuje pokazdé, kdyz se kometa vrati ke
Slunci. Vnitini ¢ast slunecni soustavy je plna takovychto proudll. Velké komety za sebou
zanechavaji husté a Siroké proudy Castic. Kdyz je Zemé pfi svém obéhu kolem Slunce protina,
pozorujeme meteoricky roj. Nékteré vyrazné meteorické roje, které se objevuji vzdy ve stejném
obdobi roku, maji jméno podle latinského nazvu souhvézdi, ze kterého zdanlivé vylétavaiji.
Velmi intenzivni padani meteord nazyvame meteorickym destém. Jedna se o stovky az tisice
meteord za minutu.

Mimoradné pusobivy meteoricky dést sledovali obyvatelé vychodni ¢asti Severni Ameriky
vnoci z12. na 13. listopadu roku 1833. Uz po zapadu Slunce bylo vidét zvySeny pocet
meteor(l, ale skuteéné kosmické divadlo se odehralo o nékolik hodin pozdéji. Pfed pulnoci
zaCaly meteory padat uz velmi ¢asto a od druhé hodiny az do svitani hvézdy prsely tak husté,
Ze celé nebe bylo vjednom ohni.
Naprosté ticho nebeského ukazu
doprovazelo jen vyzvanéni zvon(.
Vesmirny Ukaz nikdo neoCekaval a
hodné Ilidi vném vidélo znameni
bliziciho se dne posledniho soudu.
Uzasny kosmicky ohfostroj tehdy
odehraly meteory Leonid, které vylétaly
severné od Regulusu - nejjasnéjsi
hvézdy v souhvézdi Lva (lat. Leo). Jako
meteorické desté se za poslednich dvé
sté let projevily roje Leonid, Drakonid a
Andromedid. Josef Trojtler

Meteoricky roj Perseidy

Hlavni meteorické roje

Maximalni frekvence

Nazev roje Datum maxima Souhvézdi o . Mateiska kometa
(meteoru za hodinu)

Kvadrantidy 3. ledna Pastyf 50 -80 96P/Machholz 1

Lyridy 22. dubna Lyra 20 Tchatcher 1861 |

eta Akvaridy 4. kvétna Vodnar 50 1P/Halley

Perseidy 12. srpna Perseus 75 109P/Swift-Tuttle

Drakonidy 10. fijna Drak proménliva 21P/Giaccobini-Zinner

Orionidy 21. fijna Orion 25 1P/Halley

Leonidy 18. listopadu Lev 25, proménliva 55P/Tempel-Tuttle

Geminidy 14. prosince BliZenci 75 (3200) Phaeton
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AKCE V OKOLI

Svojanov
Vikendy 30. 11. — 15. 12. — Advent na hradé

Prohlidky hradu s tradi¢ni vano¢ni vyzdobou doplnéné vykladem o starych adventnich a
vanoc¢nich zvycich. Adventni koncert v domé zbrojnosa.

Litomysl

Lidovy diim

26. 10. v 18 hodin — Benefi¢ni koncert pro Farni charitu Litomysi

17. 11. od 14 hodin — Katefinské odpoledni ¢aje pro dfive narozené

24.11. od 8 do 17 hodin - 4. LitomysIsky den medu — prezentace v&elafu z litomysSiského
regionu s doprovodnym programem

Razna mista v Litomysli
28. 10. — Putovani za tradicemi prvni republiky — V. ro¢nik
Jizda veteranu na TGM z Litomysle do VI¢kova, kde bude pfipraven program

Zamecké sklepeni
9.11.-29. 12. od 13 do 16 hodin — vystava vano¢nich ozdob
30. 11. - 5. 12. — Zamecké sklepeni v moci pekelné

Vlakové nadrazi CD
30. 11. - Mikula$ska jizda parnim vlakem
- odjezdy z Chocné smér Litomysl: 8:10 a 14 hodin
- odjezdy z LitomySle smér Chocen: 10:40 a 16:07 hodin

Policka — Tyltiv diim

5. 11. v 19 hodin — Pepa Fousek ,Bez nahubku® - satiricky pofad svérazného pisni¢kare a
humoristy

19. 11. v 19 hodin — Fleret - legendarni valasska folkrockova kapela

Zveme Vas do Kraje Smetany a Martint - fijen 2013
Dolni Ujezd

27.10. — lampidnovy pruvod, od 18. hod. pfi pfilezitosti
95. vyroCi vzniku samostatného Ceskoslovenského
R_A_J == ;5_3% statu
metany a Martinu Poiicka

Okupace Ceské Poli¢ky v roce 1938 — vystava, ktera
pfipomina 75. vyroCi Mnichovského diktatu - do 10. listopadu 2013 v AV sale a ve tfidé
Bohuslava Martini Centra Bohuslava Martin(

Sebranice

26. 10. ve 13.00 v ZS v Sebranicich — kfest knihy ,Sejdeme se ve $kole aneb Vypravéni
babicky Elisky“ spisovatelky EliSky Polanecké, od 14.30 — pfednaska k vystavé obrazl IRIS
Ireny Lenochové

23



NOVOMESTSKA PORODNICE SE POSTARA O
MAMINKY Z POLICSKA

Vzhledem k uzavieni porodnice v Litomysli, ktera plsobila jako spadova pro rodi¢ky z
Policky a okoli, je novomeéstska porodnice pfipravena jak personalné, tak kapacitné zajistit
maminkam z Poli¢ska veSkerou profesionalni pédi jim i jejich miminkim.

,1eSime se na maminky z PoliCska a jsme pfipraveni jim nabidnout veSkerou péci,” fika
primar gynekologicko-porodnického oddéleni novomeéstské nemocnice MUDr. Jifi Hrdina.

V Novém Mésté se kazdoro¢né narodi na osm set déti. Samoziejmosti jsou pro budouci
maminky bezplatné pfedporodni kurzy, které porodnice pofada kazdé prvni pondéli v mésici od
14 hodin. Kurzy vede vrchni sestra Jitka Varakova. Kurzy jsou bezplatné, radi na nich pfivitaji i
partnera maminky. Na kurz navazuje prohlidka porodniho salu.

Moderni porodni saly umoznuji pfitomnost otce také u porodu v intimnich podminkach
zachovavajici soukromi. V soucasnosti takto v novoméstské porodnici rodi tfi Ctvrtiny vSech
paru. Za pfitomnost otce u porodu se nehradi zadné poplatky. Pfitomnost otce u porodu neni
podminén absolvovanim zvlastnich prfedporodnich kurzu.

Podrobné informace Ize ziskat na webovych strankach nemocnice www.nnm.cz nebo na
telefonnim Cisle 566 801 327. Spoustu informaci mohou maminky najit také na facebookovych
strankach Porodnice Nové Mésto na Moravé.

Zubni pohotovost 2013 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

26.-27.10. MUDr. Veselikova Ivana Litomysl, Smetanovo nam. 97 461 614 569
28.10. MUDr. Zeman Franti8ek  Litomysl, Smetanovo nam. 132 461 613 827
2.-3.11. MUDr. Zeman Oldrich Policka, 1. maje 606 733 152 435
9.-10.11. MUDr. Adamcova Markéta Policka, Smetanova 55 461 725 987
16.-17. 11. MUDr. Adamcova Silva Policka, Smetanova 55 461 725 987
23.-24.11. MUDr. Kucerova Marta Policka, Smetanova 55 461 724 635
30.11.-1.12. MUDr. Cacek Tomas Trsténice 184 461 634 157
7.-8.12. MUDr. Cermakova Ivana Litomysl, Marianska 1137 461 614 614

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 1.11., 15.11., 29.11., 13.12., 27.12.

PRODEJ JABLEK - RUBINOLA 1kg - 13 K¢ - kontakt: Eva Chadimova 732 703 456

Lubensky zpravodaj (dvoumésicnik)
Vydava Obecni ufad, 569 63 Lubna 327 telefon: 461 745 215
http://www.lubna.cz e-mail: zpravodaj@lubna.cz
Na tomto vydani se podileli: Josef Chadima, Mgr. Jitka Ku€erova, Hana Dvofakova,
LibuSe Bulvova, Marta Sykorova, Michal Kovar
graficka uprava Jana Dfinovska
Povoleno Ministerstvem kultury CR Praha, reg. . MK CR E 12054. Naklad 200 vytisk(i. Bezplatné.
Podepsané prispévky vyjadfuji nazory dopisovatelll a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce.
Nepodepsané prispévky nezverejnujeme. Neproslo redakcni jazykovou upravou.
Tisk Petr Dvorak — tiskarna Osik, tel. 461 618 111.
Uzavérka pristiho c¢isla bude 15. 11. 2013.
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PLAVECKA SKOLA VAS ZVE K NAVSTEVE KURZU

Pondéli: vede instruktor/ka
16:00 - 17:00 hod. pfipravka ORKA Zdenék Jandik
16:00 - 17:00 hod. Delfinek 5 - 9 let, Zdena Semberova
16:00 - 17:00 déti kapfici od 4 -7 let velky b. Jolana Kozlova
17:00 - 18:00 hod. zdokonalovaci kurz st.zaci Zdena Semberova
17:00 - 18:00 hod. plavecky oddil A+B ORKA Zdenék Jandik
Utery:
14:30 - 15:30 hod. cvi€eni a plavani pro téhotné Zdena Semberova
16:00 - 17:00 hod. Delfinek 5 -9 let. Zita Nestakova a
Zdena Semberova
Streda:
13:00 - 13:30 hod. Batolata maly bazének - pulecci Jana Nyklova
13:30 - 14:00 hod. - - - meduzky Jana Nyklova
14:00 - 14:30 hod. -4 - pulecCci Jolana Kozlova
14:30 - 15:00 hod. - - meduzky Jolana Kozlova
15:00 - 15:30 hod. -4 -4 - meduzky Jolana Kozlova
15:30 - 16:00 hod. - - - meduzky Jana Divoka
16:15 - 17:00 hod vefejnost-rodiCe s détmi od 2-3 let - Zelvicky-velky b.
Jana Divoka
16:15 - 17:30 hod. plavecky oddil Orka Zdénék Jandik
17:30 - 19:00 hod. kondi¢ni plavani vefejnost plavcCik
19:00 - 20:00 hod. Aquaerobic Jana Divoka

Puledci 6 — 12 mésicl, Medizky 1 — 2 roku, Zelvicky 2 - 3 let (veFejnost), Kapfici 4 — 7 let,
Delfinci 5 — 6 - 9 let, Zdokonalovaci kurz st. Zaci, Plavecky oddil ORKA

Pfi prvni navstévé plaveckého kurzu si U¢astnik mize zakoupit permanentku na pét az patnact
vstupu. Platnost permanentky je 12 mésicu od zakoupeni. Srdecné zveme zacateCniky i
pokrocilé, pfijdte mezi nas, vyberte si z nasi nabidky. TéSime se.

Informace: ZJITILI JSME pro Vas ......... zdravotni pojisStovny proplaci détem plavecké kurzy,
vyuzijte této nabidky :-), pfijdte mezi nas si zaplavat.

Vedouci plaveckého bazénu Jitka Kmoskova, mob.tel.737867342, e-mail:
bazen@tespolicka.cz, plavecka Skola Jolana Kozlova 731020030, e-mail:
plaveckaskola@tespolicka.cz, hospodarka plaveckého bazénu Zdena Mihulkova tel.
461725631, plbazen@tespolicka.cz.

Pfipadné zmény budou zvefejnény ve vyvésni skfifice pfed plaveckym bazénem a na
webovych strankach Mésta Policky a T.E.S. , s.r.o

Vazeni rodiCe,
nabizime Vam s détmi ve véku od 2 do 3 let ‘plavani pro vefejnost v odpolednich hodinach. S
jednim ditétem tohoto véku je nutny doprovod osoby starSi 18ti let. Plavani s détmi je dostupné
pro Sirokou vefejnost
Prihlasky obdrzite po telefonické dohodé na uvodni pfednasSce na Plaveckém bazénu,
Nadrazni 775, Policka.

Mnoho plaveckych uspéchu pfeje za kolektiv Plavecké skoly a Plaveckého bazénu

Jitka Kmoskova, ¢.m. 737867342, tel. 461725637, bazen@tespolicka.cz
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