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Cas. Ta mytické veligina nemilosrdné odmérfujici dobu véeho a vsech.
Nelze jej obejit, obalamutit ani vratit zpét. Uhani kupredu jako stado
splasenych koni, jindy se liné vileCe jako hlemyzd. Presto dospéje
:.b./,-\ s neomylnou presnosti do cilové pasky. Roky, stovky let, tisice....
A¢ se to zda neuvéritelné, i ten letosni spéje do svého finiSe a s nim i
ﬁh’ dalSi roCnik Lubenského zpravodaje. Byva zvykem v téchto chvilich
bilancovat. Pevné vérim, Ze predesla cisla nasich novin byla vam
obCanum zdrojem pouceni, zajimavych informaci a tfeba i zabavy.
VSichni, kdoZz se na nich podileli, snazili se o co nejvy$si uroven. Snad se nam to alespon
troSku podarilo.

Vzdy, kdyZz nas néco opousti, byvame smutni. Ov8em posledni tydny roku jsou
neodmyslitelné spjaty s nejkrasnejSimi svatky - Vanocemi. Zkuste v tyto dny ten zbésily Cas
trochu osalit, zastavit se a v kruhu svych blizkych se na chvili oprostit od pomijivych véci a
hodnot. Myslim, Ze vysledek za to stoji.

Za redakcni radu Lubenského zpravodaje Michal Kovar

Fotografie na titulni strané — Michal Lehocky



OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 10. 9. 2012
RO schvaluje:
- Vystavbu tfivrstvého nerezového kominu v pohostinstvi Skalka, kterou provede firma
Klempitstvi a zameénictvi, Dolni Ujezd.
- Prodlouzeni dohody na vefejné prosp&sné prace pro pi S. Klusoriovou, Lubna do 30. 11.
2012 a p. J. Sebka, Lubna do 30. 3. 2013.
- Smlouvu o zabezpeceni akce ,Oprava komunikace za to¢nou autobusu®. Opravu provede
DS DELTA, Lubna.
- Podani Zadosti o poskytnuti dotace na opravu komunikace v dolni ¢asti nad mostem
(Zamykalovi) a na opravu mistnich komunikaci k Dolnimu a Hornimu rybniku.
- Opravu vodovodniho fadu pfed byvalym domem €. p. 264, kterou provede VHOS a. s.
Moravska Trebova v roce 2013.
- Odnéti zemédélské pudy p. M. Stranika ze zemeédélského pldniho fondu z divodu
vysadby rychlerostoucich dfevin v pfipadé dodrzeni schvaleného uzemniho planu.
- MozZnost pfipojeni najemcti OU k internetu - kadefnictvi Chadimova, MUDr. Zahna$ova,
MUDr. Mare$, MUDr. Oliva — v cené 150 K&/mésic od 1. 1. 2013.
RO povéiuje:
- Starostu k jednani s p. J. Vrabcem majitelem némeckého ov¢aka.
RO bere na védomi:
- Oznameni Katastralniho Ufadu o vymazu stavby €. p. 264 na st. p. 405.
- Zadost p. J. Bostika o pronajem obecniho bytu a zafadila ji do seznamu Zadosti.
- Zadost pi B. Dobré o pronajem bytu v DPS a zaradila ji do seznamu zadosti.
- Rizeni M&U Litomy3| pfi konani orientaéniho b&hu v lesnich porostech v lokalité mezi
Budislavi a hajenkou dne 22. 9. 2012.
- Protokol o zkou$ce vody ze dne 27. 8. 2012 v |ékarné.

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 9. 10. 2012
RO schvaluje:

- Nakup Zidli do ¢ekarny MUDr. MareSe, MUDr. ZahnaSové a MUDr. Olivy.

- Dotaci Pardubického kraje na financovani voleb do zastupitelstva kraje a Senatu CR.

- Zapis pfFispévkové organizace — Zakladni Skola Lubna - Sebranice a Matefska Skola Lubna
do obchodniho rejstiiku na zakladé informace CSU.

- PInéni rozpoctu k 30. 9. 2012 v pfijmovych a vydajovych poloZkach.

- Nakup svételné vyzdoby na vanoéni strom pited OU. Slavnostni rozsviceni vano&niho
stromu probéhne 1. 12. 2012 v 17 hodin, vystoupi soubor Luberiacek a pévecky sbor
Lubenika. Obcerstveni pfipravi hasici.

- Opravu prostranstvi za Skalkou a cesty pro pési za Tméjovymi, které provede firma DS
Delta, Lubna.

- UkoncCeni pracovniho poméru pi J. Lou¢kové, Lubna dne 31. 10. 2012 (dle pracovni
smlouvy s tim, Ze v pfipadé potfeby bude zaméstnana pres UP Svitavy na jafe roku 2013).

RO doporucuje:

- Zastupitelstvu obce schvalit prodlouzeni terminu kolaudace stavby na parcele p. ¢. 906/4
pro Véru a Vladimira MatoSovy o jeden rok od stanoveného terminu z divodu odstranéni
zjisténych zavad. Soucasné doporucuje prominout pokutu dle Smlouvy o smlouvé budouci.

RO bere na védomi:

- Upozornéni CEZ a. s. k odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porostti v okoli

nadzemniho vedeni napéti v obdobi vegetacniho klidu do 15. 11. 2012.

- Ustni zadost p. J. Pohorského o odstoupeni od koup& pozemku z diivodu dohledani kupni
smlouvy z roku 1992. Soucasné rada obce povéfuje starostu obce projednanim této zadosti
v zastupitelstvu obce na nejblizSim zasedani.
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- Zadost p. M. Zindulky o pronajem obecniho bytu a zafadila ji do seznamu zadosti.

- Zadost pi V. Blazkové a pi K. Kadlecové o pronajem bytu v DPS a zarfadila je do seznamu.

- Souhlas M&U Litomysl pro manzele Madejewské o umist&ni dfevéného pfistresku.

- Vefejnou vyhlasku M&U Litomys| o zahajeni izemniho Fizeni na zalesnéni pozemk
s oplocenim, které vlastni p. Pavel Bostik, Pofici.

- Oznameni M&U Chrudim o navrhu tzemniho planu Proses.

- Zadost manzel( Kadlecovych o uzavfeni zastavni smlouvy na pozemku p. &. 906/14 a
doporucuje vyuzit poskytnuti hypotecniho Uvéru na jiz rozestavénou stavbu.

- VyfeSeni petice o volném pobihani psa p. Jifiho Vrabce na vefejnych prostranstvich.

- Informaci AZASu, Poli¢ka o navyseni Clenského pfispévku v roce 2013.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 13. 9. 2012
Z0O schvaluje:
- Cinnost Rady obce Lubné za uplynulé obdobi.
- Rozpoctovou zménu rady obce €. 2/2012/RO.
- Rozpodtovou zménu zastupitelstva obce €. 2/2012/Z0.
- PInéni rozpoctu obce k 31. 8. 2012.
- Smlouvu o poskytnuti dotace na Upravu prostranstvi za Skalkou a na obnovu cesty pro pési
u Tméjovych.
- Smlouvu o mimofadném ¢&lenském pFispévku na obnovu vefejnych prostranstvi s
Mikroregionem LitomyslIsko.
- Smérnici pro zpusob zadavani vefejnych zakazek malého rozsahu.
- Jednotlivé kroky rekonstrukce kanalizace dle zapisu ze spolecného jednani
s provozovatelem VHOS Moravska Trebova.
- Smlouvu na nékup pozemku p. &. 374 za cenu 3 K&/m?od pi A. Zelinkové, Svitavy. Naklady
na sepsani smlouvy a vklad do katastru nemovitosti hradi kupuijici.
- Smlouvu na prodej obecniho pozemku p. &. 390/1 za cenu 15 K&/m?
p. J. Pohorskému, Lubna. Naklady na sepsani smlouvy a vklad do katastru nemovitosti
hradi kupuijici.
Z0O obce bere na védomi:
- Kontrolu usneseni ze zasedani ZO ze dne 13. 6. 2012.
- Informaci o pronajmu stfechy viceucelového zafizeni Skalka za ucelem instalace a
provozovani FVE - fotovoltaické elektrarny o vykonu 30 kW.
- Informaci Mgr. Ireny Rensové (vedouci pfedskolniho zaFizeni) o situaci v MS Lubna —
havarie vodovodniho potrubi s tim, Ze Rada obce Lubna projedna situaci a rozhodne o
nasledném feseni.

Vyzva pro obéany

Zastupitelstvo obce prodluzilo termin pro ob¢any, ktefi maji zadjem o stavbu garazi
nebo rodinného domu na parcele €. 405 — byvaly rodinny dim ¢&. p. 264. Zajemci si
mohou podat pisemnou zadost na obecni urad do 31. 12. 2012.

ou
OPRAVDU VITE, PROC PLATITE ZA ODPAD?

Nakladani s odpady je sluzba verejnosti, kterou obyvatelim neposkytuje stat, ale
jednotlivé obce. Ackoliv zakladni zpisoby nakladani s odpady jsou stejné pro vsechny,
jednotlivé obecni urfady si mohou nastavit viastni systém podle mistnich podminek a
zvyklosti. VSichni do jednoho vSak za odpady platime. Pokladate si neustale otazku,
pro¢ musite méstu nebo obci platit za néco, co vyhazujete?

Nakladani s odpady je sluzba jako kazda jina a i za ni se musi platit. Jinymi slovy - obce,
jakozto vlastnici odpadu, jsou za nakladani s odpady povinny platit opravnénym osobam.
ProtoZe odpady produkuji obCané obce, je logické, Zze se obec od nich snazi ziskat penize.
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,Kazdy z nas produkuje odpad a zaroveri zada, aby ho odpad neobtéZoval, aby se nevalel
kolem domu a mést. A protoze odpady se prosté musi odvazet a je nevyhnutelné, aby se s nimi
v ramci ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi nakladalo podle zakona, je stejné nevyhnutelné za
tuto sluzbu platit,“ fika Tomas PeSek, regionalni manazer spoleCnosti EKO-KOM, a.s. pro
Pardubicky a Kralovéhradecky kraj.

Pro spravné nakladani s odpady je nezbytna cela fada na sebe navazujicich technickych
zafizeni, poCinaje sbérnymi nadobami pfes svozova vozidla az k zafizenim pro odstrafnovani
nebo Upravu a recyklaci odpadd. VSechna tato zafizeni obsluhuji lidé, ktefi musi byt za svoiji
mnohdy velmi naro€nou a nepfijemnou praci placeni. Jen pro pfedstavu — popelnice na smésny
odpad stoji okolo 500 K&, kontejner na tfidény odpad nestoji méné nez 4 000 K¢, svozové
vozidlo nepofridite za méné nez 3 miliony KE. Vystavba skladky se pohybuje v fadech stovek
miliond. PripocCitejte cenu pracovni sily a zakonné poplatky za tunu odpadu uloZzeného na
skladce. Secteno a podtrzeno, nakladani s odpady je naro¢na, zodpovédna, ale taky nakladna
zaleZitost, bez které se v dnedni dobé neobejdeme.

Odpadové hospodarstvi obci se ale sklada i z dalSich €innosti, nejen ze svozu smésného
komunalniho odpadu. Dalsi naklady spolu nese nakladani s objemnym odpadem,
nebezpecnymi odpady, odpadkovymi koSi, pfipadné s provozem sbérného dvora. Obce se
mimo jiné musi postarat i o vefejna prostranstvi, musi odstranovat Cerné skladky. Nemalé
naklady obci pfinasi i tfidéni odpadud, ale zde nastésti obce ziskavaji finanéni odménu ze
systému EKO-KOM. Cim vice odpadi obec vytFidi a pfeda k recyklaci, tim vy3si je odména. |
presto se primérné naklady na odpadové hospodarstvi pohybuji okolo 900 K& na osobu a rok.
NejrozsifenéjSim zpusobem platby za odpad je poplatek znamy jako ,poplatek za hlavu®,
spravné feCeno mistni poplatek za provoz systému odpadového hospodarstvi obce. Tento
poplatek byl zaveden v roce 2002 a jeho hlavnim cilem bylo nahradit do té doby zavedeny
,Znamkovy systém®, a snizit tak vznik ¢ernych skladek a zaroven pfimét obCany k tomu, aby
s odpadem nakladali spravné. Poplatek je konstruovan podle skute¢nych nakladl obce na
odpad a jeho maximalni vySe je omezena zakonem. ,Nejvétsi chybou je myslet si, Ze za onen
obligatni poplatek, ktery maze Cinit od pfistiho roku az 1 000 K¢ na osobu (do letoSka to bylo
500 K¢), si platim popelnici na smésny odpad, atudiz nema cenu tridit nebo se jakkoliv o
odpady starat, protoZe platim stejné, at’ tfidim nebo ne,” dopliuje Tomas PeSek. Z vybranych
penéz je ve skuteCnosti hrazen nejen svoz popelnic, ale i odvoz objemnych a nebezpecnych
odpadu, sbér a svoz tfidénych odpadd, uklidy ¢ernych skladek, provoz sbérného dvora apod.
Obce vS8ak maji i dalSi moznosti, jak zpoplatnit obyvatelstvo, a to bud formou poplatku za
komunalni odpad, nebo na zakladé pisemné smlouvy mezi obéanem a obci.

Nevyhodou mistniho poplatku je, Ze funguje na kolektivnim principu a nerozliSuje
individualni pfistup obCana k nakladani s odpady. Budou-li napfiklad vSichni ob&ané tfidit
odpad, je mozné, Ze se poplatek zvySovat nebude. Existuje ale také opacna varianta - pokud
se vSechen odpad bude hazet do popelnic, je vysoce pravdépodobné, Ze budeme kazdy rok
platit za odpady vice a vice.

Prfemyslet a tfidit odpad se tak vyplati i vam.

Téma odpadového hospodarstvi je feSeno Regionalni rozvojovou agenturou Pardubického
kraje ve spolupraci se spole¢nosti EKO-KOM, a. s. vramci ,Partnerského projektu dalSiho
vzdélavani ob¢anl Pardubického kraje v oblasti ekologie a odpadového hospodarstvi®, ktery
ziskal podporu z OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Financovani projektu je zajisténo
Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky. Vice informaci o projektu
naleznete na webovych strankach www.rrapk.cz.

Magr. Jana Pastalkova, Regionalni rozvojova agentura Pardubického kraje

KDE NAJDETE TYDENIK 5 + 2 DNY?

Chcete Cist zpravy z naSeho regionu v tydeniku 5 + 2 dny? Tydenik vychazi kazdy &tvrtek
zdarma. Stojan je umistén na chodbé v budové obecniho ufadu a v horni prodejné Jednota a
vzdy ve Ctvrtek je zasoben aktualnim vydanim. Pfejeme hezké Cteni.

Jana Drinovska



VOLBY 2012 V LUBNE

Vysledky voleb do Zastupitelstva Pardubického kraje

Pocet osob zapsanych do vypisu ze seznamu volicl 806
Pocet volicl, kterym byly vydany ufedni obalky 466
Pocet odevzdanych ufednich obalek 465
Pocet platnych hlast ve volebnim okrsku celkem (pro vSechny strany) 430
Volebni ucast 57,82 %
Volte pravy blok www.cibulka.net 1 0,23 %
Strana Prav Ob¢anu ZEMANOVCI 22 511 %
Strana soukromnik( Ceské republiky 27 6,27 %
Moravané 0 0,00 %
Narodni socialisté - levice 21. stoleti 2 0,46 %
Nezavisli 11 255 %
Vychodocesi 2 0,46 %
"Sdruzeni sporti Ceské republiky" 0 0,00 %
Komunisticka strana Cech a Moravy 68 15,81 %
Strana Zelenych 3 0,69 %
DSSS-STOP NEPRIZPUSOBIVYM! 2 0,46 %
Koalice pro Pardubicky kraj 189 43,95 %
Suverenita - Strana zdravého rozumu 3 0,69 %
Ceska strana socialné demokraticka 49 11,39 %
Obc&anska demokraticka strana 16 3,72 %
Strana svobodnych ob&anu 1 0,23 %
TOP 09 a Starostové pro Pardubicky kraj 25 581 %
Komunisticka strana Ceskoslovenska 1 0,23 %
Ceska piratska strana 8 1,86 %
Volby do 1/3 Senatu Parlamentu CR - 1. kolo
Pocet osob zapsanych do vypisu ze seznamu voli¢ 806
Pocet volicl, kterym byly vydany ufedni obalky 466
Pocet odevzdanych ufednich obalek 456
Pocet platnych hlast ve volebnim okrsku celkem 397
Volebni uéast 57,82 %
JUDr. Zuzka Bebarova Rujbrova 54 13,60 %
Stanislav Vodi¢ka 29 7,30 %
Mgr. Hana St&panova 60 15,11 %
MUDr. Harald Cadilek 43 10,83 %
Vojtéch Stfitesky 139 35,01 %
Mgr. Radko Martinek . 72 18,13 %
Volby do 1/3 Senatu Parlamentu CR - 2. kolo
Pocet osob zapsanych do vypisu ze seznamu volicl 806
Pocet volicl, kterym byly vydany Gfedni obalky 190
Pocet odevzdanych ufednich obalek 190
Pocet platnych hlast ve volebnim okrsku celkem 183
Volebni uéast 23,57 %
JUDr. Zuzka Bebarova Rujbrova 61 33,33 %
Mgr. Radko Martinek 122 66,66 %

Vazeni ob&ané,

letoSni teplé a slunecné pocCasi nam umoznilo zdarné dokoncit naplanované podzimni prace
jak okolo rodinnych domku, tak i vna$i obci. Dovolte mi tedy, abych Vas informoval o
realizovanych akcich za uplynulé obdobi.

Uskute€énéné akce v nasi obci
Jesté pred 4. roCnikem Lubenské StopiCky manzelé BartoSovi instalovali do vstupni haly na
Skalce zavésy, které zpfijemnily a zateplily prostfedi v hale. ZaCatkem mésice fijna
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zaméstnanci obce dokon ili natér Cekaren. Pfi pfipravé verejného osvétleni na zimni obdobi
mistostarosta Z. Picha opravil nefunkéni osvétleni v obci. Druhy a tfeti vikend v fijnu se
uskuteCnily v zadnim salonku na Skalce volby do Zastupitelstva Pardubického kraje a do
Senatu Parlamentu CR. Volebni komise, pfedsedkyn& M. Splichalova, &lenové A. Souskova,
M. Ko$farova, J. Steflova, A. Vomadgkova, |. Novotna a zapisovatelka J. Dfinovska vzorné
zabezpedila cely prubéh voleb. Posledni sobotu v fijnu v pohostinstvi Skalka instalovala firma
Klempifstvi J. Jandera, Dolni Ujezd, nerezovy tfivrstvy komin o vySce 7,5 m a praméru 30 cm.
Naklady dosahly ¢astky cca 40 000 KE. Provozovatel pohostinstvi, pan R. Nunvaf, zakoupil a
instaloval krbova kamna, na pevna paliva o vykonu 14 kW. Kamna vcCetné pfislusenstvi za
22 300 K& uhradil pan R. Nunvar.

Manzelé BartoSovi instaluji zadvésy v hale na Skalce Oprava €ekarny u toény autobusu

Mistostarosta Z. Picha pfipravuje osvétleni na zimu Volby do Zastupitelstva Pk a Senatu CR

P. Zdenék Kubes$ a nasi obéané pfi hlasovani
5



Nové zhotoveny komin na Skalce a manzelé Nunvarovi

Oprava prostranstvi za Skalkou

ZaCatkem mésice fijna jsme zacali s opravou prostoru za objektem Skalka. Zaméstnanci
firmy DS Delta nejprve zaloZili Stérkovy kufr s deStovou kanalizaci, dale zpevnili zaklad zdi
u okolniho oploceni a instalovali ¢ast oploceni podél zahrady u matefské Skolky. Poté polozili
Zivicny koberec po celé ploSe. Celkové naklady na realizaci této akce v€etné dotace Cinili
cca 548 000 K¢.

Z. Petras a L. Novotny pfi betonovani obrubnikt a déliciho pasku
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Pokladani zivicného koberce a celkovy pohled na opraveny prostor za Skalkou

Oprava cesty u Tméjovych a na Malé Strané

Do planu oprav byla pro tento rok zafazena i cesta u Tmé&jovych. Zde zaméstnanci firmy DS
Delta upravili terén, zalozili stérkovy kufr, upravili destovou kanalizaci a poté polozili Ziviény
koberec po celé cesté. Celkové naklady na opravu vcetné dotace dosahly Castky
cca 287 000 KE&. Soucasné byla realizovana oprava komunikace po vyméné vodovodu na Malé
Strané, kterou hradil provozovatel vodovodu VHOS a. s. Moravska Trebova.

Spokojeni ob€ané p. Vaclav Zavoral s vhukem Oprava komunikace na Malé Strané



Posezeni se seniory na Skalce

Clenové socialni komise - pan R. Zapletal, pani M. Vitouskova a pani M. Bostikova
- usporadali v patek 23. listopadu 2012 spole¢né posezeni pro seniory na Skalce. Akce se
zucastnili lubensti ob&ané, obyvatelé DPS Lubna a Poli¢ka. V pékné upraveném prostredi salu
mile pFekvapilo vdechny pfitomné divadelni pfedstaveni s MikulaSem a Luciferem.... Odpoledni
setkani zpestfilo vystoupeni dechové hudby 3D (p. Hladik, pi Andrlikova, p. Otepka), ktera
hrala k poslechu a tanci. Touto cestou dékuji vSem ¢lenlim socialni komise za pfipravu akce a
v§em vystupujicim i u€astnikim za vytvoreni pékné pratelské atmosféry.

Nadilka Mikulase a ¢erta nasim seniortim

Vedouci DPS Poli¢ka a hudebni skupina 3D Privitani manzeld Pupsovych v nasi obci



Podékovani za kvétinovou vyzdobu

Obecni ufad Lubna dékuje pani Miladé Vitouskové za celoro¢ni kvétinovou vyzdobu ve
vstupni chodbé ufadu.

Kvétinova vyzdoba ve vstupni chodbé obecniho Gfadu

Mili spoluob¢ané,

dovolte mi, abych Vas pozval na silvestrovsky ohnostroj, ktery se uskutec¢ni v pondéli
31. 12. 2012 v 18.00 hod. pred obecnim uradem. Na zahrati se bude podavat starostova
silvestrovska polévka.

Blizi se nam konec roku 2012 a tak mi dovolte, abych Vam i Vasim blizkym popral
klidné proziti vano¢nich svatki. Do nového roku pak hodné zdravi, Stésti a pohody.

Vas starosta
Josef Chadima
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_ LUBENSKA STOPICKA 2012
OPET PRILAKALA STOVKY NAVSTEVNIKU

Jiz 4. ro¢nik Lubenské StopiCky pfilakal do Lubné stovky divakd. A neni se ¢emu divit.
LetoSni program byl plny adrenalinu a nevidanych kouskd, jihoCeska dechovka Libkovanka
pfimo nabadala k tanci a pivo bylo dobfe vychlazené.

Divaci letos nemohli ochutnat 134 soutéznich vzorku destilati, odborna porota nastésti
stihla vybrat nejlepsi z nich uz 5. zafi. Na stupnich vitézl se objevilo celkem 8 maijitell
vitéznych destilatd v kategoriich tfeSriovice, jablkovice, hrudkovice, slivovice, kde byla udélena
2 prvni mista, likéry, merufikovice a skupina ostatni destilaty. Tito vyherci obdrzeli darkové
koSe. Byl zvolen i destilat, ktery se mize pySnit titulem Absolutni vitéz. Byla to hruSkovice
Ing. Petra Slosara, ktery od majitele Palirny Lubna ziskal pen&zitou odmé&nu 5000 Kg&.

Svatek vyznavacu destilatl, nad nimz opét prevzal zastitu naméstek hejtmana
Pardubického kraje Ing. Roman Linek a ktery pofadalo obCanské sdruzeni Lubenska Stopicka
spolu s Palenici Lubna, byl zahajen dopolednim vystoupenim mladeze ze Studnic, ktera
zatangila tradiéni esky tanec Ceskou besedu. Nasledovala BMX show vicemistra svéta
Dominika Nekolného, pfi které divakiim naskakovala husi kize.

Dominik si svymi vykony podmanil i odpoledni navstévniky Skalky, kde se konal odpoledni
program. Stejné nevSedni byly i ,psi kusy“, které predvadély border kolie Aleny Smolikové,
finalistky Talentmanie 2010. NejvétSi Cesky rekordman Jan Skorkovsky nam svymi kousky
s miCem (a jinymi kulatymi pfedméty) sebral dech. Jak nam v pribéhu pFedstaveni sdélil,
vystoupeni na Stopiéce bylo jeho vibec poslednim, &ehoz si velmi cenime. Ani po
podveCernim motylim tanci s kfidly bohyné Iris v podani skupiny Hayed Nazneen ale
navstévnici neodchazeli. Po vylosovani vyherci hodnotnych cen vtombole vystfidala
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Libkovanku s kapelnikem Zderikem BeneSem rockova kapela Rock faktor z Bystrého, a zabava
tak mohla pokra¢ovat az do rana.

Tézko se ale bavit s prazdnym zaludkem. | na to ale
poradatelé mysleli a pfipravili vyte€nou hovézi polévku a
kufeci stehno s bramborem. Teplé uzené pfimo z udirny
nebo teply hermelin pak udélaly radost snad uplné
kazdému.

Lubenska StopiCka se stava kulturni akci pro vSechny
generace, déti, rodiCe i prarodiCe. Kazdy si tu totiz najde to
svoje, at’ je to dechovka, zabavny program, projizdka na
koni, vyborna kuchyné, plna StopiCka nebo jen
.,pobesedovani“ s lidmi, s nimizZ je jim dobfe.

A za &im pFijdete na Stopicku 2013 Vy?

Mgr. Eva Simové

Vzacné setkani na Lubenské st'opicce
nejvétsi Cesky rekordman Jan Skorkovsky a
Alena Smolikova - finalistka Talentmanie 2010

Ceska beseda ze Studnic Vicemistr svéta Dominik Nekolny se svoji BMX show
10



Libkovanka zahrala i majiteli Palenice Naméstek R. Linek a ostatni vzacni hosté

Vitézové jednotlivych kategorii na 4. roéniku Lubenské stopicky
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A. Smolikova a J. Skorkovsky pfi vystoupeni

Clenové kulturni komise a skupina Hayed Nazneen

Podékovani

Touto cestou dékuji zaméstnancum obecniho Ufadu, ¢leniim kulturni komise, hasi¢kam a
hasi¢am SDH Lubna, Palenici Lubna a ostatnim obfanum a lidem, ktefi se podileli na pfipravé
a zabezpeceni 4. roCniku Lubenské Stopicky. Josef Chadima
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ZAKLADNI SKOLA

EVROPSKY DEN JAZYKU - IRSKO

Kazdym rokem 26. 9. si pfipominame Evropsky den
jazykd. Ucitelé vyberou zemi a zaci se snazi najit dulezité
informace a nékteré zajimavosti. V letoSnim roce to bylo
jinak. Sle¢na vychovatelka Petra VeteSnikova se zucastnila
poznavaciho zajezdu do Irska a pfipravila pro zaky 1. - 5.
tfidy besedu o této zemi zakon€enou ukazkou irskych tanct,
které si vSichni mohli vyzkouSet. Zaci 4. tfidy méli pak v
hodiné slohu napsat, co si z vypravéni pamatuji nebo co je
zaujalo. Nejzajimavéjsi vypravéni mél Jirka Sturc. Tady je
Cast toho, co si Jirka zapamatoval.

Irsko

Irsko je obklopeno Irskym mofem a Atlantickym oceanem. MUzeme tam cestovat bud
letadlem, nebo jet do Francie do podmorského tunelu, ktery vede do Velké Britanie, a pak
preplout lodi do Irska. Irsko je rozdéleno na Severni Irsko, které patfi k Velké Britanii, a Irskou
republiku. Hlavni mésto Irska je Dublin a je rozdélen mostem na chudSi a bohatSi ¢ast. Kdyz
chtél nékdo prejit, musel zaplatit pdl pence.

V Irsku je povéra, Ze na konci duhy je hrnec zlata, ktery hlidaji skfitci. Kdyz najdeS hrnec
zlata, musi ti skfitci splnit tfi pfani. Tito skFitci se neradi koupou, a kdyZz spadnou do vody, utopi
se. Jsou to leprikéni. Jestlize potkaji Elfy, pusti se do sebe, ale pomahaji lidem. Maji zelené
obleceni a Spicaté usi. V Irsku je také hrobka krall, ktera je z kamenu. NeproteCe tam ani
kapka vody, strop je vysoky Sest metrl. Dovnitf hrobky sviti slunce jednou za rok.

: ¥, ————R V Dublinu maji kazdé dvefe jinou barvu.
Rika se, ze to bylo pro lidi, co neuméli &ist,
nebo pro ty, co se vraceli z hospody. Pivo
délaji Cerné. Plati se tam eurem, co ma na
druhé strané harfu. Harfu maji v peceti i ve
znaku. Je tam také znama socha pani a fika
se, Zze kdo se s ni nevyfoti, ten Ze nebyl v
Dublinu. Stejné jako v Londyné je i v Dublinu
,Oko“, co se toCi. Staci si vlézt do sklenéné
. kabinky a pak se jen ohlizet, kde co je.

V jedné oblasti Irska jsou jenom kameny,
co vypadaji jako malé kameny, ale jsou
zabofené hodné hluboko do zemé a nasly se
: tam tfi kostry. Je tam taky hrad, zficenina, kde
je kdmen, ktery dostane dar vymluvnosti, kdyz ho nékdo polibi. Na svatého Patrika 17. bfezna
je vS8echno zelené (obleceni, pivo, feka, obliCeje..) a lidi se schazi v hospodach, kde se bavi a

tancuiji.
Az pojedete do Irska, zkuste Stésti a na konci duhy si najdéte leprikbna. Treba Vam da
hrnec zlata. Zuzana LaStovicova

Exkurze 9. tridy

Ve stfedu 17. 10. jsme jeli na exkurzi do LitomySle. Navstivili jsme Stfedni Skolu technickou
a zahradnickou. Nejprve jsme 8li do sborovny, kde nas pfivital zastupce
feditele. Seznamil nas se Skolou i s tim, co nam muze nabidnout. Dozvédéli jsme se, ze maji
Ctyfleté obory, ale i tfileté. Potom jsme si prohlédli Skolu ve dvou skupinach. Nahlédli jsme do
tfid a dilen, kde pravé probihala vyuka. Po prohlidce technické sekce nasledovala
prohlidka zahradnické sekce. Prosli jsme opét Skolu, prohlédli jsme si tfidy, ale i skleniky s
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cizokrajnymi rostlinami. V jiné budové jsme mohli vidét cizokrajna zvifata (ptaky, hady, Zaby...).
Méli jsme i pfilezitost sahnout si na hada a vzit ho do ruky. V 11 hodin byla prohlidka u konce.

Nasledovala navstéva Uradu prace. Cekal tam na nas pan Korab, ktery nam poradil, jak si
vybirat stfedni Skolu. Rekl nam i to, jaka je zaméstnanost v danych oborech. Kdyz jsme se
dozvédéli vSechno, co jsme chtéli, vraceli jsme se zpét do Skoly.

Marie Rensova, 9. tfida

Exkurze ve Stredni Skole technické a zahradnické v Litomysli

Dopravni hristé

Vuatery 9. 10. navstivila 2. tfida dopravni
hfisté v Police. Zaci byli rozdéleni do tfi skupin na
. chodce, cyklisty a tzv. karkafe. Za svou snazivost,
ucenlivost, Sikovnost dostali velkou pochvalu,
obrazky, dokonce ve tfidé i zvlastni prikaz na kola
a kary, z ktereho méli radost. Je uziteCné, ze timto
zpusobem mohou trénovat dopravni situace pro
bézny zivot.

Mgr. Hana Klusoriova

. Zaci 2. tridy se ziskanym prikazem na kola a kary

Den otevienych dvefri IZS v Litomysli
' |

Ve stfedu 3. 10. pfi Dni otevienych dvefi v Litomysli zaci 4. tfidy navstivili profesionalni
hasiée, sluzebnu Policie CR, Zachrannou sluzbu a Méstskou Policii. Zuzana LaStovicova
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Zaci 3. roéniku skladali basniéky
Na stole
J. Prochazka, F. Kotoucek, J. Jilek, V. Zavoral

Na stole lezi tuzka,
vedle ni leze muska.
Nad ni lita beruska,
byla to dobra letuska.

Zima
T. Glanznerova, J. Vostrel, P. Jana,

Zima, zima, zimi¢ka
hazi bila peficka.
Sarnkujeme, lyZujeme

a vSichni se nasméjeme.

Roéni obdobi
T. Glanznerova, J. Vostrel, P. Jana,
T. Kuchtova, A. Renzova, N. Kysilkova

Jaro, Iéto, podzim, zima,
kazdym rokem je nam prima.
Jaro, Iéto, podzim, zima,
kazdou zimou je tu zima.

Mys a syr
G. Vostfelova

Na stole sedi myska,

piSe dopis, je to velka fuska.
Kdyz dopis dopiSe,

bézi do skryse

pro kousek syra,

bude v ném dira.

Drak
A. Karska, L. Vitova

Byl jeden drak

a ten lital jako mrak.

Kdyz pak potkal sluni¢ko,
pripalil se malicko.

Musi rychle letét domu

dat si obklad na svou hlavu.

Adresa zni Sebranice,
leti hbité skrz ulice.
Lehl si a dal si Caj.

A druhy den?

Mohl proletét cely Pardubicky kraj.

Navstivil mésto Pardubice,
libilo se mu prevelice.

Magr. llona Breriova

Vylov rybnika KosSire

Ve Ctvrtek 8. 11. se jeli Zaci 2. az 5. tfidy podivat na tradi¢ni vylov rybnika Velky Kosif,
ktery je nejveétSi v litomysSiské soustavé. Pfijeli jsme, kdyz uz rybafi ryby nakladali do
specialnich aut se vzduchovacimi bednami. V téchto bednach se ryby expeduji do
litomySiskych sadek, kde v Cisté vodé zlstanou az do Vanoc. Vedouci provozu Ing. Milo§ Vach
nam ukazal nékolik druht chovanych ryb: kapra obecného, lina obecného, okouna fi¢niho,
cejna velkého a Stiku obecnou. Dominantni chovanou rybou je kapr obecny, ktery ve zdejSich
podminkach dosahuje hmotnosti az 5 kg.

Zuzana LaStovicova
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Prochazka Nedosinskym hajem
Ve Ctvrtek 8. 11. jeli Zaci 2. az 5. tfidy na vylov rybnika Velky KoSif, kde sledovali rybare pfi
jejich nelehké praci. Asi za hodinu 2. a 5. tfida vyuzily dostatek ¢asu a krasného pocasi k
prochazce po Nedosinském haji, ktery je v tésné blizkosti Velkého KoSife. Smérem k Trzku
druhaci objevili pramen sv. Antonicka, rybnik Maly Kosif, obdivovali habry a mohutné stromy,
Cetli informacni tabule taméjSi naucné stezky. Zpét se vratili az na obéd a prozili tak pal dne v
podzimné zbarvené pfirodeé.
Mgr. Hana Klusoriova

L 8 T e
{ g % !
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2. tfida v NedosSinském haji

Sportovni uspéchy l. stupné
Prespolni béh

Kazdym rokem reprezentujeme nasSi Skolu v oblastnim kole pfespolniho béhu konaného
v LitomySli. Jedna se o naro¢ny béh terénem — park za Méstskou sportovni halou.

Vv wiwvos

a znas8i Skoly také postoupili, do okresniho kola pofadaného v Libohdji v Policce. Dale
jednotlivci jiz nepostupu;ji.

Oblastni kolo:  zaci 3. tfid: Jifi Jilek, Jan Kysely
zakyné 4. tfid: Lucie Letackova, Petra Zindulkova
Zé&ci 4. tfid: Martin Jilek, Dominik Smid
zakyné 5. tfid: Anna Drobna

Okresni kolo:  Z&ci 3. tfid (1000m): Jan Kysely (6:10), 12. misto
Z&ci 4. tFid (1000m): Dominik Smid (5:23), 2. misto

Martin Jilek (5: 36), 5. misto
V obou kolech zaci podali pékné vysledky.
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Kinderiada
Dne 17. 10. probéhla v Litomy$li Kinderiada — atleticka soutéz Skol pro Zaky prvniho stupné
ZS. Soutézilo mezi sebou 30 $kol Pardubického kraje (20 méstskych a 10 venkovskych).
Zvitézila ZS Bene$ovo namésti Pardubice. My jsme po celkovém soudtu bod( obsadili 20.
misto. Na pfedni pozice jsme se sice neprobojovali, ale néktefi jednotlivci se radovali
z pékného umisténi.
Soutézici: 2. tfida: Veronika Jiranova
Vojtéch Karsky, béh a skok z mista 14. misto
3. tfida: Tereza Kuchtova
Jan Vostfel, béh 6. misto a autovy hod 15. misto
4. tfida: Barbora Kosnarova, béh 17. misto
Dominik Smid, hod 10. misto
5. tfida: Anna Drobna
Lukas Kucéera, béh 2. misto a skok daleky 1. misto
Stafeta: Jan Vostfel — Dominik Smid — Vojtéch Karsky — Luka$ Kudera, 14. misto
VSem zavodnikim GRATULUJI, konkurence byla velika.

Mgr. llona Breriova

Béh — Lukas Kuéera Reprezentanti nasi Skoly

3. tfrida navstivila Obecni urad v Sebranicich

V ramci Prvouky jsme probirali ttéma Domov, proto jsme zavitali na OU Sebranice. Pod
velmi péknym vedenim pani KucCerové jsme si poslechli vyklad o vedeni kronik. Musim uznat,
Ze takové zapisovani do kroniky vyZzaduje velikou peclivost kronikare jak po strance obsahové,
tak i formalni.

Déti si kroniky se zajmem prohlédly. Nejvice vyhledavaly svoje Vitani ob&anku, vitani svych
sourozencu a na fotkach znamé osoby.

Dékuji obecnimu ufadu za vstficnost a sladkou odménu pro déti.

Magr. llona Breriova




Uspory energie s Tomem a Erikou

To je vyukovy program pro Skoly, které byly zatepleny z finanénich zdroju Evropské unie.
Sdruzeni TEREZA pozvalo vSechny Skoly na seminar o této problematice. Spole¢nym cilem je
Uspora energii. Zaci by méli zjistit, jaké divody vedou k Setfeni energii, jak spotfeba energie
souvisi s poSkozovanim zivotniho prostredi, pro€ byla budova sebranické Skoly zateplena a jak
oni sami mohou k dal§im usporam nejen ve Skole pfispivat.

Materialy, které jsme dostali pro kazdou tfidu, pfipravil tym sloZzeny z metodik Sdruzeni
TEREZA, dale odbornikli na energetiku a zateplovani a pedagogl zakladnich a stfednich skol.
Doufame, Ze ziskané materidly budou motivujicim prvkem k Setrnému zplsobu zachazeni s
energii i na nasi Skole.

Zuzana LasStovicova
Florbalisté I. stupné opét zabodovali

Ve stfedu 7. listopadu se Zaci |. stupné zu&astnili 1. roéniku Poharu Ceské florbalové unie.
VétSina malych florbalistl jiz navstévuje 6. tfidu, takZze jsme stézi dali dohromady tym. Hralo 5
hracu a brankar, zatimco ostatni Skoly nastoupily s 12 — 15 chlapci a trenéfi tak mohli unavené
florbalisty Castéji stfidat.

Nasi kluci nastoupili v sestavé Patrik Barto$, Lukas Kucera a Vita Kuchta, stfidali je Martin
Jilek a Filip Chadima. Brankafem byl Honzik Kysely, ktery nikdy pfedtim v brané& nechytal. Kluci
do zapasU nasadili vdechny sily a podafilo se jim ve skupiné zvitézit. Porazili ZS Svitavy, T. G.
Masaryka 12 : 0 a ZS Moravska Tiebova 2 : 1. Stésti se jich drzelo a vyhrali i dal$i zapas se ZS
Svitavy, Kostelni 15 : 2. Ve finale jsme se méli znovu utkat s Moravskou TFfebovou, ale protoze
do kraje postupuji 2 druzstva, nebylo nutné tento zapas odehrat.

Tym malych florbalistl bude zkouSet §tésti 6. prosince v Pardubicich, a tak jim budeme
vSichni fandit.

Magr. Jitka Kuc¢erova

b
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Tym Skoly na Poharu éeské florbalové unie ve svitavské hale

Sbirame a tvofime

27. a 28. 11. 2012 jste mohli zhlédnout vyrobky naSich zakd z I. i Il. stupné na podzimni
vystavé v Sebranicich. Tvofili jsme z nasbiranych plodi a odpadovych materialt, kreslili i
malovali vSe, co se k podzimu vaze.

Nyni Vas srdeCné zveme na vanoc¢ni vystavu do Lubné, ktera se bude konat 8. 12. 2012.
MuZete zde vidét nejen krasné vyrobky a vykresy déti, ale i naerpat inspiraci a nové napady
pro domaci ,kuténi*.

Timto chci vSechny rodiCe a pratele Skoly znovu pozadat o jakykoliv material, ktery bychom
mohli v hodinach Vv a P& vyuzit. Neni tfeba utracet za drahé zboZi nabizené v obchodech,
kdyz kazdy z nas mame doma plno nepotfebného odpadu, ktery jsme schopni ve Skole
zuzitkovat. Kazdy maly darek pro nas znamena plno moznosti a uSetfeni Vasich penéz (napf.
knofliky, kartony, papir, latky, pytlovina, CD, odfezky dfeva, koralky, dratky, staré vanocCni
ozdoby...).
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Pfedem dékuji za pomoc a jeSté jednou Vas vSechny zveme na vystavu a prejeme
pohodovy pfedvanocni ¢as.

Podzimni vystava v Sebranicich

Halloween ve 2. a 3. tridé

Tradicnimi  znaky  Halloweenu  jsou
vyfezané dyné, prevleky za Carodéjky, duchy,
Cerné kocky, pfiSery, kostlivce atd. Tyto
previeky vyuzili i zaci naSi Skoly v hodiné
anglického jazyka, kdy se seznamovali s timto
. svatkem, uCili se novou slovni zasobu, lustili
kiizovku a vyrabeéli si obliCejovou masku.

Mgr. Hana Klusoriova

Halloween

Vanocéni cukrovi, vané jehli¢i a svétla svicek patfi k Vanocum stejné jako \ m A
svate¢ni atmosféra, setkani s prateli a vlidné slovo. At Vas tato rodinna
pohoda, $tésti, zdravi a kouzlo vanocnich svatku provazeji také po cely rok
2013. Vedeni Skoly

MATERSKA SKOLA

Pomalu se blizi konec roku. Neni to nic nového pod sluncem. Ano, jeden kalendarni rok
bude za chvili za nami a druhy nas ¢eka. TéSime se na nové zitrky a zazitky a taky trochu
rekapitulujeme.

V na8i matefské Skole se od zafi uskutecnila fada akci, z nichZ mi dovolte pfipomenout
plavecky vycvik v Poli¢ce, dale se uskutecnil projekt Zdravé zuby pod vedenim p. H. Kralikové,
v Fijnu nasi Skolku navstivili mili zahradkari, p. M. BartoSova a J. Vomacka, ktefi si s détmi
povidali o vyznamu ovoce a zeleniny, o stromech, co potiebuji k ristu apod. Za navstévu jesté
jednou touto cestou dékujeme a také za jablka, ktera détem predali.

Do Vanoc nas Ceka jesté spolecna pracovni dilna pro déti a rodiCe, navsStéva Mikulase
s Certiky a vano¢ni besidka s pravou vanocni naladou.
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Na zavér mi dovolte poprat, abyste pfi své rekapitulaci minulého roku vidéli hlavné ty dobré
véci, které se Vam vSem povedly. Vzpomente si na v8e, co se vydafrilo, a nad pfipadnymi
nezdary se zkuste pousmat, protoze ,kdo nic nedéla, nic nezkazi*.

Pfeji Vam vSem, abyste vanoéni svatky i konec starého roku prozili s témi, které mate radi
a je Vam s nimi dobre.

Mgr. I. Rensova

Projekt Zdravé zuby Lubensti zahradkari — J. Vomacka a M. BartoSova
ve Skolce
KDU - CSL
//// Pfejeme Vam pokojné proziti adventni doby, radostné a klidné svatky
’/ -~ vanocni, do nového roku mnoho zdravi, $tésti a Bozi poZehnani.
“ — Pfi této pfilezitosti bychom Vas chtéli také pozvat na tradi¢ni lidovy
ples, ktery se bude konat 19. 1. 2013 na Skalce, zaCatek ve 20 hodin.

Bude pro Vas pfipravena bohata tombola a vyborna myslivecka kuchyné.
K tanci a poslechu bude hrat oblibené Combo 2.

v vs v

Na spoleéné setkani se tési lenové KDU — CSL.

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Milovani,
ze srdce vas zdravim na za¢atku adventni doby. Advent, to neni jen doba hektické pfipravy
na Vanoce, ale je to téz prilezitost ke ztiSeni. Umét se na chvili zastavit u rozzaté svice nebo
adventniho vénce. Jak Casto si totiz posteskneme na rychlost ubihajiciho ¢asu. Cas ale bézi
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porad stejné, jen my mizeme trochu ,pfibrzdit* a uvédomit si jeho cenu. Je to jedna z moznosti,
jak tento drahocenny dar nepromarnit. Ztisit se, to ne proto, abychom jen vzpominali na to, jaké
to kdysi bylo hezké. SpiSe nas to vybizi k tomu, abychom o to pravdivéji a hezCeji prozivali
svéfeny Cas. Proto jaka je pfiprava, takové budou i vanoéni svatky. A tak k zastaveni, tfeba i
kratkému, ke ztiSeni jeden pfibéh.

~Ja méla sen,” vola hol€iCka a Fiti se z postylky ke snidani, jaka je jenom jednou za rok,
jenom na Stédry den.

~oen?‘ JAno, sen.“ , A jaky?“ ,Zdalo se mi, Zze jsem v Betlémé&,” fika a je cela rozsvicena
radosti. VCera jsme totiz stavéli betlém a zfejmé se ji néjaké vzpominky s nim spojily ve snu.
,Povi§ nam sen?“ pta se manzelka. HolCi¢ka uvazuje. ,Jestli nechces, nemusis,” fikam, protoze
vim, jak osobni zalezitosti mUze byt sen a jak by tim ztratil svij lesk.

.Byla jsem v Betlémé,” povida, jako by se opét ocitla ve svém snu a ,lezela jsem
v jeslickach a nade mnou se sklanéla moc krasna pani,” fika pomaloucku. ,Asi Panna Marie?*
NeruSim jeji miceni. Kdyz totiz dité polibi Panna Maria, nema se rusit ve vzpomince na tento
polibek. ,A byl tam také moc hodny pan.“ ,Svaty Josef?“ A také tam byl oslic¢ek ... a byl tam
také v jeslickach chlapecek...“ Diva se nékam za obzor a ja mI€im. Ten sen musel byt tak
krasny ... az by Clovék radosti plakal... Byla v Betlémé... VSichni jsme vlastné jakymsi tajemnym
zpusobem v jeslickach... VSichni jsme v péCi krasné Pani ... a u kazdého z nas stoji moudry
pan... | Pan... VSichni mame svlj domov v jeslickach. A holCicka mI¢i a diva se se Stastnym
usmévem kamsi za obzor. Diva se na svét ... z Betléma.

Pokud se Clovék dokaze divat na svét z Betléma, potom je mu tolik véci jasnych ... potom
se kolem né;j tolik toho, co bylo v Seru a ve tmé, rozsviti.

Jak je krasné divat se na svét z Betléma...

Milovani, moc vam pfeji hezky proZitou adventni dobu a stejné tak i celé vanoc¢ni svatky.
Myslim v duchu na kazdého z vas a vam vSem z celého srdce Zzehnam.

P. Vojtéch Glogar, salesian

Predvanoéni program v kostele v Sebranicich a Lubné
16. prosince (nedéle) - pfedvanoéni koncert pofadany OU Sebranice
21. prosince - pfilezitost ke svatosti smifeni od 14 hodin
22. prosince - koledovani - navstéva nemocnych a dfive narozenych
23. prosince - koncert v kostele v Sirokém Dole - 14 hodin
24. prosince (pondéli) — Stédry den
16.00 détska ,pulnocni“ s pfinesenym betlémskym svétlem (zpiva mladez. schola)
24.00 pulnocni mSe svata
25. prosince slavnost Narozeni Pané
7.30 Sebranice

9.30 Lubna
9.45 Sebranice
11.00 Leznik

od 14 do 17 hodin bude kostel otevien k navstéve jesliCek
26. prosince — svatek svatého Stépana
7.30 Sebranice
9.45 Sebranice
11.00  Siroky Dl
30. prosince — svatek Svaté Rodiny (s obnovou manzelskych slibt)
7.30 Sebranice
9.45 Sebranice
11.00 Lubna
31. prosince — svatého Silvestra (zavér obéanského roku)
16.00 Sebranice — m3e svaté - podékovani za uplynuly rok
23.00 Sebranice — s prosbou o Bozi ochranu a poZehnani do nového roku
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1. ledna - slavnost Matky Bozi, Panny Marie
7.30 Sebranice
9.45 Sebranice
11.00 Leznik
5. ledna - Zehnani domu ve farnosti
6. ledna - slavnost Zjeveni Pané (T¥i kralt) — Zzehnani vody, kfidy a kadidla
Zaveér vanocni doby - 13. ledna (svatek Kitu Pané)

SPOLECENSKA KRONIKA

V mésici prosinci a lednu oslavi sva Zivotni jubilea tito spoluobZané:

89 let Marie Flidrova 65 let Vaclav Flidr
Emilie BartoSova

88 let Marie PavliSova Jana Herova

. Josef vKuchta

87 let Jaroslav Cermak Véra Sebkova

82 let Anna KrejCova 60 let Ludmila Kopecka

81 let RUzena Pechancova 55 let Irena Zavoralova
Alena Pohorska

70 let Marie Madejewska Marta Taberyova

Vaclav Vomacka

VSem oslavencim pfejeme k narozeninam spoustu zdravi, dobré pohody, mnoho usmévu
do dalSich let.

LUBENSKE ZENY

Ve Ctvrtek 22. listopadu usporadaly Lubenské zZeny Mikulasskou besidku pro déti. Klaun
Hopsalin svym vystoupenim opét nezklamal. Doufame, Ze se v8em, ktefi mezi nas pfisli, cela
akce libila.

Radost v srdi¢ku, teplo na dusi, tsmév na tvari a splnéni tajnych snt nekonecné krasnych
dnu. Veselé Vanoce a pohodovy rok preji Lubenské Zeny.

Mikulasska besidka s klaunem Hopsalinem v kinosale
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Soutéze déti s Hopsalinem

KULTURNI KOMISE

Lampiénovy privod

V tomto roce zacal astronomicky podzim v sobotu 22. zafi. Nas patecni lampiénovy pruavod
21. zafi se tedy uskuteCnil vtom nejspravnéjSim Case, protoZe jako vzdy se konal k uvitani
podzimu. Sesli jsme se na parkovisti pfed obecnim Ufadem a po Malé Strané jsme privodem
dosli k altanku u pamatné lipy. Zavérecné metry cesty byly olemovany malou pfipominkou
halloweenu, vydlabanymi a rozsvicenymi dynémi. Prlivodu se zucastnilo asi 80 lampidnku. Déti
se svétylkem dostaly sladkou odménu. VSem dékujeme za ucast.

Ludmila Steflové
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Pedigova dilna

V patek 19. fijna se po dlouhé letni pfestavce konala pedigova dilna. SeSlo se par
Sikovnych Zen a dévcat, které si pro své potéSeni upletly néjaké vyrobky. Tentokrat pletl kazdy,
co chtél. Vyrobky byly opét krasné. TéSime se na dalSi setkani.

Jaroslava Klejchova

Vyrobky z pedigu
SETKANI PO 15 LETECH

Druhou listopadovou sobotu se uskutednil sjezd Zzaki a ugitelll ZDS Lubna — Sebranice
ze Skolnich let 1968 az 1977. Setkani jsme zahdjili v 10.00 hod. prohlidkou Skoly v Sebranicich.
Poté jsme se vefejnou autobusovou dopravou premistili do Skoly v Lubné, kde si pani feditelka
,OVéfila nase znalosti“. Po spole¢ném fotografovani s uciteli jsme se premistili do salonku na
Skalku. Zde jsme si pochutnali na vyborném obédu a odpoledni kavé s misnym pfekvapenim.
Cas rychle plynul a o zabavu nebyla nouze. Setkani nam pfisel zpesttit kouzelnik Jifi Krejéi a
hudebni skupina z Cisté pod vedenim Radka Kluson&. Zavérem dé&kuji jménem Udastniki
setkani pani M. Zdanovcove, M. Bostikové a M. VitouSkové za pfipravu a zabezpeceni celé
akce. SouCasné dékuji ucitelim Z. Kvasnickovi, B. Janové, V. BartoSové, S. Burdychové a
V. Saskové za U&ast na spoleéném setkani a pani feditelce za &as, ktery nam vénovala pfi
prohlidce Skoly.

Jak nam zakum, tak i naSim ucitelim se setkani libilo, coz bylo patrno z reakci, SMS zprav
a dopisu, ktery jsme obdrzeli po ukonceni srazu.

Za organizatory srazu Josef Chadima

Byvali zaci zasedli do Skolnich lavic v Sebranicich Podékovani pani feditelce za ¢as, ktery nam
vénovala pfi prohlidce Skoly
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Spoleéna fotografie zaka a uéitel ZDS Lubna - Sebranice

Podékovani

Upfimné dékuji za milé pozvani a téz setkani se stale mladymi ,padesatniky“ dne 10. 11.
2012.

V krasné upraveném salonku v Lubné na Skalce velmi rychle ubihal ¢as ve vypravéni a
vzpominani, pfi poslechu hudby. Moje podékovani patfi vdem ucCastnikim za nadhernou
atmosféru, za usmévy, zejména tém, ktefi se podileli na pfipravé a zdafilém uskute€néni srazu,
panu starostovi Josefu Chadimovi, obétavym kucharkam Miladkdm Zdanovcovym, MarusSce
Bostikové.

Dékuji za nezapomenutelny den a vSem uc€astnikim preji dobré a pevné zdravi do dalSi
padesatky a jeSté mnoha krasna setkani.

Litomysl 11. 11. 2012 Vladimira BartoSova
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KINO LUBNA

Vazeni spoluobcané,
rad bych Vam napsal par fadkd o nasem lubenském kiné. V porovnani s okolnimi vesnicemi je
kino velkym pfinosem do kulturniho Zivota v nasi obci.

| pfes velkou konkurenci, jako je televize, internet a podobna technika, se snazime
zvySovat navstévnost vybérem filma, které zaujmou malé i velké divaky. Koncem roku bude
nase zastupitelstvo rozhodovat o digitalizaci kina z 35 mm na E Cinema. Vé&fim, Ze rozhodnou
pro prestavbu na E Cinema.

Velmi rad bych apeloval na vSechny obCany i z okolnich vesnic, pfijdte si zazit krasnou
atmosféru a kouzlo kina.

Spravce kina J. Hriizek

9.12. UTEKZMS-1 10. 3. SEDM PSYCHOPATU
23.12. VELKA VANOCNI JiZDA 24.3. 96 HODIN ODPLATA
13.1. SIGNAL 10. 2. SVATA CTVERICE

27.1. LORAX 24.2. SNEHURKA A LOVEC

Zaciname v 18.30 hodin.

VYROCI UMRTI VYZNAMNEHO PEVCE, MISTNIHO RODAKA

7. zafi 2012 tomu bylo uz neuvéfitelnych 10 let, kdy odeSel
Lubomir Vraspir z pozemského, uméleckého i osobniho svéta do
toho nadpozemského. Véfim vSak, Zze tam zuUstava uméni
uménim, hojné se tam provozuje a Zze tam ma pofad mnoho
pévecké a tvofivé prace. Kdyz bylo v davné historii lidu prostému
veselo a méli co oslavovat, vznikla pisen vesela a oslavna. Kdyz
méli zal, kruty bol, nestésti, vznikla pisen. Ale smutna, pfesmutna.
At mé nikdo nefika, Ze tohle vSechno nejsou rovnou dary z nebes.

Nepfebernému mnozstvi lidi az do dneska bylo umoznéno se
vyzpivat ¢i vyhrat z bolesti v srdci, & oslavit krasné srdce
radostné. Hudba pomahala i ve valeCnych vfavach. Zda se, ze v
kazdé dobé pfinaSela jakousi utéchu ¢i povzbuzeni. Navic,
obzvlasté v téch starych lidovych pisnich, stfedovékych,
baroknich i z 19. stoleti je tolik moudrosti a zkusenosti. To vSe se
pisnémi Sifilo zase mezi prosty a chudy lid. Malokdo si asi umi pfedstavit, jak obrovskou ulohu
a vyznam i pro Sifeni zprav a vzdélavani ma, a hlavné méla, v hluboké historii hudba a hlavné
pisen.

Dovolte mi proto pfipomenout vzpominkou mého bratra Lubomira Vraspira, sélistu
komorniho souboru Musica Bohemica. Hlavné s timto souborem se dlouha léta o tu nejstarsi
anonymni hudbu a odkazy naSich starych sbérateld zajimal a bravurné a s laskou ji
interpretoval.

Bratr LuboS se narodil v poli¢ské porodnici v bfeznu roku 1953. Cely Zivot pak byl z ného
slusny, obycCejny a skromny kluk z vesnice, z Lubné. Po zakladni Skole nastoupil na gymnasium
v Litomysli. JenomZe kratce predtim zacal jit tvrdé za svym snem a zacal se pfipravovat na
umeéleckou drahu. A to tady, v Poli¢ce.

Na samém zadatku jeho p&veckého Zivota stala pani Marie Sriitova. Ugila zpév, ale méla
také pry Uzasny &ich na talent. Zaka ani naroénost jeho repertoaru &i zkousek nelamala pres
koleno — tady jsem pochopil, co to pro brachu znamenalo do budoucna. V Poli¢ce se
pfipravoval ke zpévu néco pres tfi roky za pilné a ochotné podpory ucitelek, klaviristek a

26



korepetitorek. Byly to tyto damy: Milada Cervena, Aloisie Knitlova, Alena Kuklova a také Ellen
Slavikova, ktera se vénovala bratru i se zpévem, sama jej studovala.

Asi to bylo velmi osudové setkani — Lubomir Vraspir a Marie Srdtova. Po prvnich setkanich
s nim prohlasila mezi kolegy: ,Nasla jsem obrovsky talent.” A Sla do néj na ,plné pecky®. Takze
si pfedstavte, ze bracha se v puberté snazil drzet Cisty tenor a Cisty kazdy ton a pfitom zpival
pisné, ale také operni arie od LeoSe Janacka, Antonina Dvoraka, ale také téZzké Dvorakovy
Biblické pisné (nékteré z nich jste mohli slySet béhem zavéretného koncertu festivalu 555
v podani LuboSova kolegy, vynikajiciho barytonisty Richarda Haana).

Rok pfed maturitou na litomySlském gymnaziu se rozhodl. Odjel na pfijimaci zkousky na
prazskou konzervatof. Vlak mél tehdy v zimé velké zpozdéni. Bracha vzal nohy na ramena a v
kalupu. Jsem v abecedé od konce, snad to stihnu. S komisi se srazil ve dvefich, ale prosadil si
svou: ,Vy jste tady, ja taky, tak mé vyzkouSejte.“ A pak cely udychany, bez rozezpivani tu
zkousku slozil a byl pfijat.

Pani Alena Kuklova uz tehdy bydlela v Praze a bracha, kdyz se v mati¢ce naSi stovézaté
zabydlel, ji vyhledal. Cituji p. A. Kuklovou: ,Vy¢enichal mé kdovi jak, hrozné mé to potésilo, byla
Jjsem Stastna, Ze na mne nezapomnél a dal si tu praci me vyhledat a sdélit, Ze diky naSi praci
uspél a byl prijat, pfisel podékovat.“

Pak pfiSla maturita na konzervatofi, rozhodl se pro pokracovani a po dvou letech slozil
absolutorium. No a pak uspésné pfijeti na prazskou HAMU (Hudebni akademie muzickych
uméni) k prof. René Tuckovi. Tady je vyteCnym studentem, zpiva téZky repertoar v DISKu, od
2. ro¢niku zacina reprezentovat Skolu na rdznych soutézich a zacina jezdit i do zahrani¢i se
starS§imi studenty, s operou Ci operetou. Velky uspéch v té dobé zaznamenava hlavni cenou na
soutézni prehlidce hudebnich VS v italské Florencii. Zji$tuje, Ze samostatnost a nezavislost je
hezka, ale jsou k tomu potfeba penize. Od 3. roCniku vydélava pfi studiu zpévem prvni
honorare, spolupracuje predevsSim s komornim souborem Musica Bohemica.

Postupné se vénuje staré anonymni lidové Ci cirkevni hudbé&, v pozdéjsi dobé i klasické
vazné hudbé (tady musim zminit obrovsky Uspéch na Prazském jaru v pretézkém Oratoriu sv.
Ludmily od V. Novaka a zejména ve Svaté Ludmile A. Dvofaka), ob&as vypomaha kamaradce v
takové prijemné plzenské dechovce, pro odpocCinek. A na svém konté ma i mnoho operetnich a
opernich roli, hlavné v libereckém divadle F. X. Saldy. Tam na svou dobu a moZnosti (konec
80. a prvni polovina 90. let) ,pachali“ s velkym kamaradem, opernim rezisérem Honzou
Draskym z Plzné, inscenace zcela ojedinélé. Nikdy nezapomenu na inscenace Polské krve a
bratrovu roli knizete Bola & Cardasovou princeznu a jeho Edwina, excelentné provedeného
Lenského v Cajkovského Onéginovi, Orfea v Orfeovi v podsvéti a roli basnika F. Villona v Krali
tulakd. VzruSujici bylo také predstaveni v zameckém parku na Sychrové. Bracha na koni, asi
podruhé v zivoté, kiii ma jet mezi lavickami divakd ke schodlim a do toho zpiva roli, inu rezisér
kamarad Honza. No dopadlo to nastésti dobre, jizda i arie.

Zda se vam, Ze je to repertoar Sirokého spektra? Ano, mate pravdu a je to z jednoho
prostého davodu. Lubo$ pfiSel na konzervator v 17 letech a ve 28 odeSel s diplomem z HAMU
se stejnym a zcela Cistym az prlzracnym tenorem, pfirozenym, nezniéenym, neposkozenym
hlasem. Tohle se nestava vzdy. Naopak Casto se stava, Ze je umélec vyrazné pokfiven a
zkazen. Plati to i u malifu ¢i hercu. Tady patfi, podle mne, velké diky za peclivou, velmi citlivou
a obétavou praci jeho prvnim ugitelkam z Poliéky a hlavné Marii Sritové, ktera netlagila na pilu,
a bracha se od mladi naucil pracovat s hlasem tak, jak uznal sam za vhodné, a ona jej ,pouze”
vedla. Na Skolach si jenom dopiloval techniku. A taky latinu, némcinu, italstinu, Spanélstinu,
rustinu a staroslovénstinu, zpév starych a opernich pisni se bez toho neobejde. Byl velmi
inteligentnim a vzdélanym umeélcem, obdafenym krasnym barevnym hlasem s vybornou
péveckou technikou. Vynikal €istotou a pfirozenosti.

Ve sveé diskografii ma natoCenych pres pétatficet desek a CD, Sest stranek, fadek po fadku,
nahravek v rozhlase, nékolik pofadl v televizi. S Radovanem Lukavskym také natoc&il CD
k Hofickym pasijim, které se po obnové zase uz vice nez dvacet let hraji. Vyznamnym dilem je
natoCeni desky k pocté Jana Amose Komenského (O lux Mundi). Proslul jako interpret
nejstarSich historickych pisni, napf. ze sbirek z Jistebnického kancionalu z doby husitske, a
nespocCtem desek s vanocni tematikou. Byly to lidové koledy, ale i nékolik vano¢nich msi i
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modernich. NejzajimavéjSi z nich je asi u nas malo znama slovenska mSe Edmunda Paschy z
18. stoleti. Ojedinélym zpUsobem zpévu a diky svému vyjime€nému hlasu obnovil pfirozenou a
puvodni interpretaci starych anonymnich, resp. lidovych pisni, spolu s kapelnikem Jaroslavem
Krékem, jeho bratrem Josefem a kolegy muzikanty. S hudbou projel hodné zemi, hlavné
zapadni a jizni Evropy, ale i jiné.

A mé zazitky s bratrem? Bylo jich dost a krasnych, mimo téch shora uvedenych i dalSi. Na
Stédry den jezdil doma, ale na Hod BoZi odjezd, odpoledne a veder mél pravidelné Vanoéni
koncerty s Musikou Bohemikou v prazském Rudolfinu, ¢asto jsem jezdil s nim na par dni
prazdnin do Prahy. Vybaveni krabicemi s kolacky a cukrovim od maminky pro celou kapelu, ja
se staral o servis, bracha o muziku. Rudolfinum vzdy pIné k prasknuti, ja sedél pokazdé na
schodech, protoze jsem nikdy nemél listek, ale brzo uz i tam bylo pIno lidi i s listky. Skoro
vS8ichni si pfinesli zvonek a na pokyn kapelnika cely sal cinkal, uz to byl zvyk. No, kdo kde mohl
staré lidové koledy v sedmdesatych letech slySet? Koncerty koncily pravidelné buracejicimi
varhanami a lidé vestoje s kapelou zpivali ,Narodil se Kristus Pan“ a nakonec vS8ichni zvonili. To
byla atmosféra. Na to nikdy nezapomenu, stejné jako na tu neskute€nou brachovu unavu po
takovych dvou koncertech.

Pak jsem mél jeSté jeden vyjimeCné krasny zazitek se zpévem meého bratra. PiSe se
polovina srpna roku 1990 a na loveckém hradé Rostejné nam na svatbé v Biskupském
erbovnim sale zpivd z Adama Michny 2z Otradovic, resp. jeho Loutny ceské: ,NebeSti
kavalérove, vinsujte mné Stésti. Vy jste mé svatby druzbové, vedte mé z neStésti. Nevéstu
mam, vam se véri. Mné a vam se svéfi. Vedte ji andélé, ke mné archandélé...”

A pak uz pfisly ty smutné chvile, jaksi podivné symbolické. Bratr nahle umira 7. 9. 2002 a
po deseti letech od jeho smrti ztratili sily a zklamali i ti moji nebesti kavalérové. A tak bych se
touto cestou chtél poklonit pamatce a odkazu mého bratra Lubomira. Zaroven bych se rad
rozloucil s prateli a se viemi zakazniky a navstévniky Galerie Vysoc€ina, kde jsem, myslim
uspésné, pusobil vice jak deset let. Vzdy jsem si vas a vaSi naklonnosti a pratelskosti vazil a
vazit si neprestanu. Dékuiji.

Viladimir Vraspir

NOVY ROK JE ZACATKEM NOVYCH ZLOZVYKU

Vazeni spoluobcCané, jen chvile zbyvaji do rozsviceni sviek na vanoCnim stromku, do
posezeni u §tédrovecerniho stolu v kruhu svych nejblizSich. Jisté budete vzpominat, co se Vam
v letognim roce povedlo a co méné. Cinime tak i my hasigi.

Jsem rad, Ze v naSi obci nedoslo k Zadnému poZzaru ani zivelné pohromé. Lubensti hasici
vyjizdéli celkem ftfikrat k ohni. Dvakrat k pozaru domu (JaroSov, Desna). A jednou hofelo na
poli. Zvlasté pozar v JaroSove, ktery vypukl v nedéli po pllnoci za patnactistupfiového mrazu,
byl velice naro¢ny. Led obalil vSe, co bylo mokré. VyjiZzdéla obé nase auta.

Mimo zachranu majetku dbali letos hasici i o kulturni déni v nasi obci. Poradali jsme soutéz
O pohar starosty obce, taneéni zabavu, ples, pomahali pfi Stopice, Ucastnili se soutdzi a
velice dobré vysledky ma prace s mladezi. Sbor pfispél ¢astkou 10 000 K& na opravu varhan
v nasi kapli, pomahal obecnimu ufadu a ZOD Lubna.

Za par dni budeme slavit Silvestra. Optimisté zUstanou vzhuru do pullnoci, aby vidéli
pfichod Nového roku. Pesimisté zUstanou vzhuru proto, aby se uijistili, ze ten stary rok opravdu
odesel. Téch druhych bude zfejmé vic. Mira znechuceni z dneSni doby mezi lidmi je velka. Lidé
se boji, co bude, bude-li prace. Prace by bylo, staci se rozhlédnout kolem. Co by bylo potfeba
zvelebit, opravit, upravit Ci vyrobit. Ale zaméstnani neni. A podnikatelé by to zvelebili, ale
nemaji zakazky. Zbozi je v8ude plno, le€ lidé €asto piji mléko pfipominajici podivné chutnajici
namodralou bfecCku, jedi stejné brambory jako prasata v Polsku, osoli si je soli uréenou
k posypu silnic. A nase neviditelna ruka trhu nam umozni si zahrat ruskou ruletu v podobé
koupi panCovaného a smrticiho alkoholu. A to nemluvé o politicich, z nichz néktefi maji moralni
kredit Carodéje Rumburaka. Nedavno jsem zaslechl hodnoceni vyvoje nasi spole€nosti po roce
1989. Systém blbé totality vystfidal systém totalni blbosti. Ale Zzivot lidu, pfedevSim toho
obycCejného, luzy, jak se o ném vyjadfil nedavno jeden nas ministr, nebyl nikdy lehky a
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jednoduchy. Ani za ,starého dobrého Rakousko-Uherska“. Svéd¢&i o tom i sto let stara basen
z roku 1913, ktera nese nazev Drahota. Ale i na dnesni dobu sedi jako pfislove¢na zadnice na
hrnci.
~oladci kleji, zatrolené, chmel uz zase stoupl v cené.
Chcete-li jen skromné Zit, pivo musi podrazit.
Mouka draZzsi, vézte ceny, kfi€i pekaf ustraseny.
Chcete-li jen skromné Zit, housky musi podraZit.
Ale nam se nejhUr dafi, nafikaji uzenafi.
Chcete-li jen skromné Zit, bufty musi podrazit.
Pan domaci hned se strasi, maso, pivo, chléb je drazsi.
Chcete-li jen skromné zit, €inzi nutno podrazit.
Kdopak by se toho nelek, stat tim trpi jako celek.
Aby mohl vyjiti, nutno dané zvysiti.
Konzumentu nelze vice, neZli jit se obésit se.
UCin to vSak neprodlené, dokud Spagat nestoup v cené.”

Na zavér mi dovolte jednu soukromou véc. Byl jsem pozadan o podani inzeratu v naSem
zpravodaiji svym pfitelem Bartoloméjem z Valasska. Je to svobodny a zajistény muz, ktery by
v Lubné a okoli rad naSel divku svého srdce.

Hladam dievc€a, ktoré vie pekné pi-
sat’ na stroji, upratovat, jako aj vare-
Ckou narabat, téz tvrdé i mekké ko-
lacky a cukrovinky piect, pradlo a trenc¢-
koty hladit a vobec veselostou a tr-
valym spoluzitim jako aj pradenim a
tkanim zprijemnit zivot starého mladenca.

7 ¥
- gy W el -

Historicky snimek hasiéské slavnosti v rodné vesnici Bartoloméje. On sdm na snimku uprostied
pfed potapéjicim se védrem.

Opravdu, ale opravdu vazné zajemkyné at’ Ctou inzerat ob fadek a v pfipadé zgjmu mé
kontaktuji.

Necht vSechny Vase problémy v novém roce trvaji stejné dlouho jako Vade novorocni
predsevzeti. Alois Kovar
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ZA POSLEDNIMI VLKY NA LUBENSKU

Do nasi pfirody a obce se navraci zima, snih a mraz. V davnych dobach to byli také vici,
ktefi za tuhych zim pfichazeli az k lidskym stavenim. Je to uz pres 150 let, co se v lesich nad
Lubnou ozyvalo Zalostné vICi vyti a co se tu naposledy mihavou mrazivou noci zableskla viCi
zelena svétla. Plizili se ke stavenim a chlévim, slidili, neda-li se odtud odvléci néjaké dobytce.
Stara venkovska staveni kryta doSky nebo Sindelem, kazdé jako tvrz s okny do dvora uzaviené
ze vSech stran chlévy, kolnou a stodolou. Byl to pry zplusob staveb z dob, kdy byvalo mnoho
vlkd. Bylo-li ve staveni okno na venek, bylo malé a vysoko,
aby se oknem mohlo stfilet na vlky. Nejvice za dlouhych
zimnich noci, kdy zasnéZena krajina ztichla, vici hladem
trapeni dorazeli pobihajice kolem staveni a hrozné vyli. Bylo-
li staveni ve svahu a hodné snéhu, vici se dostali na stfechu,
kde rozkousali dosky Ci Sindel. Dostali se tak k dobytku ve
chlévech, kde nadélali velké Skody. Byvaly to hrdzné noci.
Hladovi vici rvouce se tloukli ocasy a prackami do domovnich
dvefi, Ze se zdalo, jako by se nékdo dobyval do staveni. Ale
béda, kdyz domaci otevreli, jako se to stalo na statku
v Hornim Ujezdé&. Pfadleny tam pfedly za zimniho vedera a
Celedin s hospodafem Stipali lou¢nikem louce (lou¢nik byl
silngjSi nGz na délani loudi, jimiz se zastara svitilo vic nez
olejem a svitkami). Pojednou se ozvaly rany na domovni
- dvefe. Nékdo asi pfichazi. Domaci dévecka hodila pfes sebe
viiak, vzala hofici louC a Sla otevfit. Jak oteviela dvefe, vitr ji
zhasnul lou¢ a na dévce skoc€il mohutny vlk. Zakousl se ji do
~ tyla. Stésti, Ze vinény 34l byl velky a tlusty. VIk se zakousl jen
“" do ného a stoCenych vlasli dévcéete. Dévecka kiiCic utikala
s vlkem na zadech do svétnice. Tam se strhl hluk a pokfik. Hospodar pfiskoCil a polenem vilka
srazil na podlahu a Celedin jej lou¢nikem probodl. Podobna véc se pfihodila i ve Stfitezi, kde
pradleny utloukly vlka preslicemi. Chalupnik Svato$ jednou v zimé Sel v koziSe a beranici
z Krasfovsi na Visku. Mrzlo, az se jiskfilo, snéhu po kolena. Za kfizem u Visky napadl SvatoSe
vlk. SkocCil mu na zada a zakousl se do beranice. Ta se chalupnikovi smekla z hlavy a zlstala
vlkovi vtlamé. Svato$ utikal, co mohl, k Visce. Nez vlk beranici roztrhal, muz dobéhl
k nejbliz8§imu staveni. Také exulant Jan Jilek, hlavni postava romanu Terézy Novakové, se ve
svém Zzivotopise zmifuje o vicich. , Zlibilo se Bohu, ktery mne ve své paméti mél a na tento
svét mne roku 1709 o narozeni Panu Jezu Krista v kraji chrudimském na panstvi litomysSiském
v novych chalupach (Paseky u Prosece) vyslati mél. U nas velké nebezpedi stran vika povstalo
tak, Ze dobytek i lidi trhali, neb i nam dvouletou jalovici maly kus od chalupy, kde se pasla,
chytili a v pulce pretrhli. Zadni pali si vzali a do lesa zatahli. TéZ jednomu sousedu, ktery podél
nas chalupu mél, jeho dceru 14 neb 15letou kdyz dobytek v lese s jinymi pasla, chytili a v puli
pretrhli a pfedni puli druhy den lidé v lese nalezli. Maly kus od nas v jinych chalupach téz jedno
pachole, kdyz slepice z je€mene vyhanélo, roztrhali, coz také bezmala i mne by bylo potkalo,
kdyZz mne jednou mj otec s sebou vzal do hrachu lusky trhati. Po malé chvili, kdyz se ohlizel,
uzfel jiz vlka pfes plot z lesa preskocit, ktery ke mné bézZeti chtél, Ze ale otec velkou tyCku
s Zeleznou Spici v ruce mél a proti nému napfahl (bez toho Zadny nikam nesmél), tak se zase
do lesa navratil. Pak jsme s velkym strachem hned domu jiti museli a otec skoro porad
pozpatku couval.“ Proto Jilkiv otec, jak syn vypravuje, se rozhodl, ze se vystéhuje. Koupil
r. 1718 v Lubné statek, tuze pry zpustly. ,A tak jsme z lesa do vesnice pfisli.”

Ze bylo v téch davnych dobach vik( opravdu hodné&, ndam oznamuje i &lanek v Myslivosti
zroku 1995 Za poslednimi vlky Karlovarska. Velice pocetnd byla tato Selma na uUzemi

Vv  wrivs

kruSnohorskych lovcl saskych kurfiftd Jana Jifiho I. a Il., znichz prvni slozil v obdobi
1611 - 1655 celkem 3 872, a druhy v létech 1656 - 1680 2 595 vlkd. Zna¢né Skody, které po
cela staleti zpUsobovali vici, vedli vrchnost k jejich vyhubeni. Pansti myslivci organizovali
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povinné naharnky Casto za pomoci nékolika set poddanych, vyzbrojenych sekerami a cepy.
Posledni vk zastfeleny na Sumavé byl v roce 1874, v Krusnych horach 1825 a v Krkono$ich
1842. Na Lubensku byl posledni vlk zastfelen den pfed sv. Silvestrem v pondéli 30. 12. 1850
na cesté pod Bubnovou planou hrudni na kopci zvaném Hampejz. Stafi vlka bylo odhadnuto na
5 let. Byl 8 coulll dlouhy a vazil 86 liber. Je to uz hodné davno, kdyz pan Josef Tméj &p. 59
(déda Josefa Tméje) v hospodé u Flidrd vypravél, ze kdyz vroce 1930 pofadali prvni
myslivecky ples, na vyzdobu salu snimal ze zdi lubenské hajovny kuzi z vlka. Byla dost
rozpelichana a ve Spatném stavu. Méla to pry byt kize z posledniho vlka zastfeleného na
Lubensku.

Dnes vici u nas uz neziji. Zastaly po nich jen jména osad VIkov, VICkov a také porekadla a
prislovi. Mam hlad jako vlk, My o vlku a vlk za dvefmi, VIk mezi kozami, Cert mezi babami, Vlk
se nazral a koza zUstala cela a Kdo chce s vlky byti, musi s nimi vyti.

Z lubenskych kronik Miroslav Kopecky

VYLOV DOLNIHO RYBNIKA

V nedéli 11. 11. 2012 byl proveden vylov Dolniho rybnika. Pro velky nedostatek vody na
pfitoku bylo nutné odpustit jenom €ast vody a vylov provést pomoci sité. Tento zplsob odlovu
je velmi narocny, zato pro divaky je to nevSedni zazitek. Téch se seSlo velké mnozZstvi jak
mistnich, tak i z okolnich vesnic.

K zakoupeni byl kapr, amur i tolstolobik, tak i Stika nebo candat. Pro velky zajem o ryby
bylo nutné vylov jesté dvakrat opakovat.

Dékuiji touto cestou v8em, ktefi si prisli néjakou rybu koupit nebo se jen podivat.

Josef Klejch

Vylov Dolniho rybnika

ROZHOVOR S CUKRARKOU ANNOU TABERYOVOU

Blizi se ¢as Vanoc a s nim se pfiblizil i termin vanocni vystavy v Lubné. Na vystavé muzete
jiz tfetim rokem ziskat novoro¢ni pfani s fotografii betlému spojeného s nasim okolim. Tento
rok je na fotografii zobrazen pernikovy betlém cukrarky Anny Taberyové.

V poloviné listopadu jsme zavitali do cukrarny Anny Taberyoveé, abychom ochutnali sladké
dobroty a uskutec€nili nasledujici rozhovor.

Katefina KvasniCkova: Co mate na své praci nejradéji?
Anna Taberyova: To, Ze je to pokazdé jiné. Neni to stereotyp. To mam nejradéji.

KK: Jaké zakusky nebo dorty vyrabite nejradéji?
AT: Vzdy néjaky pékny original. Naposledy jsem délala svatebni dorty pro naseho Jifika.
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KK: A co si nejCastéji objednavaji zakaznici?
AT: V prodejné jsou nejoblibenéjsi vétrniky a konakové Spice. Ty musi byt kazdy den.

KK: Jak dlouho se vénujete pecCeni?
AT: Od patnacti let. Je to tak dlouho, Ze to hned ani nespocitam (smich).

KK: Kdo Vas k peceni pfived|?

AT: Tak asi to bylo proto, Ze jsme méli radi sladky. Bracha vzdycky chodil a fikal: ,Vi$, honi mé
misna. UpeCem néco." Tak jsme pekli, no ja jsem pekla a on tfeba trhal viSné nebo tak. No a
potom ve Stfitezi byla pani Vomackova a ta chodila pict na svatby. Kdyz jsme byli détmi, tak
jsme méli ucitele, kterého jsme méli moc radi, protoze to byl skvély Clovék. Tak jsme mu
nechavali u pani Vomackové pict dort. | proto, Ze byla Sikovna, jsme se od ni néco naucili. Ona
poradila a tak to byl ¢lovék, ktery mé k pecCeni inspiroval.

KK: Jste vyu€ena cukrarka?
AT: Ne, ne, mam jenom rekvalifikaci. Jsem puvodné tkadlenka, textilak.

KK: Pfekvapila Vas néjaka zakazka?

AT: Prekvapila a taky jsem ji odmitla a to
nemuzu publikovat (smich). Tieba dort prsa v
podprsence normalné délam, ale toto bylo zly.

KK: Kdy jste pfiSla na napad vyrabét pernikové
betlémy?

AT: To uz je strasné davno. To byl jesté Adam
malej, vic nez dvacet let. Prvni rok jsem méla
figurky, tak jsem si fekla, Ze z toho udélam
betlém, ale neudélala jsem si pernikovy
spodek, tak jsem to méla nalepené na
dfevéném prkénku. Pak jsem zacala délat
betlémy celé z perniku.

Pernikovy betlém

Anna Taberyova v prodejné

KK: Co Vas vedlo k napadu otevrit si vlastni cukrarnu?

AT: Mysli$ prodejnu? Vedlo mé k tomu zdrazovani surovin. Kdyz si nékdo objedna deset nebo
patnact koniakovych Spic, musim udélat dva krémy, rozehfat Cokoladu a dalSi. Nikdy to ¢lovék
netrefi pfesné, aby mu nic nezbylo. Kdyz jsou suroviny ¢im dal drazsi, tak je lepsi, kdyz udélam
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celou davku. Néco je na zakazku a ostatni dam do prodejny. Dal8i divod byl ten, Ze to v Lubné
chybélo, tak jsem si fikala, Ze by to byla dalSi sluzba pro mistni lidi.

KK: Dékuji za rozhovor.
AT: Rado se stalo.
Rozhovor vedla Katerina Kvasni¢kova, fotografie poridila Michaela Kvasni¢kova.

FOTOOKENKO LUBENSKYCH ZAHRADKARU

N

e
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PRIJEMNE PROZITi SVATKU VANOCNICH, DO NOVEHO ROKU
HODNE ZDRAVi, STESTI A POHODY VAM VSEM PREJE
SOCIALNi KOMISE OU LUBNA

CESKY ZAHRADKARSKY SVAZ V LUBNE

Ve dnech 12. — 14. fijna 2012 jsme uspofadali na Skalce v Lubné vystavu pod nazvem
.Z LUBENSKYCH ZAHRAD A POLI* k pfilezitosti 45. vyroci zalozeni lubenskych zahradkard.




V sobotu 13. fijna se konala beseda se Cleny a pozvanymi hosty. Vzpomenuli jsme na
zaloZeni a Cinnost organizace. Pak nasledovalo udileni odmén, ¢estnych uznani a beseda.

Spoleéna fotografie zahradkara, hosttli a zastupitelli obce

vy

Vzhledem k tomu, Ze se blizi konec roku, radi bychom také touto cestou podékovali vSem,
ktefi nam pomahaiji v nasi ¢innosti.
Pfejeme Vam v8em hezké a spokojené proziti svatkl vanocnich, v novém roce hodné
zdravi a jen vSe dobré.
Luben§ti zahradkari
Podékovani
Jménem obecniho Gfadu a zastupitelt obce dékuji véem &lentim Ceského zahradkaiského
svazu Lubna i jejich pfiznivelm za vytvoreni nadherné vystavy, ktera se konala 12. - 14. fijna
na Skalce.
Josef Chadima

JEDLE - ABIES

Na prani nékolika navstévniku vystavy lubenskych zahradkaru uvadim nékteré informace o
jedlich.

V mirném pasmu severni polokoule roste pfes 40 druht jedli. Jedle jsou kralovnami mezi
jehlicnany. Na vhodném stanovisti to jsou noblesni, nadherné a majestatné stromy. Nékteré
druhy patfi ve své vlasti do skupiny nejvétSich stroml. Jedle maji ploché a lesklé jehlice
sestavené do dvou fad nebo kartaCové do spiraly. Jsou raznych odstini tmavé zelené nebo
modrozelené barvy. Hlavnim rozliSovacim znakem od smrku jsou S$iSky, které jsou pevné
vzrostlé do vétvi a rostou vzdy nahoru. Po dozrani se celé rozpadaji na stromé& a na vétvich
zustanou pouze vietena SiSek. Pod zadnou jedli SiSku nenajdeme. Jedle hluboko kofeni, aby
dobfe rostly, vyzaduji vihkou, dostate€né hlubokou a Zivinami dobfe zasobenou puadu.
Naprosté vétsiné druht se nejlépe dafi ve vysSich polohach s vihkym a €istym vzduchem. Jedle
nesnasi sucho, celodenni sluneéni svit (zejména v mladi), znecidténé ovzdusi a mrazy v dobé
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jarniho raseni (pfedevsim v mladi). Nejvice druhd jedli ma svou vilast v rozsahlych pohofich
severni Ameriky, zejména v jeji zapadni Casti. Zde roste nejvétsi z jedli, jedle obrovska (Abies
grandis) — vySka az 85 m, jedle ztepila (Abies procera) — vySka az 70 m, jedle libezna (Abies
amabilis), jedle balzamova (Abies balsamea), jedle nadherna (Abies magnifica) a mnoho
dalSich druhd. Ve stfednich oblastech Severni Ameriky ma svou vlast jedle ojinéna (Abies
concolor). Roste jako vysokohorsky druh ve vySce 1800 az 3600 m. Jde o ze vSech jedli
nejodolnéjSi druh snasejici mraz, vihké i suché stanovisté a znecisténé ovzdusi. Dobre roste
také v niZinach. V Evropé se Casto vysazuje jako okrasny strom v méstskych i zameckych
parcich a soukromych zahradach. V horach Evropy ma svuj domov jedle bélokora (Abies alba).
Je to naSe jedina domaci jedle, na vhodném stanovisti dorGsta v mohutné az 50 m vysoké
stromy. Plivodni viasti jedle $panélské (Abies pinsapo) je pohofi Siera Nevada ve Spanélsku.
Hory v Recku jsou domovem jedle fecké (Abies cephalonika). Vlasti jedle Nordmannovy —
kavkazské (Abies nordmanniana) je Kavkaz. Jedle korejska (Abies koreana) je doma
v pohofich Koreje a jedle Veitchova (Abies veitchii) ma svou vlast v horach Japonska. To byly
pFiklady nékolika druht jedli a jejich pavodni viast.

Josef Trojtler

g
i

Nordmannova jedle Dozravajici Siska VFetena po rozpadI)'/cH SiSkach
CHRANENE KRAJINNE OBLASTI — JESENIKY

Chranéna krajinna oblast Jeseniky o rozloze 744 km? byla vyhlaSena
vroce 1969. Oblast zabira pFfevaznou c&ast stejnojmenného pohofi na
severozapadé Moravy. NejcennéjSi je Cast Hrubého Jeseniku s nejvySSim
vrcholem Pradédem (1491 m). Knému pfiléhaji Casti Zlatohorské a
HanusSovické vrchoviny. Jeseniky byly vyzdvizeny za tektonické Cinnosti ve
tfetihorach. Uzemi ma horsky raz, charakteristické jsou pfimoc&are probihajici
svahy, Siroké hrbety a sedla, velké spady fek a potokd. Z geologického
hlediska Ize CHKO rozdélit na dvé éasti oddélené Cervenohorskym sedlem (1010 m). V severni
keprnické jednotce pFevazuji ruly a svory, vjizni jesenické jednotce fylity, misty bfidlice a
kfemence.

Jeseniky byly silné ovlivnény ¢tvrtohornim zalednénim. Intenzivni mrazové procesy mély
velky vliv na modelovani strmych svahu v karech Velké a Malé kotliny, vrcholovych skalisek
Petrovy kameny, Vozka, Pecny a rozsahlych mofi na Bfidlicné hofe a Ztracenych kamenech.

V nejchladnéjSich polohach rostou arktické a alpinské druhy rostlin, teprve pozdéji se
objevily druhy karpatské nebo teplomilngjsi flory, napfiklad kopy$nik tmavy, hvozdik kartouzek,
kychavice Lobelova, hofec teCkovany nebo bfiza karpatska. K nejzajimavéjSim patfi dva
zvonky, zvonek vousaty a zdejSi endemit zvonek jesenicky, k nejnapadné&jSim porosty sasanky
narcisokvété, ktera na hiebenech vytvafi okouzlujici bilé koberce. Jsou tu i ¢etna radelinisté
(Rejviz, Pradéd, Skfitek, Serak — Keprnik a dal$i). CHKO je z 80 % pokryta lesem. Pvodni
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jedlobukové porosty byly na vétSiné uzemi
nahrazeny druhotnymi smrc€inami. Nad horni
hranici lesa (kolem 1350 m) se téhnou
vysokohorské louky, zvané hole, odkud jsou
nadherné vyhledy na malebnou jesenickou
krajinu.

Uzemi Jesenikd patfi k nejdestivéj$im
mistdm Ceské republiky. Dostatek vody ved|
k vystavbé technicky zajimavého dila,
elektrarny a preCerpavajici nadrze Dlouhé
strané na Divoké Desné. Udolni nadrz je
propojena snadrzi na Sirokém hrbetu
MravenecCniku (1343 m) a vySkovy rozdil je

511 m (moznost exkurze s prohlidkou).

Jeseniky jsou vyznamnou rekreaCni oblasti, jejiz atraktivitu umocnuje dochovana lidova
architektura a lazefiska mista - Lazné Jesenik, Lipova — lazné, Velké Losiny a jedine¢né
klimatické lazné Karlova Studanka s unikatni dfevénou architekturou lazeriskych domu.

Josef Trojtler

VESMIR OKOLO NAS — APOLLO 12 -17

Po pfistani Apolla 11 pokraCovaly mise k Mésici dalSi tfi roky. Byly navstiveny vSechny
zajimavé oblasti a kosmonauti pfivezli na Zemi vzorky vétSiny typl mésicnich hornin. Apollo 12
pFistalo na Mésici 19. listopadu 1969 v oblasti Oceanu Boufi — Oceanus Procellarum. Hlavnim
cilem bylo rozmisténi mnoha védeckych pfistroji ur€enych k detailnimu prlizkumu Mésice a
sbér vzorkd mésicnich hornin. Posadka — Conrad, Nean, Gordon.

Apollo 13 startovalo 11. dubna 1970, ale v poloviné cesty k Mésici doSlo na palubé
k vybuchu a ztraté kysliku, coz vystavilo posadku vaznému nebezpeci. Velmi dramatickou
situaci bezchybné fesil velitel lodi Jim Lovell. Pfistani na Mésici bylo vylou¢eno, Apollo 13 jej
obletélo a po 87 hodinach cesty se posadka zdarné vratila na Zemi. O této misi byl natocen film
Apollo 13.

Apollo 14 pfistalo na Mésici 5. unora 1971 v krateru Fra Mauro, ktery mél byt mistem
pFistani Apolla 13. U této mise se jako u jediné pouzival ke sbéru vzork(i dvoukolovy rucni
vozik. Posadka — Mitchell, Roosa a velitel Alan Shepard, ktery proslul tim, ze na Mésici odpalil
2 golfové micky.

Apollo 15 pfistalo na Mésici 30. Cervence 1971 v blizkosti Hadleyovy brazdy, ktera je
vulkanického plvodu. Slo o prvni misi vyuZivajici lunarni vozitko, které umoznilo vétsi rozsah
zkoumané oblasti a snadnou dopravu hornin k navratovému modulu. Po Mésici jezdilo rychlosti
az 18 km za hodinu. Posadka — Scott, Irwin, Worden.

Apollo 16 pfistalo na Mésici 21. dubna 1972 v blizkosti krateru Descartes v dosud
nenavstivené pevninské oblasti. Tato expedice zodpovédéla mnoho otazek spojenych
s puvodem pevnin na Mésici. Posadka — Young, Duke, Mattingly.

Apollo 17 pfistalo na Mésici 11. prosince 1972 v blizkosti udoli Taurus — Littrow. Pilotem
lunarniho modulu Challenger byl Harrison Schmitt. Stal se prvnim a jedinym geologem, ktery se
prochazel po Mésici. Uvnitf mési¢ni horniny objevil oranzové sklo s vysokym obsahem titanu a
zinku. Velitelem této mise byl Eugen Cernan a stal se poslednim &lovékem na Mésici. Tretim
¢lenem posadky byl Ronald Enans, ktery krouzil v orbitalnim modulu Amerika kolem Mésice a
Cekal na své druhy, az k nému v Challengeru pfileti. Odletem Apolla 17 z Mésice skoncil
nejvyznamnéjsi projekt v oblasti kosmonautiky a védy. Hodnotit jej mizeme tfeba v Cislech,
jsou skute&n& vymluvna. Sest expedic bylo Uspé&snych, jedna nelspé&$na, ale s dobrym
koncem. Dvanact kosmonautli nachodilo a najezdilo po Mésici pfes 100 kilometr(i. Stravili tam
témér 300 hodin. Na mési¢nim povrchu bylo provedeno 58 védeckych pokus, pfi péti misich
byly na povrch dopraveny védecké laboratofe ALSEP. Bé&hem poslednich tfi expedic se
uskutecnil rozsahly prizkum. Z obézné drahy byly vypustény dva subsatelity, pfi letech Apolla
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15 a 16, méfil se profil terénu laserovym vySkomérem, pofidilo se na 30 000 kvalitnich snimka
povrchu pro pfresné mapovani. Kosmonauti sebrali vice nez 2 tisice vzork(l hornin a vSechny
peclivé zdokumentovali. VétSinu z nich
nasli na povrchu, ale nékteré dobyvali az
z dvoumetrové hloubky. Do pozemskych
laboratofi se dostalo 382 kilogramd hornin.
Jsou ulozeny v suché dusikové atmosfére,
ktera zabranuje jejich oxidaci, Cekaji, aby
vydaly sva svédectvi. Mésicni horniny
predstavuji novodoby poklad nesmirné
ceny. Nékteré védeckeé pristroje
zanechané na Meésici jsou stale funkeni.
Projekt Apollo ukazal, Zze lze dosahnout
cile, ktery se na prvni pohled zda byt
nedosazitelny.

Eugene Cernan na mésiénim vozitku Josef Trojtler

REHABILITACNI CVICENI S PRVKY TAlJI

RehabilitaCni cvi€eni s prvky taiji
probiha kazdé  pondéli v 19:00
v prostorach Fitness Lubna - Skalka.
Toto cviCeni je vhodné pro kazdého,
kdo si chce zlepSit svuj télesny a
psychicky stav. Doporucuji vzit si
pohodiné obleCeni a malou karimatku
nebo deCku pro cvi¢eni na zemi. Pro
pripadné dotazy mé muzete kontaktovat
na telefonnim Cisle 731 506 006.

Na stavajici i nové cCleny se tési
Jaroslava Novotna.

o PN

Cviceni Taiji ve Fitness
PARDUBICKA LIGA MLADSICH ZAKU 2012 - 2013

LetoSni sezonu 2012/2013 opét hrajeme za mladsi zaky. Po odchodu nékterych hracl
k dorostenciim se nas tym trochu oslabil, ale doufame, Ze na prubéh sezony to nebude mit
neblahy vliv. V naSem tymu v8ak mame dalSi zkuSené hrace, takZe oni ted budou ti, ktefi je
nahradi. Letos jsme odehrali uz dva turnaje a vysledky nebyly tak Spatné - tfi vitézstvi a jedna
prohra.

Prvni turnaj letosSni sezony nasi mladsi Zaci odehrali v Litomysli 28. 10. Jejich prvnim
soupefem byl tym Fbk Svitavy, zapas byl plny zvrat( a rychlych akci, ale konecny vysledek byl
v nas prospéch 9:7. Druhy zapas proti tymu Orel Pfelou€ se nesl nasi herni pfevahou a vyhra
7:1 byla odménou za odvedeny vykon.

Druhy turnaj pofadal nas oddil 10. 11. v Poli€ce. Zde jsme se utkali s tymy z Pardubic,
které vloni ukazovaly svoji kvalitu, se kterou jsme se nemohli vyrovnat. Ani letos to nebudeme
mit lehké. Hned Uvodni zapas ukazal, Zze soupefr je ,,zatim“ nad naSe sily. Sokol Pardubice ,bili“
byl po cely zapas lepSi, o Cemz svédcil vysledek utkani 10:1 v jejich prospéch. Do druhého
utkani jsme vstupovali s tim, ze Sokol Pardubice ,zeleni“ je pro nas hratelnéjsi, ale podcenit ho
by byla chyba. Ta se malem projevila. Po prvni tfetiné jsme prohravali 3:2, ale po prestavce se
nas tym probral. Druha tfetina se nam opravdu povedla - 6:1 pro nas, ted to chtélo jen udrzet
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naskok ve treti Casti zapasu, coz se nam také povedlo, a vyhra 12:6 ukazala, ze i nasi kluci
jsou dobfi florbalisté. Timto jim dékuji za odvedené vykony a doufam, Ze v nich budou
pokraCovat. Dale taky dékuji vSem, ktefi nam na tomto turnaji pomohli jak u ¢asomiry, tak
s obcCerstvenim nebo jako zdravotni dozor.

Letos nas Cekaji jeSté dva turnaje. Pojedeme hrat 24. 11. do Chrudimi a 8. 12. do Svitav.
Pavel Vomodil, Ondrej Chadima

Fbk Lubna — Sokol Pardubice bili

Fbk Lubna — Sokol Pardubice zeleni

FITNESS LUBNA

Povanoéni ,,VYZVA NA SOUBOJ S VAHOU aneb Hubnuti nejsou diety, ale

uprava zivotniho stylu“

Ocekavate pod stromeckem i par vanoc€nich Kil
navic? Mate obavy z plesové sezdny nebo se jen necitite
v kondici? Pravé pro Vas jsou pfipraveny dalSi terminy
uspésného 10tydenniho kurzu ,Vyzva na souboj
s vahou".

Cilem kurzu je uprava zivotniho stylu ucastnika na
zdravéjSi a optimalnéjSi. Kurz je urCen pro vSechny,
kterym neni jedno, jak se citi, jak vypadaji, chtéji
nastartovat lepsSi zivotni styl a zaroven se u toho pobavit
a ziskat nové pratele. Jak uz nazev napovida, jednim
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z cilu je redukce vahy, ale jednu z hlavnich odmén (2000 K&) dostane ucastnik s nejvétSim
ubytkem na tucich.

Clenové kurzu ziskavaji zdravy nahled na potraviny a jejich kvalitu &i funk&nost pro télo,
umi si sestavit jidelni¢ek a pfi ochutnavkach se seznamuji s novymi zdravymi potravinami.
Zapoijuji efektivni pohybové aktivity a diky intenzité kurzu a domacim ukolum ziskavaji nové
navyky, které si zabudovavaji do svého Zivotniho stylu. Pro maximalni pomoc pfi redukci je
k dispozici po celych 10 tydna i wellness & fitness trenérka, se kterou lIze individualné fesit
problémy ohledné jidelni¢ku nebo cviceni.

Ve Fitness Lubna pravé probiha predvanocni ,Vyzva“ , kde 11 ucastnic zatim kazdy tyden
hubne celkem o cca 10 kg!! Chcete byt v dalSim kurzu i Vy? Vyberte si misto a termin, ktery
Vam nejvice vyhovuje, a rezervujte si misto co nejdfive. Pocet u€astnikl je omezeny.

Tési se na Vas Mgr. Jitka Rubkova.

Dejte si darek, ktery Vas zmeéni,
a zucastnéte se 10tydenniho intenzivniho kurzu
VYZVA NA SOUBOJ S VAHOU
Za 3 nejlepsi vysledky ucastnikiu penézita odména
2000 K¢, 1500 K¢ a 1000K¢é

Kurz zahrnuje:
v" 10 x kurz s odbornikem na redukci (informace nutné
ke spravnému hubnuti a zdravému zivotnimu stylu)
v" 10 x kruhovy trénink pod vedenim certifikované fitness instruktorky
v’ 2 x zdravé nutricni jidlo
v Priibézné promérovani télnich hodnot na specialnim pristroji
v' Zdravé svacinky, napoje pro odbouravani tuku, ochutnavky zdravych potravin

Vyberte si Vas kurz:
od 3. 1. kazdy ctvrtek od 19 do 20 hod. ve FITNESS Lubna
od 7. 1. kazdé pondéli od 19 do 20 hod. v prostorach MS Sebranice
od 8. 1. kazdé utery od 9.30 do 10.30 hod. ve Wellness centru v Poli¢ce

Cena kurzu 1490 K¢
Pro prihlaseni do kurzu a vice info volejte co nejdfive
na tel. 605 877 699 (Mgr. Jitka Rubkova).
| OMEZENA KAPACITA'!




KONEC ROKU SE BLIZI
NEZAPOMENTE VYUZIT PRISPEVKY OD VZP

Jste-li pojisténci VZP, nezapomernite si pfed koncem roku
vybrat (nebo alespon nechat zapocitat) své body (pFispévky) v
programu Zdravy zivot. Béhem roku muzete sbirat body za
aktivity spojené s prevenci a zdravym zpusobem Zivota
(preventivni _prohlidka praktickym _lékafem, gynekologem,
Stomatologem, mamograficky screening, bezprispévkové
darcovstvi krve, pravidelna pohybova aktivita - permanentky z
fitness nebo rehabilitani aktivita atd.). Body je tfeba nejpozdéji
do 31. 12. vyCerpat nebo alespor nahlasit na pobocce. Za rok
2012 mulzete celkem ziskat za nasbirané body prispévek az 1 500 K¢.

Pokud si nejste jisti, na co vSechno mate jako pojisténec VZP narok a jaké benefity mizete

v v

Cerpani vyhod se vice dozvite také na webové adrese www.vzp.cz/vyhody, pfipadné na
infolince 844 117 777.
Magr. Jitka Rubkova

AKCE V LUBNE A OKOL/

LUBNA
8. 12. 2012 - Vanoc¢ni vystava, dobrovolné vstupné bude pouzito na silvestrovsky ohrnostroj
31.12. 2012 - Silvestrovsky ohnostroj v 18 hodin pfed obecnim ufadem. Poté se bude
podavat na zahfati starostova polévka.
6. 1. 2013 - Tfikralovy koncert v 15 hodin v kapli sv. Anny, zazpiva pévecky sbor
Dalibor ze Svitav, vstupné dobrovolné

Plesova sezona 2013,
4.1.- PRVNI PLES

19. 1. - Ples KDU - CSL
26. 1. - Ples TJ Sebranice
1. 2. - Ples SDH
16. 2. - Ples Lubenskych zen a TJ Sokol Lubna
SEBRANICE

16. 12. 2012 - Adventni koncert v kostele sv. Mikulase - 17.00 hodin
28. 12. 2012 - Predsilvestrovské posezeni v KD - 18.00 hodin
31.12. 2012 - Silvestrovsky ohnostroj na toc¢ce autobust u KD - 19.00 hodin

Plesova sezona 2013
11. 1. - Farni ples - 20 hod., pofada SDB Sebranice a lidé dobré vule

19. 1. - Zemédélsky ples - 20 hod., pofada Agrodruzstvo Sebranice
26. 1. - Détsky ples - 16 hod., pofada sebranicka mladez a SDB Sebranice
1. 2. - HasiCsky ples - 20 hod., pofada SDH Sebranice
9. 2. - Obecni maria$ - 12.30 hod. v KD, pofada Obec Sebranice
PORICI
19. 1. - Myslivecky ples, 25. 1. - Muzikantsky bal, 22. 2. - Obecni ples

POLICKA — Tyltv dam - sobota 15. 12. v 19 hodin — koncert Jakuba Smolika
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LITOMYSL

Smetanlv diim

Ctvrtek 13. 12. v 19.30 hodin — Koncert Petry Janu - narozeninovy koncert, v némz zazni i
vanocni pisné

utery 18. 12. v 18 hodin — Lidové Vanoce
vanocni koncert, ktery pofada VysSi odborna Skola a stfedni pedagogicka skola

Lidovy dum
nedéle 30. 12. ve 14 hodin — Silvestrovské odpoledni ¢aje pro dfive narozené,
porada Farni charita Litomys|

Kostel PovySeni sv. Kfize
Ctvrtek 20. 12. v 18 hodin — vanocni koncert - vanoéni mse ,, Hej, mistre®

Smetanovo nameésti - pondéli 31. 12. v 18 hodin — détsky silvestrovsky ohriostroj

Statni zamek Litomys$|
sobota 8. 12. - 10 a 14 hodin — Za pfibéhem zamku
Prohlidka bézné nepfistupnych, avSak vzacnych prostor zamku v Litomysli
sobota 15. 12. a nedéle 16. 12. ve 13 — 14 — 15 hodin
Adventni prohlidky zamku — prohlidky zameckého divadla, salu s pfedvano¢nim
nadechem

Zubni pohotovost 2012 - 2013 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

8.-9.12.2012 MUDr. Sejkorova Jitka Policka, Husova 25 606 202 501
15.-16.12.2012 MUDr. Sevéik Stanislav ~ Poli¢ka, 1. maje 607 461 724 423
22.-23.12.2012 MUDr. Sevéikova Pavla Policka, 1. maje 607 461 724 423

24.12.2012 MUDr. Svecova Dagmar  Litomysl, Smilovského 1122 461613 663
25.12.2012 MUDr. Veselikova Ivana Litomysl, Smetanovo nam. 97 461 614 569
26.12.2012 MUDr. Zeman FrantiSek  Litomysl, Smetanovo nam. 132 461 613 827
27.12.2012 MUDr. Zeman Oldfich Policka, 1. maje 606 733 152 435
28.12.2012 MUDr. Adamcova Markéta Policka, Smetanova 55 461 725 987
29.12. 2012 MUDr. Adamcova Silva Policka, Smetanova 55 461 725 987
30.12.2012 MUDr. Adamec Stanislav  Poli¢ka, Smetanova 55 461 725 987
31.12.2012 MUDr. Cacek Tomas Trsténice 184 461 634 157
1.1.2013 MUDr. Drdova Anna Sloupnice 188 465 549 236
5.-6.1.2013 MUDr. Elias Adolf Litomysl, Kpt. JaroSe 404 461 612 733
12.-13.1.2013 MUDr. Hebltova Vladimira  Sloupnice 188 465 549 236

Ordinaéni doba MUDr. Zahnasové v obdobi vanoénich svatku

7.00 —9.00 hodin 10.00 — 12.00 hodin
Ctvrtek 27.12.2012 Sebranice Nové Hrady
Patek 28.12. 2012 Nové Hrady Lubna
Pondéli 31.12. 2012 Nové Hrady Lubna
Stfeda 2.1.2013 DOVOLENA
od 3. 1. 2013 normalni ordinacni doba

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 14.12., 28.12., 11.1., 25.1., 8.2., 22.2.
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MAS Litomysisko informuje - 6. vyzva k pfijmu zadosti
o dotaci

: MAS Litomysisko pfedbézné informuje, Ze v prosinci,
LITOMYSLSKO po vyhlaseni vyzvy k pfedkladani Zadosti o dotaci, je

mozné konzultovat pfipravované zadosti o dotaci vcetné
povinnych a nepovinnych pfiloh. Ke konzultacim je nutné se vzdy dopfedu telefonicky objednat.
Pfijem zadosti o dotaci se oCekava ve dnech 6. 1. — 18. 1. 2013. VeSkeré informace budou
uverejnény v€as na internetovych strankach www.mas-lit.cz.

Podani zadosti o dotaci do PRV - projekty spoluprace — ,,Putovani historii a casem*

MAS Litomyslisko ve spolupraci s MAS Zeleznohorsky region, MAS Region Kunétické hory
podali v fijnu 2012 Zadost o dotaci na projekt spoluprace — ,Putovani historii a Casem®. Jedna
se o vytvoreni informacni brozurky, ve které budou zaneseny zajimavé turistické cile. Tato
aktivita bude spojena i se soutézi pro déti. Vysledky hodnoceni budou vyhlaseny v bfeznu
2013.

Projekt Finanéni gramotnost - "Platim, plati$, platime, co z toho nam zGstane?"

MAS Litomysisko ve spolupraci se spoleCnosti Partners vytvorila projekt, jehoz cilem je
realizovat fadu seminaft pro zaky zakladnich a stfednich Skol regionu, diky kterym budou
détem a studentim pfedany informace o zakladech hospodareni s penézi. Seminafe jsou
urCeny pro zaky 9. tfid zakladnich Skol a pro studenty 3. ro¢nikl( stfednich Skol. Seminare
budou lektorsky zajistény manazZerem spolecnosti Partners, ktery tuto aktivitu provadi v ramci
spoluprace s MAS LitomySlsko. Samotna realizace seminail probéhne v roce 2013. Na
prosinec roku 2012 je planovan také seminar pro verejnost, dalSi informace o seminafi ziskate
na www.mas-lit.cz nebo na tel. 733 705 320. Seminaf je bezplatny. Zveme timto na seminar
v8echny obyvatele regionu, ktefi se chtéji naucit Iépe hospodafit s penézi.

Projekt Personalni poradenstvi - "Zpét na trh prace"

MAS Litomysisko planuje realizovat projekt, ktery ma za cil podporovat takové cilové
skupiny obyvatel, které maji obtize najit pracovni misto nebo planuji zménu dosavadniho
pracovniho mista. Ideou tohoto projektu je nabidnout sluzby obyvatelim regionu, ktefi skutec¢né
pracovat chtéji, ale potfebuji poradit pfi hledani prace — (jak |épe napsat Zivotopis, jak
vyhledavat pracovni mista, jak ohodnotit svoji kvalifikaci na pracovni misto, jak vystupovat pfi
pracovnim pohovoru). Projekt by mél byt financovany s finan¢ni podporou Pardubického kraje z
Programu obnovy venkova. Cilovou skupinou projektu jsou mladi lidé po Skole, maminky po
matefské dovolené, lidé ve véku 50+ a ostatni obyvatelé regionu. Seminare budou realizovany
v pfipadé schvaleni dotace na celém uzemi regionu MAS Litomy$Isko v roce 2013.

Priprava integrované strategie uzemi MAS Litomysisko
MAS Litomysisko zacala zpracovavat strategicky dokument s nazvem ,integrovana
strategie rozvoje uzemi“. V tomto dokumentu budou stanoveny konkrétni cile, priority a oblasti,
do kterych by meély byt sméfovany dotace rozdélované prostrednictvim MAS Litomysisko
v letech 2014 — 2020. Pfiprava strategického dokumentu podle stanovené osnovy jiZz zacala,
byl sestaven pracovni tym, ktery se bude podilet na jeho pfipravé spolu s kancelafi MAS
LitomySisko. Tento dokument nebude pfipravovan ,od stolu®, naopak by mél maximalné
zohlednovat potfeby a pfani obyvatel z uzemi pusobnosti MAS Litomysisko. MAS LitomySisko
bude proto usilovat o co nejvétsi zapojeni vSech obyvatel regionu do pfipravy tohoto
strategického dokumentu, a to prostfednictvim dotaznikového Setfeni, setkavanim s obCany
nebo fizenymi rozhovory se zastupci mést, obci, svazkl obci, podnikatell, zemédélc,
neziskovych organizaci, Skol a dalSich subjektd. Vice o moznych zplsobech zapojeni se do
pfipravy dokumentu naleznete na webovych strankach MAS LitomySisko www.mas-lit.cz, kde
budou zvefejiiovany aktualni informace o pfipravé integrované strategie rozvoje uzemi.
llona Svobodovéa
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JAK LZE VYUZIT NEFUNKCNI ZARIVKY?

Lideé dnes stale ¢castéji odevzdavaji vyslouzilé linearni ¢i usporné zarivky k recyklaci. Ale
proc vlastné a jaky je jejich dalSi osud?

Zpétnym odbérem a recyklaci osvétlovacich zafizeni se od roku 2005 zabyva neziskovy
kolektivni systém EKOLAMP. Recyklace nefunk&nich zafivek ma dva velmi rozumné duvody.
Tim prvnim je ochrana Zivotniho prostfedi pfed nebezpecnou rtuti, ktera je v téchto vyrobcich
v malém mnozstvi obsazena. PFi vysSich koncentracich mlze tato jedovata latka poskodit
nejen zivotni prostredi, ale i nase zdravi. Druhym divodem je opétovné materialové vyuziti, jez
u zarivek v sou€asnosti dosahuje 85 — 87 %. Vyuzitim recyklovanych materialt pfi dalSi vyrobé
se Setfi pfirodni zdroje surovin.

Obyvatelé nasi obce mohou nefunkéni zafivky zdarma odevzdavat ve vstupni chodb& OU
Lubna nebo v obchodé pfi nakupu novych vyrobkl. Ze sbérnych mist je EKOLAMP svazi do
specializovanych recykla¢nich firem, v nichZ jsou pro opétovné pouziti ze zafivek ziskavany
predevSim kovy, plasty, sklo a rtut. Hlinik, mosaz a dalSi kovy se mohou znovu pouzit
v kovovyrobé, napf. pro soucastky jizdnich kol. Recyklované plasty jsou dobrou surovinou pro
zatraviovaci dlazdice &i plotové dilce a precisténa rtut je znovu vyuzivana v primyslové
vyrobé. Sklo se pouziva jako technicky material nebo v nékterych pfipadech i pro vyrobu
novych zafivek.

Prostfednictvim EKOLAMPu se ro¢né recykluji miliony zafivek a vybojek. Stale ale velké
mnozstvi zafivek konci v koSi. Pravé vy mizete pomoci tuto situaci zménit.

Vice se o problematice nakladani s nefunkénimi zafivkami doctete na www.ekolamp.cz.

Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patrim
do sbérné nadobya,

Do malé sbérné nadoby patri
kompaktni Usporng zafivky, vybojky,
linearni (trubicové) zafivky do 40 cm,

svételné zdroje s LED diadami,

Odevzdejte nefunkéni zafivku ZDARMA @
do sb&rné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, fadech a obchodech. EKCLAM it G103 103
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INZERCE

ZEMEDELSKE OBCHODNIi DRUZSTVO LUBNA NABIZi VOLNA PRACOVNI
MISTA
na tyto profese:

- traktorista, ridic

- opravar zem. stroju, strojni zamecnik
V pfipadé zajmu se dostavte s zadosti a zivotopisem do kancelafe ZOD Lubna,
569 63 Lubna 326. Pripadné informace poda J. Kluson, mob. 737339959.

DOMACI CUKRARNA — ANNA TABERYOVA
Prodejni doba:

UTERY 12.30 — 16.30 SOBOTA | 14.00 — 16.30

PATEK 13.30 — 16.30 NEDELE |10.00 — 11.30, 14.30 — 16.30

Po osobni nebo telefonické domluvé Vas obslouzim i mimo prodejni dobu.
Anna Taberyova, tel. 724 225 497

SDH DESNA NABIizi PRODEJ ZIVYCH ,,VANOCNICH KAPRU*

v sobotu 22. 12. 2012 od 13.00 - 17.00 hod. na parkovisti pred OU Lubna.
Nabidka: kapr 2,3 — 3,2 kg

Objednavky pfijimame nejpozdéji do 17. 12. 2012:

pres SMS na Cisle: 602356466, elektronicky na mail: sdh.desna@seznam.cz
pisemné: v jideln& ZOD Lubna, na OU Lubn4, v kadefnictvi Hana Chadimovéa
Na objednavce prosim uvadéjte: jméno, pfijmeni, bydlisté, pocet kusu a
pribliznou vahu ryb.

Cena: 83 K¢/kg

PRODEJ JABLEK A MAKU
jablka - odrtida Rubinola, Rajka, Angold - 14 K¢/1kg
Martin Kladivo, Dolni Ujezd, kontakt: 732 703 456

Lubensky zpravodaj (dvoumésicnik)
Vydava Obecni ufad, 569 63 Lubna 327 telefon: 461 745 215
http://www.lubna.cz e-mail: zpravodaj@lubna.cz
Na tomto vydani se podileli: Josef Chadima, Mgr. Jitka Ku€erova, Radmila Stranikova,
LibuSe Bulvova, Marta Sykorova, Michal KovaF, Hana Dvorakova,
graficka uprava Jana Dfinovska
Povoleno Ministerstvem kultury CR Praha, reg. . MK CR E 12054. Naklad 200 vytisk(i. Bezplatné.
Podepsané prispévky vyjadfuji nazory dopisovatell a nemusi byt vzdy totozné s nazory redakce.
Nepodepsané prispévky nezverejnujeme. Neproslo redakcni jazykovou upravou.
Tisk Petr Dvorak — tiskarna Osik, tel. 461 618 111.
Uzavérka pristiho ¢isla bude 15. 1. 2013.
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