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RADY A TIPY

NasSe €esneky

| na malych plochach maji nasi zahradkari aspon pfiméfeny zahon s cibulovinami, tedy
s rliznou cibuli a ¢esnekem. Obé tyto sadby opakované sazené jsou velmi uzite€né a v kuchyni
nepostradatelné, mizeme si je vypéstovat sami.

Dobfe péstovany Cesnek na nepfehnojeném zahonu v bézné zahradni pidé se vysazuje
béhem listopadu v fadkach kolem 10 cm od sebe, samotné Fadky asi 30 cm navzéjem, do
hloubky okolo 7 cm. Zahon poté utuzime uvalenim nebo zalivkou.

Ale pfed sazenim je opravdu nutné vSechny strouzky mofit: nejprve aspon Sest hodin proti
hadatkim a rozto€dm v 5% roztoku SULKY a pfed samotnym vysazovanim jesté pulhodinu
proti houbovym nemocem 0,8% roztokem ROVRAL FLO.

Pro Cesnek i cibuli stfidame péstebni zahony aspon ve &tyfletém cyklu, abychom zamezili
onemocnéni cibulovin. Ve Statni odridové knize je registrovano 21 odrad ¢esneku.

Martinska husa nadita ovocem
Suroviny: stfedné velka husa, sul, jablka, suSené vypeckované Svestky, rozinky.
Postup:

Husu uvnitf i na povrchu potfeme soli. Tvrda, spiSe kyselejSi jablka oloupeme, zbavime
jadfince a nakrajime na dilky. SuSené a vypeckované Svestky nakrgjime na poloviny, pfidame
hrst rozinek, smési vyplnime vnitfek husy a zaSijeme ji. Husu na pekaci podlijeme vodou
a vloZzime do vyhréaté trouby. Nejprve dusime zakryté a nakonec odkryté dope¢eme dozlatova.
Mékkou husu vyjmeme, odebereme prebytecné sadlo, Stavu vysmahneme a zalijeme vyvarem,
kratce spole¢né povafime, pfipadné miazZzeme i zahustit. Husu naporcujeme, podavame
s ovocnou naplni a preliieme Stavou.

Snimek na titulni strané je z archivu LUBENSKYCH ZAHRADKARU.



OBECNI URAD

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 26. 7. 2010

RO schvaluje:

- Zhotoveni geometrického planu na ndkup a sménu pozemkui na sidlisti smérem k Zrnétinu.

- Stavebni Upravy v objektu Péalenice Lubna za G¢elem zvySeni kapacity kvasirny.

- Stavbu nového parkovaciho mista pro nakladni automobily u autobusovych garazi.
Realizace se bude odvijet podle finan¢nich prostfedkl obce.

- Umisténi zavor na pozemcich, které spravuje podnik LESY CR, s. p., v katastru obce.

RO doporuduje:

- ZO schvdlit prodlouzeni dodatkt vefejnopravni smlouvy s M&U Litomy3l na projednavani
prestupkl a zabezpeceni socialné pravni ochrany déti.

- ZO schvdlit nakup a sménu pozemku na sidlisti k Zrnétinu. Naklady spojené s pfevodem
pozemk( uhradi obec.

RO bere na védomi:

- Seznam pohledavek po splatnosti k 30. 6. 2010 a povérfuje starostu k jednani s dluzniky.

- Protokol o kontrole pojistného v naSi obci, ktery byl proveden pracovniky OSSZ
ve Svitavach. Kontrola neshledala Zadné zavady.

- Navrh zpravy o uplatfiovani Zasad uzemniho rozvoje Pk.

- Exekuéni usneseni na pozemek ve vlastnictvi J. Flidra v cené 320 000 K¢.

- Rozhodnuti Krajského Gfadu Pk, odboru Zivotniho prostfedi ve véci vydani zavazného
stanoviska k zasahu do vyznamného krajinného prvku - rybnik Zimka, spocivajici v pokéceni
44 drevin rostoucich na hrazi rybniku.

- Rozhodnuti a Usneseni M&U Litomy3l pro manzele Janovy ke stavbé bazénu.

- Navrh Ing. Pazdirka na odkup akcii CSAD, a. s., a povéfuje starostu ke zjisténi blizsich
informaci.

- Sdéleni hejtmana Pk Radko Martinka, ktery vyhlaSuje na celém tGzemi Pk az do odvolani
obdobi zvySeného nebezpedi vzniku poZaru.

Sdéleni o tom, Ze koordinaci regionalni dopravy Pk byla povéfena fa OREDO.

Vypls z usneseni RO Lubnéa konané dne 9. 8. 2010

RO schvaluje:

- Rozpoc¢tovou zménu €. 2/2010/RO.

- Nakup 2 ks houpadel a vysadbu zelené okolo détského hfisté u prodejny Jednoty.

- Vyznaceni parkovacich mist na parkovisti u prodejny Jednoty firmou Jast s. r. 0., parkovaci
misto pro télesné postizené zde nebude vyznaceno.

- Nové smérnice obce — opravné polozky, ¢asové rozliSovani, podrozvaha.

- Zaslani zadosti Pk na upravu a doplnéni spoju na lince ¢. 680744.

- Zaslani zadosti M&U Litomy3| o zfizeni autobusové zastavky v Litomy3li u nemocnice
(jen pro smér od Policky).

- Stavebni Upravy a pfistavbu ke stavajicimu RD pro manzele Neumeisterovy.

- Usporadani setkani s kolektivem pletafek a ocenéni jejich dobrovolné ¢innosti.

- Povéreni kvalifikované osoby k vypracovani podminek pro zajisténi bezpecnosti osob pfi
akcich, kterych se Gcastni vétSi pocet navstévniku.

- Clenstvi ve Sdruzeni pratel Pk a ro¢ni prispévek 1 000 K&, ktery bude pouZit na vydavani
Casopisu Vlastivédneé listy Pk.

- Podporu ¢étyfletych gymnazii v nasi spadové oblasti (Policka, Litomysl).

- Realizaci oprav mistnich komunikaci dle finan&nich mozZnosti obce.

- Usporadani akce k ukonceni léta spojenou se slavnostnim otevienim prostranstvi
u bytovky.

- Opravu asfaltovych ploch v obci.

RO doporuduje:

- ZO schvalit sménu pozemku dle geometrického planu pro manzele RUzi¢kovy a obec Lubna.

- ZO usporadat verejnou sbirku na zabezpeceni a vybaveni interiéru kaple sv. Xavera.
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RO bere na védomi:
- Oznameni Pk o zahajeni pfezkoumani hospodareni obce dne 7. 9. 2010.

Vypis z usneseni RO Lubna konané dne 1. 9. 2010

RO schvaluje:

- Rekonstrukci koupelny v obecnim byté v zakladni Skole.

- Novou smlouvu na prongjem Vydejny léki od 1. 11. 2010.

- Upraveny pasport komunikaci v obci, ktery vypracoval ing. J. Flegl.

- Finanéni pfispévek ve vysi 2000 K& na vydani knihy ,PFibéh obili“ pro Spolek archaickych
nadSencu Sebranice.

- Nakup 1 ks megafonu pro potfeby obce.

- Podani Zadosti o dotaci Pk na stavbu komunikace na sidlisti k Zrnétinu.

- Podani Zadosti o dotaci Mikroregionu Desinka na Upravu ulicky nad RD Hurychovych.

Rada obce doporucuje:

- ZO schvdlit Stanovy a jednaci fad svazku obci SMSV Poli¢sko.

Rada obce bere na védomi:

- Seznam pohledavek po splatnosti a povéfuje starostu k jednani s dluzniky.

- Ukonc&eni ngjemni smlouvy na byt €. 5 v DPS pro pi Fialovou.

- Vyhla3eni volnych dnl v zakladni Skole od 1. 9. do 3. 9. 2010 z divodu rekonstrukce budovy
Skoly v Sebranicich.

- Informaci o umisténi vysilacich kanali na prevadéci v Lubné.

- Pozvanku na setkéni starostt se ¢leny Rady Pk dne 14. zafi 2010.

- Protokol o zkouSce kvality vody v DPS.

Vypis z usneseni ZO Lubna konaného dne 9. 9. 2010

ZO schvaluje:

- Cinnost rady obce za uplynulé obdobi.

- PInéni rozpoctu k 31. 08. 2010.

- Rozpoc¢tovou zménu €. 1/2010/R0O, €. 2/2010/R0O a €. 2/2010/Z0.

- Stanovy, Jednaci a volebni fad Svazku obci SdruZeni majitelt skupinového vodovodu
Poli¢sko.

- Prodlouzeni dodatkt vefejnopravni smlouvy s M&U Litomy3l na projednavani prestupkd a
zabezpeceni socialné pravni ochrany déti.

- Dohodu o ukon¢eni Smlouvy o spolupraci Technickych sluzeb mésta LitomySle a obce pfi
realizaci projektu ,Nakladani s biologicky rozlozitelnym odpadem v Mikroregionu
LitomySlsko®.

- Smlouvu o spolupréci se spol. Méstské sluzby Litomysl s. r. 0. a obce pfi realizaci projektu
.Nakladani s biologicky rozloZitelnym odpadem v Mikroregionu Litomy3Isko*.

- Smlouvu na prodej obecniho pozemku p. &. 2938 v k. 0. Lubna za cenu 35 K&/m? manzeldm
Rensovym. Néklady na sepsani kupni smlouvy a vklad do katastru nemovitosti hradi
kupuijici.

- Smlouvu na bezuplatnou sménu pozemkld mezi manzely Ruzi¢kovymi a obci Lubna. Naklady
na sepsani kupni smlouvy a vklad do katastru nemovitosti hradi Eva a Rastislav Ruzi¢kovi.

ZO bere na védomi:

- Kontrolu usneseni ze zasedani ZO ¢&. 21/2010 dne 9. ¢ervna 2010.

- Vysledek kontroly dotace z roku 2007 na akci - oprava stfechy viceucelového zafizeni
Skalka — Lubnd ¢&. p. 346, kterou provedly pracovnice MMR. Kontrolou nebylo zjisténo zadné
poruSeni pfi poskytnuti dotace.

ZO povéruje:

- Starostu obce k podpisu Stanov, Jednaciho a volebniho fadu SMSV Poli¢sko, dodatku
k vefejnopravnim smlouvam s méstem Litomys|, Dohody o ukoné&eni spoluprace s TS
LitomysI, Smlouvy o spolupraci s MS LitomySl a dale k podpisu schvalenych smluv na prodej
a sménu pozemka.




Komunalni volby 2010

Ve dnech 15. a 16. fijna se konaji volby do zastupitelstva naSi obce. Volebni mistnost se
otevie v patek 15. fijna ve 14 hodin a uzavie se ve 22 hodin. V sobotu 16. fijna probéhne
hlasovani od 8 do 14 hodin. Volebni mistnosti je vstupni hala Skalky.

Pravo volit do zastupitelstva obce ma ob¢an obce za predpokladu, Ze jde o statniho ob&ana
Ceské republiky, ktery alespon ve druhy den voleb dosahl véku nejméné 18 let a je v této obci
prihlaSen k trvalému pobytu. Kazdy voli¢ hlasuje osobné&, zastoupeni neni pfipustné. Voli¢ po
pFichodu do volebni mistnosti prokaZe svou totoznost a statni obcanstvi Ceské republiky
platnym obé&anskym prikazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky.

Zadame obgany, ktefi chtéji volit, ale ze zdravotnich ddvodi se nemohou dostavit do
volebni mistnosti, aby se nahlasili na obecnim Ufadé (tel. Cislo 461 745 215) nejpozdéji do
patku 15. Fijna. Volebni komise je navstivi s pfenosnou volebni schrankou.

v

Vysledky voleb budou zvefejnény na Ufedni desce pfed ol a na www.lubna.cz.

Svozovy plan zbytkového komunalniho odpadu z popelnic
patek: 22.10., 5.11., 19.11., 3.12., 17.12., 31.12.

ou
Podékovani
Dékujeme zastupitelstvu obce, zvlasté pak panu Zdenku Pichovi za zfizeni verejného
osvétleni k domu €. p. 325.
Chadimovi

Vazeni obéané,
dovolte mi, abych Vas informoval o projektech a akcich, které jsme realizovali béhem
prazdnin a v mésici zafi.

Rekonstrukce verejného osvétleni

ZacCatkem cCervence se hlasili na brigadu u obecniho Gfadu studenti z naSi obce. VyuZili
jsme této situace a zacali s opravou osvétleni. Béhem roku jsme postupné od Vas obdan(
shromazdovali poZzadavky a naméty, které jsme doplnili o naSe poznatky a zkuSenosti.
S Upravou osvétleni jsme zapocali pod rodinnym domem manzell Prazkovych vykopem a
poloZzenim kabelu pro nové instalované sloupy. PoCasi nAm prélo. Prace byla velmi fyzicky
narocnd, a tak jsme byli radi, Ze si miZzeme odpocinout ve stinu stroml. Rekonstrukci osvétleni
organizoval a vedl odbornik na slovo vzaty, mistostarosta obce Zdenék Picha. Prace byly
provadény dle projektu a jeho odbornych znalosti a zkuSenosti. Postupné jsme hloubili vykopy,
pokladali chréani¢ky s kabely, které jsme néasledné zasypéavali. Od Prazkovych jsme presli na
pFirodni letni areal a dale na Malou Stranu na mistni komunikaci, kde jsme prodlouZili stavajici
osvétleni k RouSarovym. Zde jsme vyuzili Sikovnosti a kvalitni techniky pana Pavla Novaka.
Poté jsme se premistili na dolni konec obce k mostu, na cestu k Flachovym. Na zakladé Vasich
pozadavkd jsme rozsifili, opravili a vyménili osvétleni u Stranikovych, Splichalovych,
Souskovych, Veleckych, Jazovych, ke koupalisti, u pomniku padlych, obecniho Ufadu, bytovky,
pana Rensy a dalSi. Po zemnich pracich jsme preSli k montazi sloupu, svétel a zapojeni
kabel(. Tuto odbornou praci provadél pan Zdenék Picha spolu se zaméstnanci a brigadniky
z vysuvného Zebfiku, ktery nam spolecné s traktorem zapujc€ilo zemédélské druZstvo. Préace to
byla naro¢na. PouZito bylo vice nez 1 km kabelt, namontovano bylo 11 sloupl a 24 svétel.

Touto cestou dékuji brigadnikiim, zaméstnancim obce, zemédélskému druZzstvu a
predevsim Zdenku Pichovi, pod jehoZ vedenim se cela akce konala.

Zdenku, upfimné si vazim Tvoji prace, kterou jsi odved| pro obec a prfedevSim pro nas
obcany, a to nejenom v tomto roce, ale i béhem Tvého Ctyfletého plsobeni ve vedeni obce.



http://www.lubna.cz

Oprava osvétleni v letnim arealu Pokladani kabelu na Malé Strané

Oprava svétla u Kovarovych

Zprovoznéni kiosku v letnim arealu

PFfi opravé osvétleni v pfirodnim areélu
priSel za nami pan Radomir Bfen s napadem
prestéhovat poSkozenou dfevénou buriku blize
k p6diu, opravit ji a vyuZzit jako obcerstvovaci
kiosek pfi poradani rtiznych spoleéensko -
kulturnich akci. Od napadu nebylo daleko
k realizaci. Pan Bfen se aktivné zapojil do
prace. Nejprve se prestéhovaly panely pod
kiosek, nasledovala preprava celé bunky,
kterou provedl pan J. Rensa z druzstva se
svym nakladatem. Nasledovala vnitini i
venkovni Uprava bunky tak, aby mohla byt
vyuzita jako obcerstvovaci kiosek. Opravu
zajistilo Truhlafstvi Miroslava Zd'ary z Horniho Ujezda. Poté byla bufika napojena na elektfinu.
PFivodni kabel v&etné instalace jisticl, zasuvek a osvétleni provedl Zdenék Picha. Prace na
kiosku byly dokon&eny tésné pfed poutovou zabavou, a jak jsem slySel od poradateld, nové
obcerstvovaci zazemi bylo plné vyuZito.

Oprava cesty od mostu k Flachovym
Zastupitelstvo obce pfi schvalovani rozpoctu na letoSni rok vy¢lenilo finanéni prostfedky na
opravu mistnich komunikaci v naSi obci. ZaCatkem srpna jsme provedli opravu silnice na
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dolnim konci. Jednalo se o zpevnéni kraju stavajici vozovky, rozSifeni sou¢asné komunikace a
zhotoveni najezdu smérem od mostu, PavliSovych a BouSkovych. Na celou komunikaci byl
poloZen Zivicny asfaltovy povrch. Opravu provedla firma DS DELTA s. r. 0. Celkové naklady
Cinily cca 634 000 K¢.

Pavodni a novy stav cesty k Flachovym

Zhotoveni toény a oprava cesty k pani Hurychové

Na zakladé Zadosti ob&anl jsme realizovali dalSi naplanovanou opravu komunikace v horni
¢asti obce smérem k pani Hurychové. Jednalo
se 0 zhotoveni to¢ny pro nakladni automobily
na odvoz domovniho odpadu a opravu cesty
za letnim arealem. Firma DS DELTA s. r. 0. po
dokonceni opravy silnice u mostu pokracovala
zaloZzenim Stérkového podkladu (tzv. kufru)
pod toCnu automobill a Upravou stavajici
cesty kletnimu arealu. Poté byl na celou
komunikaci polozen Zivicny asfaltovy povrch.
Celkové naklady komunikace ¢cinily cca
508 000 K&.

PFi této akci jsme soucasné upravili odtok
deStové vody u Hegrovych. Jednalo se o
svedeni deStové vody tekouci zvinice
do Lubenského potoka.

Hodnoceni provedenych praci naSimi obéany Upraveny odtok deSt'ové vody u Hegrovych

5



Vy¢€isténi kanalu na Skalce

PFi soustfedéni gymnastek z Pardubic na Skalce doSlo k ucpani splaskového kanalu. Po
ohledani mista bylo jasné, Ze potrubi je ucpané, protoZze ma na tak velkou vzdalenost maly
spad. O pomoc pfi feSeni této akutni situace jsme pozadali jednotku SDH Lubna. Velitel hasi¢l
Jifi Vomacka zmobilizoval ¢leny a zajistil potfebnou techniku na vycisténi tohoto kanalizaéniho
potrubi. Prace byla velmi naro¢na i kvlli zapachu, ktery nebyl zrovna pfijemny. Po &tyfech
hodinach naméahavé prace bylo potrubi opét funkéni.

Touto cestou jeSté jednou dékuji veliteli SDH Jifimu Vomackovi, hasi¢im a ostatnim
ob&anum, ktefi se na opravé podileli.
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Cisténi kanalu na Skalce Pan Josef Kopecky s plnym koSikem hub

Houbarska sezona

Ti z Vas, ktefi jste v druhé poloviné prazdnin chodili na houby, mi date za pravdu, Ze houby
v nasSich lesich a mytinach urcité rostly. Dokladem toho je i pfilozeny snimek pana Josefa
Kopeckého s plnym koSikem hub.

Ukonéeni Iéta spojené s otevienim prostranstvi u bytovky

V sobotu 28. srpna se uskutecnilo lou€eni s prazdninami, které bylo spojeno se slavnostnim
otevienim upraveného prostranstvi pfed bytovym domem. Této akce se zucastnil pfedseda
Mikroregionu Desinka a starosta Sebranic FrantiSek Kalvoda, prostranstvi poZzehnal P. Radek
Gottwald.  Slavnostni otevieni zpestfilo i vystoupeni tane¢ni skupiny HENDIES. Pro
navstévniky byl pfipraven velky stan s lavickami, kde si mohli zakoupit chutné obgerstveni,
které zajistili naSi hasici. K tanci a poslechu hralo DUO Levy — Vopafil. Po 20. hodiné predved|
svoji ohnivou show Ales Krej¢i a na zavér jsme byli svédky krasného ohnostroje v podani Pavla
Jilka. Timto dékuiji

Slavnostni otevieni prostranstvi u bytovky
6



[ et T
R
=

i

1 Lkl

Vystoupeni skupiny HENDIES Posezeni pred bytovkou

Slavnostni pfijeti pletafek v DPS Lubn&

Posledni den v mésici srpnu jsme pfivitali v DPS Lubn& kolektiv pletafek, které nezistné a
obétavé dodavaji ruéné pletena obinadla Oblastni charité v Uherském HradiSti. Tato jsou pak
zasilana na pomoc malomocnym v Africe a Indii. Jedna se o Zeny z Lubné a okoli. Touto
cestou bych jim chtél jesté jednou za jejich pomoc podékovat.
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M. Kopecka, L. Klusofiova, A. Andrlova, A. Pohorska, M. Bostikovéa, R. Jetmarova, M. Stikova, A. Veéefova

Détské hiiSté za prodejnou Jednota

Na zékladé Zadosti nasich maminek jsme realizovali vystavbu détského hfisté v horni Casti
obce. Jedna se o oploceny aredl, kde jsou umistény hraci prvky - kovova dvouhoupacka, véz,
skluzavka, piskovisté se zastfeSenym posezenim a dvé houpadla na pruziné. Celé hfisté jsme
vybudovali za pomoci zaméstnancli obce, brigadniku, ob¢anu, zemédélského druZstva a ve
spolupraci s mistnimi i okolnimi firmami a podnikateli. Hraci prvky nam dodaly firmy
PROLEMAX , s.r.o. Plzefi a ODYSEA SVEC, s. r. 0. Chotovice. Celkové naklady &inily cca
455 000 K&. Soucasné jsme upravili prostranstvi okolo détského hfisté vysadbou stromu,
Zivého plotu, okrasnych rostlin a v prostoru pred hfistém jsme vyznadili parkovaci mista pro

osobni automobily. Témito upravami jsme dokoncili revitalizaci zadni ¢asti u prodejny Jednota.
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Montaz véze a kovové houpaéky » Stavebnidozor* — Kaéenka, Honzik a Kubik

Betonovani oploceni a pokladani stfeSni krytiny

Mili ob€ané,

zavér ¢étyrletého volebniho obdobi, na které jsme byli zvoleni do zastupitelstva obce,
klepe na dvere. Proto bych chtél vyuzit této pfilezitosti k podékovani. Dékuji Vam -
zastupitelm, zaméstnancum obecniho UGfadu, ob&anim, slozkam, zemédélskému
druzstvu a ostatnim firmam - za nadstandardni spolupréaci pf¥i spravé majetku a rozvoji
naSi obce. Josef Chadima, starosta obce



LUBENSKA STOPICKA TENTOKRAT VE SVATEBNIM

V sobotu 25. z&fi se v Lubné u Policky konal uz druhy ro¢nik Lubenské Stopicky, ktery
navazal na uspésny lorisky prvni ro¢nik akce. Poradatele prekvapil velky pocet navstévniku
i soutéZicich.

LetoSni ro¢nik malého festivalu ovocnych destilata, ktery poradala Obec Lubna se
starostou J. Chadimou a Palenice Lubn& pod zastitou naméstka hejtmana Pardubického kraje
Romana Linka, byl tentokrat spojen s otevienim détského hfisté za Jednotou Lubna. Dopoledni
program obohatila staroesk& obchlzka maskar z obce Studnice na Hlinecku, ktera udrzuje
tuto tradici vice nez 150 let se stejnymi kostymy, maskami i ritualy. Laufr, turci, kobyly, rasové
i slamény navodili bujaré veseli, které navstévnikim vydrzelo po cely den.

Dechovka i cimbal

Na letosni Stopicce se mohli divaci t&sit hned na dvé pddia, na nichz probihal program
soucCasné. Kromé litomysSiské dechové skupiny Bekras s kapelnikem J. Kralem, kterou slovem
doprovazel herec, bavi¢ a moderéator Milori Cepelka, vystoupila ha druhém podiu v salénku také
cimbéalovka Grajcar z Dolnich Bojanovic, kterou si posluchaci oblibili uz loni. Na velkém sale
divaky inspirovali tanecnici z orlickousteckého studia Relax dance servis pod vedenim Jana
Bilka a také divéi skupina Hendies s Janou Chadimovou z Lubné. Sileny klaun APO zvedl pfi
svém predstaveni na skékacich botach adrenalin skute¢né vSem, ale skutecny vrchol programu
pfiSel az v podvecer.

Svatebni show

Médni prehlidka, kterou usporadala pani J. Vraspirova z Lubné, prekonala oekavani vSech
divaka, ktefi zaplnili velky sal Vicelucelového zafizeni Skalka do posledniho mistecka. Bohyné
lasky uvedla na molo roztomilé druziCky, mladence a deset krasnych nevést, které ucesal
a nali¢il tym kadefnika ze Salonu Jara J. Vraspirové. Saty zapujcil Svatebni salon Policka
a svatebni kytice uvazala pani S. BartoSova. Nevésty i choreografie byly velkolepé. Skvélou
atmosféru vytvofilo nadSené publikum, které se jednoznacné shodlo, Ze tuto show uz jen tak
néco neprekona. Jaké prekvapni pfichystaji pofadatelé na 3. ro¢nik Lubenské Stopicky? Cely
program uzaviela lubenska skupina Singl, ktera hrala az do rannich hodin.

Dva vitézové
Kromé nabytého programu Cekala na navstévniky bohatd tombola a prekvapeni v podobé
divacké soutéze, kdy vedle odbornika mohla vybirat nejlepsi ovocny destilat i ,laicka verejnost”.
Vitéze té prvni soutéze vybral ze 45 vzorkd prof. Ing. Karel Melzoch, CSc. z VSCHT v Praze,
ktery také pro zdjemce usporadal pfednasku tykajici se ovocnych destilatd. Treti misto obsadil
pan J. Brehovsky z Cierné (Slovenskéa republika), druhé pani J. Kvasnicova ze Slavkova a na
prvnim misté se umistil pan Z. Picha z Lubné. Chuti divaka nejvice lahodila jablkovice pana
Z. Kopeckého z Lubné.

Také z 2. ro¢niku Stopicky odchazeli lidé pIni novych dojmu, zazitkd i odbornych informaci.
Je pravda, Ze néktefi si v hlavé odnéseli pisnicky Bekrasu a Grajcaru a ti, co vice degustovali
i néjaké to promile. Pokud ale chcete poznat nas festival opravdu didkladné, pIné Stopicce se
asi nevyhnete. Ostatné posudte sami na 3. ro¢niku Lubenské Stopicky. Tak zase za rok!

Mgr. Eva Jilkova

Podékovani
Dékuji vSem, ktefi jste se jakymkoli zplisobem podileli na 2. roéniku Lubenské Stopicky.
Josef Chadima



Slavnostni otevieni détského hfisté Taneéek u , Myslivecké chalupy*

Manzelé Vomaékovi pfi tanci u , Ceské chalupy* Masopustni maskary pfed Péalenici

Poradatelky s maSkarami Prekvapeni poradatelti APO — vystoupeni klauna
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I nasim babiékam chutnala slivovicka




ZAKLADNI SKOLA

Zahdjeni Skolniho roku

LetoSni hlavni prazdniny si Zaci nasi
Skoly o nékolik dni prodlouzili. Ddvodem
byla rekonstrukce budovy Skoly
v Sebranicich. ~ Prvni  zafijovy tyden
probihala vyména oken a dvefi. %
V souCasné dobé se jeSté dokondCuji
nékteré prace — zatepleni, fasada.

Véfime, Ze se bude  Zakdm
v opravenych budovach libit a pfejeme jim
pohodovy Skolni rok.

Prvinécci se svymi rodici ve tFidé

Do Skolnich lavic letos poprvé zasedli tito Zaci:
Dosedél Dominik, Glanznerova Tereza, Hegr Jan, Chadima Filip, Jana Pavel, Jilek Jifi, Karska
Adéla, Klusoriova Sarka, Kotoucek Filip, Kuchtova Tereza, Kvasni¢kova Michaela, Kysely Jan,
Kysilkova Nina, Neumeister Lukas, Prochazka Jifi, Renzova Aneta, Vostfelova Gabriela, Vitova
Lucie, Vostfel Jan, Zavoral Vit.

Predstaveni prviacki pii zahajeni Skolniho roku - foto Martin Kvasnicka

Vedeni Skoly

Podékovani
Dékujeme zastupitelstvu obce za osvobozeni od poplatkd ze vstupného, tomboly a za
elektfinu ve viceucelovém zafizeni Skalka pfi pofadani Skolniho plesu.
Rada rodicd

MATERSKA SKOLA

LetoSni Skolni rok 2010/2011 bude matefskou Skolu navstévovat 38 déti — 20 divek
a 18 chlapcu. Personal Skolky je nékolik let stabilni a i letos se o déti budou starat ucitelky
L. Vomackova, L. Simakova a |I. Rensova, o dobré a zdravé jidlo pani kuchafka M. Zdanovcova
a o Cistotu a uklid A. Uhrova a M. Flachova.

Ve Skolce déti ekd kromé vychovné vzdélavaci Cinnosti i fada dalSich aktivit. Od Fijna
budou predSkolaci jezdit do Policky na plavecky vycvik, dopravni hfisté, déti navstivi DPS,
uskutecni se pracovni dilna, vanocni besidka, divadelni pfedstaveni a dalSi akce, na které se
déti jisté téSi. VSichni zaméstnanci se snazi détem vytvaret prijemné prostfedi a odménou jsou
spokojené déti. A tak vSem pfreji, aby tomu bylo i v letoSnim Skolnim roce.
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Navstéva

Dne 29. 9. navstivila naSi matefskou Skolu velmi mila navstéva. V kradsném prevleku pfisla
pi M. Barto3ova, ¢lenka CSZ, a predseda CSZ J. Voméacka. Prisli, aby s détmi pobesedovali
0 ovoci — détem vypraveéli o péstovani jabloni od jadyrka, vypéstovani stromku, az po sklizen,
o tom, co se da vSechno zjabliCek uvafit, upéct. Détem se vypravéni moc libilo
a aktivné se do vypravéni zapojily. “Babic¢ka a dédecek” détem pfinesli za odménu dva koSiky
jablicek a pi kucharka upekla vyborny Stradl. PFi této pfilezitosti jsme vyhlasili mésic Fijen jako
meésic zdravého ,papani“ — mam rad ovoce a zeleninu. Pfed Vanoci bude pro snazivé déti
pripravena sladkd odména od pi kucharky.

Touto cestou mi dovolte jesté jednou podé&kovat za milé povidani glenim CSZ a véfime, Ze
to nebyla navstéva posledni.

|. Rensova

.Babi¢ka a dédecek” ve Skolce

SALESIANSKE STREDISKO MLADEZE

Milovani,

vSechny vas srde¢né zdravim v tomto uz podzimnim ¢ase. Mozna si mnohy posteskne, jak
Iéto rychle ubéhlo a s nim i prazdniny a vSechny dovolené. Mnohé zustane jen ve vzpominkach
a nebo v lepSim pfipadé zachycené na videu nebo fotografiich. Ale nas Zivot neni nenaplnén
prozitymi vécmi, ale stejné tak jen tim, co oéekdvame. Hodnotu Zivota a jeho krasu dava to, ¢im
jsou naplnény dny, které Zijeme. Ony jsou velikou vyzvou k tomu, abychom sv(j Zivot nejen
nepromarnili, ale naplnili. Dali hodnotu i tém zdanlivé bezvyznamnym vécem.

Tak vdm k zamysleni a povzbuzeni nabizim jeden z pfibéhu od Bruna Ferrera.

Maly rybni¢ek ospale odpocival v polednim vedru. Na lekninovém listu sedéla Zaba
a pozorovala dlouhonohou vodomérku, ktera se bezstarostné klouzala po vodé. Za chvili se ji
dostane na dosah a Zaba ji bez velké namahy schlamstne. O kousek dal vrhal potapnik
zamilované pohledy na krasnou potapnici. Nemél odvahu ji o své lasce povédét, a tak se
spokojil s tim, Ze ji obdivoval na dalku.

Na brfehu, jen malinky kousek od vody, umirala Zizni jedna mala kyticka. Nemohla se
dostat vodé, pfestoze byla tak blizko. Vyc¢erpané korinky uz nemohly dal.

Zato mala muska se topila. Nedavala pozor a spadla do vody. Kridla ji ztéZkla vodou a neméla
silu se vznést. Voda ji uz pohlcovala.

Nad rybnic¢ek sahala svymi vétvemi trnka. Na Spic¢ce nejdelSi vétve, kter4 dosahovala nad
vodu, visel tmavy nality plod. Pravé dozral, a tak se utrhl a spadl do rybnicku. Bylo slySet tiché
Splouchnuti, které skoro zaniklo v bzuc¢eni hmyzu. Ale v tom okamZiku, kdy trnka slavnostné
a ddlezité dopadla do vody, se po hladiné rozbéhla vinka, jako kdyZz se rozviji kvét. A po ni
nésledovala druha, tfeti, c¢tvrta ...
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Vodomeérku vinky odnesly z dosahu chtivé Zaby, potapnikem smykly k potapnici a ten se ji
nesméle dotkl. Oba se vzajemné omlouvali tak dlouho, aZ se do sebe zamilovali.

Prvni vinka Splouchla na bfeh a pokropila umirajici kyticku. Druha vinka s sebou vzala
musku a odnesla ji na stéblo travy, kde si mohla osusit kfidla.

Kolik Zivotd zménilo par bezvyznamnych vinek. A tak je to asi i v naSich Zivotech. Zdanlivé
bezvyznamnymi vécmi ovliviiujeme tolik skute€nosti kolem sebe. Dobrem i zlem. MiZeme nad
tim mavnout rukou a nebo si uvédomit, jak na kazdém z nas zalezi a kazdy z nas je moc
dalezity. Mazeme takové prilezitosti promarnit, a nebo jim dat smysl a hodnotu. Jen se toho
nebojme, protoZze tam nékde zacina proména k lepSimu.

Myslim na vés v8echny a Zehnam vam.

P. Vojtéch Glogar

Pozvani

Kazdy mésic se setkavaji na fafe seniofi, aby se vzajemné povzbudili, proZili spolec¢né
chvile a téZ se i néco nového dozvédéli. Srde¢né vas na tuto akci pro ,dfive narozené“ zvu.
Uskutecni se 10. fijna, 14. listopadu a 5. prosince vzdy od 15 hodin na fare.

V nedéli 25. dubna jsme se setkali u kaplicky pfed Lubnou, abychom vyproSovali Bozi
poZehnani nasim polim a vSem, kdo na nich pracuji. V nedéli 17. fijna budeme slavit
v Sebranicich a Lubné posviceni spojené s podékovanim za BoZzi ochranu letoSni Urody.
To ndm budou pfipominat i plody naSich poli a zahrad. Rad vas na tuto slavnost zvu.

Na vSechny naSe zemrelé budeme spole¢né vzpominat a za né se modlit v pfedvecer
Slavnosti VSech svatych v nedéli 31. fijna. Zacatek bude v 16 hodin u hlavniho kfize

sebranického hrbitova.
P. Vojtéch Glogar

SPOLECENSKA KRONIKA

V meésici fijnu a listopadu oslavi sva Zivotni jubilea tito spoluob¢ané:

84 let Josef Jana 65 let Jifina Pohorska
82 let Anezka JiruSova 60 let Véra Hrlzkova
Marie Brerniova
81 let FrantiSek Renza
Anna Kucerova 55 let Zdenék Kysely
Jan Stépanek
50 let Hana Jiranova
75 let Jan Splichal Jaroslava Tochackova

Emilie KubeSova

70 let Josef Neumeister
Jana Kumpostova

Jubilantlim pfejeme do dalSich let hlavné pevné zdravi, mnoho Stésti a Zivotniho optimismu.
V srpnu jsme se naposledy rozlougili s Jaroslavem PavliSem, v fijnu s Josefem BouSkou.

V srpnu a v za# se narodila Véra Dohnalova a Katefina Gutveisova . Rodicim
blahoprejeme a dévcéatkum prejeme do Zivota jen to nejlepsi.

14



PROGRAM KINA V LUBNE

24.10. A - TEAM Zacatek v 19.30 hod.

7. 11. SHREK — ZVONEC A KONEC Zagatek v 18.30 hod.
21.11. PREDATORI

5.12. PRINC Z PERSIE
19. 12. PRIBEH HRACEK 3

LUBENSKE ZENY

MikulaSska besidka

Lubenské Zeny pofadaji pro déti mikulasskou besidku s klaunem HOPSALINEM ve stiedu
15. prosince 2010 od 16.30 hodin v sale kina (asi 1,5 hodinové predstaveni bude zakonéeno
mikulaSskou nadilkou).

V pondéli 6. zafi 2010 se konalo v Sebranicich slavnostni zahajeni Skolniho roku.
Kazdoro¢né jsme zvany feditelkou Skoly, ani letostomu nebylo jinak. Pani Sykorova a
pani Grundova pfedaly 20 prvihdackam darky, které jim zpestfily zahajeni Skolni dochazky.
Rozzarené oci déti a jejich ismév byly pro nas podékovanim.

Eva Chadimovéa

MLADI HASICl A BOJ O MEDAILE V LETOSNIM ROCE

LetoSni soutézni sezona mladych hasi¢l se pomalu kloni ke svému zavéru a pro nas
vedouci nastava chvile oddechu a také poohlédnuti za letoSni soutéZni sezonou.

Pro naSe mladé hasi¢e zacina soutéZeni s novym Skolnim rokem, a to podzimni ¢asti hry
Plamen - zdvodem poZzarni vSestrannosti. Minuly rok se tato soutéz konala v nedaleké Nové
Vsi u Litomysle. Je to dosti naro€na ¢ast soutéZeni, kde si hasi¢i vyzkouSeji nejen svoiji fyzickou
zdatnost v pfespolnim béhu na 3 km, ale také své védomosti, dovednosti a zdatnosti pfi plnéni
ukold, jako stfelba ze vzduchovky, vazani uzld, prace s buzolou a jiné. V této naro¢né soutézi
nasi nejmensi hasi¢i obsadili 6. misto a nasi star§i 10. misto, to bylo hlavné u naSich
nejmensich neoCekavané umisténi.

Po této soutézi nam zacina pilna pfiprava na jarni ¢ast hry Plamen. Jsme velice radi, ze
oproti jinym hasi¢dm mdZeme trénovat i v zimnich mésicich v naSi télocvicné, coz je
opravdovou vyhodou.

Vydatna zima ne a ne skoncit, v télocvicné plnym proudem zacina plesova sezona a nas
napada myslenka usporadat hasi¢ské bobovani na Kopajnech. Bylo to sice promrzlé, ale
nadherné odpoledne pIné blbnuti, padu do snéhu a jizdy na ¢emkoli.

Zima pomalu kon¢i a prvni soutéZ v novém roce se blizi. Je to soutéz O pohar malé Hané
v Jevicku. Pfi pohledu z okna to ale vabec nevypada, Ze ma pfichazet jaro, ale spiSe podzim.
Prsi, prsi, a tak déti trénuji pozarni utoky ve veliké zimé v prestavkach mezi desti. NaSi hasici
se ale desté neboji, a tak kdyZ i vden odjezdu na soutéz lije jako z konve, starSi déti to
nevzdavaji a vyrazi do Jevicka. V naro¢né soutéZi plné blata a vody si vybiraji snad vSechnu
smullu, co jde. V prvnim nadherné rozbéhlém utoku selZze technika, praskne koncovka na
rozdélovaci. Ve druhém také krasné rozbéhlém atoku se nepodafi spojit savicové vedeni a v
obou pfipadech je pokus neplatny. Svou smulu si ale vynahradi 2. mistem v zavodu poZzarnich
dvojic a celkové tak obsazuji 11. misto z celkovych 22 druzstev.

SoutéZz v Jevicku kon&i a my pouceni zchyb se snaZzime pilné trénovat na nasi
nejdulezitéjSi soutéZ, a to hru Plamen. BohuzZel pocasi jako by se proti nam spiklo a
v proprSenych dnech se jen téZko hledaji dny pro trénovani. NasSim nejmenSim vSak
neznepfijemniuje trénovani jenom pocasi, ale i fakt, Ze nemame dostateCny pocet déti a
musime si nékteré soutézici vypujcit od jiného sboru.
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| pfes vSechny tyto nesnaze vypravujeme na dvoudenni soutéZ do Pusté Rybné jedno
druzstvo starSich a jedno druZzstvo mladSich zakd. Nastupem soutéZicich na start ale opét
zacina den neustavajiciho desté, blata a podmocené louky vedle potoka. Jedinou zachranou je
opravdu perfektné pfipravené zazemi od hasic¢l z Rybné. Boty se bofi do blata po kotniky, ale
nasi hasic¢i jdou do boje o co nejlepSi umisténi. V tom nam pomahaji mladi hasic¢i z Pomezi, za
coz jim patfi velké podékovani. VeCer se pocCasi umoudii a déti si vybre¢i spani pfimo na
soutéZi pod stany. Rano se probudi do husté mlhy, pfes kterou prosvitaji slunecni paprsky.
Hura, koneéné& sviti slunicko a plasténky nejsou potfeba. Skoda jen, ze néktefi na3i
nejzkusenéjSi hasici odjizdi na florbalovy turnaj do Prahy a na vykonech je to znat. Nakonec
v3ak pres vSechny problémy se starSi hasi¢i umistuji na krdsném 4. misté a mladSi na 7. misté
z celkovych 30 druzstev. Zbyva jen predat ceny. Obloha se ale rychle zatahuje a béhem
okamziku zacina obrovska pfivalova pratrz mraen plna krup a desté. Pod stany, ve kterych
déti vecer spaly, teCe obrovsky potok vody a nastup a slavnostni vyhlaSeni jsou ukonéeny a
déti kvapi doml a balit promoklé stany. Je to opravdu perfektni priprava déti co délat, kdyz
zacCina bleskovéa povoden.

Pocasi se umoudrfuje a déti se kone¢né v klidu pfipravuji na dalSi soutéz v Poli¢ce. VSe jde
na jednic¢ku a vSichni se tési na nddhernou soutéz. Tyden pfed soutézi vSak z Poli¢ky pfichazi
zprava: Traté jsou podmocené a soutéZ se presouva na zafi. Smutné pohledy déti ale
rozveseluje blizici se tabor s naSimi kolegy z Hartmanic a prazdninova soutézni pauza.

My vedouci stojime pfed nelehkym ukolem doplnit naSe fady o nové hasice a pfipravit je
béhem jednoho mésice na soutéZ v Kamenci a Poli¢ce. Pro nas opravdu nelehky ukol a déti
nepfichazeji. Pak ale z Cista jasna prohlasi jedna maminka: ,Udélame to jako pred lety a
zacneme u déti ve véku od 5 let, ja se o to postaram.“ Béhem tydne se pfidava 5 novych ¢lenu
a prichazeji dalSi. Pro nas vedouci Uleva a také i radost z toho, Ze i rodi¢e maji zajem, aby
jejich déti soutézily a byly hasici.

Prazdniny kon&i a soutéZz v Kamenci se blizi. Jedn4 se o prestizni soutéz, které se
zucastnuji vynikajici druzstva hasicu, ktera reprezentuji kraj na mistrovstvi republiky. Den pred
soutéZi ndm v8ak onemocni 3 nasi nejmenSi, a tak na soutéZ vypravujeme pouze druzstvo
starSich zakd. Rano pfi pohledu z okna nas napada jedina myslenka. Bude, nebo nebude
prSet? Po prijezdu na soutéz opét zacina dést a ne a ne prestat. Zatiname zuby a jdeme do
toho. Ve Stafeté se ndm moc nedafi a obsazujeme 5. misto. Pozarni Utoky se blizi, prSet
neprestava a po poradé vedoucich je jasné, Ze kvali bahnu se pobézi Utoky na jeden pokus.
NaSi hasi¢i maji za ukol jedinou taktiku. Neni co ztratit — bud, a nebo. Napéti houstne a my
jdeme na start. NaSi dokazi snad nemozné a na trati plné bahna se asomira zastavuje na
¢ase 17:59. Ujimame se vedeni v pozarnich Gtocich a celkové kon&ime na 3. misté. Nadherné
umisténi po skoro rok trvajici smule.

Radost z Kamence pomalu opada a jedeme na dalSi soutéZz do Policky. Poprvé v nové
sestavé také vyjizdime i s novym druzstvem naSich nejmenSich hasi¢l. Néktefi netrénovali ani
meésic, ale jdeme do toho. Jako kazdou soutéz zaciname pohledem z okna. Zase prSi! A zase
neprestane! Déti se ale ni¢eho neboji, ani desté. NaSi nejmenSi se umistuji na tfetim misté
v poZarnim Gtoku a odvaZzeji si ze soutéZe krasny pohar s medailemi. StarSim se moc nedafi a
nakonec se umistuji na 5. misté. Soubézné také probihd zéavod jednotlivcd a jednotlivkyn
v béhu na 60 m pfekazek a soutéz déti do osmi let o cenu dracka Doda. | na téchto disciplinach
se drzime v Cele a odvazime si medaile a trofeje:
béh na 60 m prekédZzek - David Vraspir 9. misto (mladSi Z&ci), Martin Stranik 23. misto
(mladS§i Zaci), llona Uhrova 3. misto (starSi Zzakyné)
soutéz dracka Doda - Veronika Jiranova 4. misto (predSkoléaci), Jan Barto$S 9. misto
(pfedSkolaci), Michal Kluson 2. misto (Skoléaci), Jifi Hrizek 5. misto (Skolaci).

Ze soutéZe se vracime s hfejivym pocitem, Ze naSe fady doplnili Sikovni hasici, ktefi se
nedaji a navzdory nepfizni poc¢asi bojuji a nic nevzdavaji.

Co Fici zavérem? KdyZ si procitate, co naSi mladi hasici délaji a hlavné v pocasi, které jim
jiz druhym rokem nepfeje ani na jedné soutéZi, a i presto se umistuji v Cele soutézi, méli
bychom jim za jejich snazeni a disciplinu podékovat a smeknout pfed nimi klobouk. Ale nejen
pfed nimi ale i pfed rodici, ktefi musi soutézZ co soutéz uklizet nAnosy bahna z oble€eni déti.
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Pokud mate zjem, podivejte se i na naSe nové internetové stranky www.sdh.lubna.cz, kde
se dozvite vice z déni hasiéli v nasi obci a podivate se na fotogalerii ze souté?i.
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Hasi€éské taboreni na Ostrém Kameni

Kdo z malych kluk by nechtél byt kosmonautem? Détem z Lubné a Hartmanic se tento
maly sen mohl na tyden splnit na letnim tabofe. Letni tdbor usporadali lubensti hasici jiz
popaté. TradiCnim mistem se stala taborova zakladna na Ostrém Kameni u Svitav.

Start vesmirného dobrodruzstvi byl naplanovan na pondéli 8. srpna. Prvnim Ukolem déti
bylo ukazat, Ze jsou na vesmirny let dobfe pfipraveny, a tak musely absolvovat kosmicky
prijimaci test. VSechny déti proSly na jedni¢ku, a tak nam nebranilo nic vydat se dal. Bylo nutné
vyrobit rakety, pfipravit se na kosmickou boufi i posbirat vzorky mésic¢nich kamend. Déti pfi letu
raketou musely zvladnout dorozumivani beze slov, nechybél ani kosmicky vyzkum, a dokonce
se dostaly i na mimozemskou konferenci o modé. Cinnosti se stfidaly stejné jako poéasi venku.

V poloviné tydne nas navstivili hasi¢i z Policky, aby nam predvedli, jak vypada hasi¢sky
vyjezd a jakou techniku pfi ném pouzivaji. Velmi zajimavé bylo vypravéni o tom, jak hasi¢sky
vyjezd vypada nejen z pohledu hasiCe, ale i opera¢niho dlstojnika z operacniho stfediska
v Pardubicich. Déti byly velmi pozorné a mély mnoho zajimavych dotazl, hasici jim proto
nakonec za odménu vyrobili pénovou skluzavku, ktera byla velkym lakadlem pro vSechny.

Ten, kdo byl nékdy na letnim tabore, vi, Ze k nému nepochybné patfi i vylet. | my méli
Stésti, Ze ndm pocasi dopralo klidu, a tak jsme se vydali. Cestou déti absolvovaly mnoho her,
za které ziskaly cenné body - kilometry na své cesté vesmirem.

Vylet skongil a pomalu se bliZil i konec tdbora. Ackoliv se tdbor zac¢al plnit bahnem, dobrou
naladu pocasi nevyhnalo a my byli smutni, Ze se musime opét rozloucit. Podékovani za tento
krasny tyden patfi vSem, ktefi se starali o program, bezpeci, naSe Zaludky i zdravi.

Za SDH Lubna Pavel Uher
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DAR KRALOVSKE VYSOSTI HASICSKEMU SBORU V LUBNE

V jarnim zpravodaji naSi obce jsem Vas
informoval o jmenovani Jeji Kralovské vysosti, gtm
pani arciknézny Heleny z Thurn-Taxisu “‘3&“"” E"’-*"“* i“;
¢estnym Udem naseho sboru. Pani vévodkyné Mw“ bowf t"‘“ﬂf M’l’mm '

27. kvétna 1887 poslala odpovéd, kterou se Wﬂm’“‘”‘“”
87 filo zachranit a zachov nesnich
fjenﬂPoda o zachranit a zachovat do d Wﬂm u“"‘l‘"“’"“r‘ s %
Dopis je adresovan: pan Jan Flieder, WL“W%W“WWW
predseda dobrovolného hasi¢ského sboru mageipdiipasia MM sl aduirmmamt
v Lubném. W‘“‘ il OAGL
,Nasledkem vysokého vynosu kniz. :j‘L» ""*"‘E"“"L T
vrchnostenské komory ze dne 27. t. m. &. M"‘UWMW T*«m
6892 mame Vam sdéliti, 7e Jeji Kralovska  Abas O A s, R o d“h”
Vysost pani arciknéZzna vdova Helena z Thurn wmmm dow o 0ul
a Taxisu, vyvodkyné v Bavofich nejvy$Sim

[r ]
vyneSenim ze dne 22. t. m pojmenovani Ko sanes mgfw
k Gastému Gdu dobrovolného hasiéského Ak wmwmwwwhmm
sboru v Lubném pfiznéplné pfijala a nam w amalhow

nafizeno jest, zvlastné doSlé na Vas
adresované psani Vam jménem vysokého

v LF Ko A VT
mista podati. é)tm
K prevziti tohoto psani se v pondéli dne mé«w’mﬁm\iﬁx%\o\m

30. t. m. dopoledne v 10 hodin zdeufadné
dostavte, pficemz Vam konec¢né jesté dale // w” ,_.-i ’
sdilime, Ze zéaroven Jejich Krélovska Vysost
hasi¢skému sboru dar od 50 zI vénovala, které
zdeuredné k vyplaté jizZ poukazané jsou a proti - s
potvrzence pokladnika a pfednosty sboru = b liod
ihned u nizepsané kniz. duchodenské komory vyzdvyhnouti mohou.“

V Litomysli, dne 27. kvétna 1887

KniZeci duchodenska komora

Dar 50 zlatych byl jisté pfivitan, ale nemohl jisté pokryt veSkeré naklady spojené se
zaloZzenim a hlavné vybavenim sboru. UZ pfedtim se sbor obratil s Zadosti na Cisarské
Kralovské Apostolské Veli¢enstvo. V dopise stoji:

»S nejhlubsi pokorou podepsani, co zastupcové dobrovolného hasi¢ského spolku v obci
Lubné okresu Litomyslského v Cechéach skladaji poniZzenou prosbu: Vase Cisafské velienstvo
naciz néjakym milodarem zdejSimu dobrovolnému hasi¢skému spolku milostivé pfispéti
s divodu nésledujicich:

1. Zakoupila naSe obec dvé dvoukolové stfikacky, 420 m hadic s ostatnim pfisluSenstvim od
firmy Fr. Smekal v Praze v cené 1295 zI

2. Obec Lubné ¢itd 240 domovnich Cisel, mezi kterymiz jest pouze 60 malych rolnikd ostatni
jsou baracnici, ktefi se Zivi praci rukou svych

3. Spolek ten ¢&itd 92 osob Cinnych mezi kterymiz jest jich mnoho takovych, Ze si ani odév a
potfebny vyzbroj hasiésky koupiti nemohou. Z naduvedenych davodd raciz VasSe Cisarské
veli¢enstvo néjakym milodarem pro nas hasi¢sky spolek pfispéti.”

Vasemu Cisarskému Veli¢enstvu
Nejvérnéjsi poddani
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V Lubné dne 25. dubna 1885 3
Jan Flidr Jan Zavoral Jan Stefan

predseda nameéstek pokladnik
vybor:Jan Rohrich, Josef Flidr, Fr. Rensa, Véaclav Flidr, Josef Kube$

6 . Cervence 1885 priSla odpovéd od C. K. okresniho hejtmana v Litomysli, v niz byla tato

Zadost bez davodu zamitnuta.
Za SDH Lubna Alois Kovar — jednatel

LUBENACEK

Détsky folklorni soubor Lubenacek oslavil 10. narozeniny, a tak je na misté malé ohlédnuti.

Soubor jsem zakladala s pani Vraspirovou, dnes vedouci galerie Vysocina v Policce.

Logo Lubenacku na zakladé predlozené studie vySivek poli€ského regionu navrhla vytvarnice,
Feditelka Vytvarného studia v Dolnim Ujezdé Mgr. Sarka Hrouzkova.

PFi realizaci kroji jsme se drzeli navrhu etnografky a vytvarnice Kamily Skopové, s kterou
jsem se seznamila pii dalkovém studiu dvouleté Skoly folklornich tradic v Jihlavé. PFednasela
nam o krojich jednotlivych regioni a pfedmétem mé seminarni prace byl pravé poli¢sky kroj.
Kroje uSily lubenské Svadleny - pani Marie Bostikova, tehdy majitelka krejéovstvi Dominika,
a pani Alena Klusoriova.

Za téch 10 let navstévovalo Lubeniacek kolem 70 déti, pfevazné dévcat, ale jen jedna
z nich mohla letos v €ervnu oslavit i své desetileté ¢lenstvi. Je to studentka Jana Chadimova.
Chtéla bych ji touto cestou moc podékovat, protoZe v poslednich letech mné byla
i velkou oporou. Poméahala s organizaci, nacvikem a doprovazela vystoupeni déti na klavesy.
Jana od zé&fi studuje na Pedagogické fakulté v Olomouci, a tak doufam, Ze nékteré ziskané
zkuSenosti z Lubenacku se ji budou hodit a uplatni je pfi své praci s détmi.

i

1 ——— = )

il

i

T

i

Na pfedposledni zkouSku o prazdninéach pfijela na pozvani Ing. Eva Baéovska
1. fada: Hana Cermékova, Kaéka Kvasniékovéa, Adélka Renzova, Aniéka Taberyova, Vitek Zavoral,
Nikola Simkové, Kata Renzova
2. fada: Jana Klusonova, pi ué. Marcela Pruzkova, Ing. Eva Bacovska, Ludmila Vomaékovéa, Monika
Sturcovéa, Milena Chadimova, Kamila Cerméakova
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Protoze jsem zaCatkem zafi predala vedeni Lubenacku pani Marcele Pruzkové z Lubné,
ucitelce Matefské 3koly v Sebranicich, a Monice Sturcové ze Sebranic, chtéla bych podékovat
minulé radé obce, Ze nam dala duvéru realizovat naSe plany a zaloZit folklorni soubor, ktery
dosud v Lubné nikdy nebyl, pani ucitelce Mgr. lloné Brenové, Mgr. Evé Jilkové
a Bc. Andree Pechancové zlLubné za pomoc pfi vedeni souboru, muzikantovi Janu
Zdanovcovi, DiS. za 6 let spoluprace, kdy bravurné doprovazel hrou na harmoniku vSechna
nase verejna vystoupeni.

Také chci vyjadrit dik Marku Zerzanovi za vedeni webovych stranek Lubenacku, za ochotu
pfi ozvu€ovani vanoéniho Zpivani u betléma, i kdyZ mnohokrat nebylo zrovna pfiznivé pocasi,
své kolegyni Ing. Evé Bacovské z Bystfice nad PernStejnem za choreografie, odbornou pomoc
a spolupraci.

Rada bych jmenovala i pani Kamilu Skopovou. Jsem ji vdé&na za vSechny jeji rady,
pripominky a hezké chvilky stravené u ni na chalupé.

Hlavné bych vSak chtéla podékovat radé obce a panu starostovi Josefu Chadimovi
za pfizen a podporu naSi ¢innosti, za pomoc pfi realizaci dospélych poli¢skych kroju.

Novému vedeni Lubenacku preji do dalSi desitky hodné pracovniho elanu a tvuar€ich
napadd a koncim slovy pisné: ... aby se vam dobie, aby se vam dobfie, aby se vam dobfe
darilo!®

L. Voméackova

Lubenacek na Setkani rodakd — Studnice u Hlinska 4. 9. 2010

Kolo pro pani starostku Lubenaéek
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Z historie Lubenacku

T¥ikrdlova obchuzka — 1. 1. 2000 Zpivani u betléma - 2001

Den matek — generdlni zkouska - 2001

1. Fada: kleéici chlapci — Tadeda$ Vraspir, Patrik Tmej, Josef Chadima, Marek Zavoral, Luka$ Novotny,
Lukas Vrabec, Miroslav Bednér, Radim Zavoral.

2. fada: Veronika Kadidlova, Jana Chadimova, Jolana Bednarov4, Veronika Klusonova, Veronika Bfenova,
Lenka Zavoralova, llona Sejkorova, Jana Rensova, Zuzana MelSov4, Lucie Kovarova.

3. fada: Mgr. Eva Jilkova, Mgr. llona Bfenov4, Jan Zdanovec, DiS., Marcela Vraspirova a Ludmila
Voméackova
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Trikrdlova obchtizka — 2002 Setkani rodaka — 2004

Viden — 2004

Mikulas v DPS — 2004 Zpivani u betléma — 2005
zvukafi — Jan Zdanovec, DiS. a Marek Zerzan
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KULTURNI KOMISE

Clenové kulturni komise pro Vas pfipravuji na mésic fijen dilnu patchworku, v listopadu
divadlo a 11. 12. 2010 tradiéni Vanoc¢ni vystavu. Kdo mate chut ukazat vysledky svych
Sikovnych rukou a dobrych napadu, nahlaste se, prosim, co nejdfive kterémukoliv ¢lenovi
kulturni komise. Zajemcu je mnoho a kapacita salu je omezena.

TéSime se na setkani pfi akcich.

Lampionovy pravod

V patek 17. zafi jsme se jako kazdorocné rozloucili s [étem a pfivitali podzim lampiénovym
privodem. Pfed samotnym privodem jsme se spole¢né zucastnili otevieni prostranstvi
u pomniku, které otevrel za zvuku fanfar z trubky pana P. Hapa svym proslovem starosta obce
J. Chadima a se ,sousedy“ otviraného prostranstvi symbolicky prestfihl pasku. Potom se
priavod vydal na cestu smérem ke koupaliSti a zpét pfes most k obecnimu Ufadu. Na konci
mostu ¢ekala na vSechny lampidnky sladka odména. Nez se pravod vratil k pomniku, rozsuvitili
¢lenové kulturni komise straSidylka z dyni a pro malé i velké pfipravili obCerstveni. Pfijemné
straveny vecer nam ozvucil pan Z. Picha, kterému chceme touto cestou podékovat. Jménem
kulturni komise dékuji vSem za ucast.

Za cleny kulturni komise I. Rensova

£

Privod s rozsvicenymi lampiénky
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RAJ KVETU ANEB KRUCEK K DOBRE NALADE
U POHORSKYCH V ZAHRADE

Bugenvilie - jedna z nejkrasnéjSich kvetoucich balkonovych lian - pochazi z Jizni Ameriky,
pojmenovana je po francouzském moreplavci Louisi Antoniu Comte de Bougainvilleovi.

V soucasnosti se s ni miZzeme setkat ve Stfedomofi. Kazdého okouzli zaplava barevnych
kvétu, které témér prekryvaji zelen listl. V nasich podminkach se péstuje jako hrnkova rostlina
ve tvaru keficku nebo stromku. Ale pro¢ piSeme prave o této kvétiné?

Casto jezdime na vystavy kvétin do rliznych koutd naSi republiky a zajima nas kaZzda
kyticka a jeji péstovani. Kdyz vkrocite do dvora manZeld Pohorskych, méate pocit, Ze jste se
ocitli v malém kralovstvi plném pelargonii, verben, hortenzii, ibiska, véjifovek, uz zminénych
bugenvilii a mnoha jinych rostlin. | kdyZ pan Pohorsky tvrdi, Ze uz vSe kvetlo v Cervenci, pro nas
laiky, ktefi mame pred domem par osazenych kvétinackl a truhliki, je pohled na tyto
pestrobarevné kvéty Uzasem. UZ po kratkém rozhovoru zjistite, jak je potfeba mit dislednost,
Ze na jednodenni zaliti spotfebuje pfes 200 litrd vody, a to deStove, zasadné ne z kohoutku, ta
kvétinam neprospiva. A pro bohaté kvétenstvi se musi hnojit kazdy druhy den. Pan Pohorsky
také vi, kdy kterou rostlinu spravné ostfihat, aby nasadila velké mnoZstvi kvétd. Pouziva
postfiky proti mSicim a puklicim, a pfece kdyz se objevi plisen, s pokorou vSechny napadené
rostliny musi spélit, aby se nakaza nerozSifila déle. Na podzim vSe odnosi do mistnosti, kde je
svétlo - dfive pfezimovéaval kolem 250 kvétina€u. Pelargonie mnozi na konci z&fi, cca 200 kusu
jednotlivé do kelimkd, pouziva stimulator a ma 90% uUspésnost. V zimé by se mélo zalévat
mirné, aby nezaschly kofeny, a s nadéji vyCkavat na prvni jarni slunic¢ko. To ukéze, ktera
rostlina studené obdobi pfeckala. S trpélivosti pfijiméa i to, Ze roky pfibyvaji a sila se ztraci. Pan
Pohorsky jesté vioni péstoval 150 druhu fuksii, dfive mél pfiblizné 500 skalni¢ek, na jafe mu
vykvetlo asi 80 kusu kosatcu. Vénuje se ale také chovu drobného ptactva - andulky, korely,
holubi, hrdlicky, zpévni ptaci, tyrkysaci ..., ale i ty postupné omezil, dfive choval 150 kusu
ptactva. ObcCas pfijde i nezvana navstéva v podobé Selmy kuny, ktera vnikne do klece
a zanechd za sebou nepfijemnou spoust.

Je obdivuhodné, s jakou laskou se tomuto koni¢ku neboli koni, jak on sam Fik4, vénuje. Uz
od mladi zaCal péstovat kvétiny a pfitom jeho zaméstnani bylo v lese a ne v zahradnictvi.

Oporou mu je jeho manZelka, ktera mu hodné pomaha. A co jesté dodat? Jen to, aby tento
konicek dlouho délal radost nejen jemu, ale kazdému, kdo jeho kvetouci ,kralovstvi“ navstivi.

Redak¢ni rada

Bugenvilie Postavicky, které dostali manzelé Pohorsti
k vyro€i svatby
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Pohled na rozkvetlé kvétiny

POZVANKA DO MATERSKE SKOLY V SEBRANICICH

Srde¢né zveme vSechny déticky, maminky, babicky, ale i tatinky a dédecky do keramické
dilny v MS v Sebranicich. Tato dilna funguje v nasi 3kolce jiz nékolik let a jeji navstévnici maji
moznost si vyrobit vS8e podle své fantazie. NaSe dilna je vybavena keramickou peci, hlinou
riznych barev, glazurami (barvami na keramiku) a pomuckami k dalSimu opracovani hliny.
Diky tomu si zde muZzete vyrobit hrnecky, misky, stojanky, soSky a spoustu jinych drobnosti
vhodnych i jako netradi¢ni darecky. Keramickd dilna bude oteviena od Fijna vzdy prvni
a druhou stfedu v mésici od 17 hodin. Pfi kazdé keramické dilné budou pfitomny dvé pani
ucitelky z MS, které pomohou radou i napadem. V letosnim roce nastava v provozu malé
zména. Pro navstévniky, ktefi nebudou mit ndpad na konkrétni vyrobek, bude pfipraveno téma,
které budou moci pouzit. Téma bude zaméfeno napf. na ro¢ni obdobi (podzim - jeZek). Budou
pripraveny materidly, ze kterych se bude Cerpat. Navstéva dilny nezavazuje k dalSi dochéazce,
a proto mate-li chut si néco vyrobit nebo si jen vyzkouSet praci s hlinou, navstivte nas. Jste
srde€¢né zvani. Cena za navstévu je jednotna - 30 K&. Pokud pfijde rodi¢ s ditétem do 5 let
a budou pracovat spolecné, dité neplati. A mald pozvanka na konec. B€hem naSeho prvniho
setkani 6. 10. 2010 bude v MS moZnost nezavazné si prohlédnout vybaveni dilny a vyrobky,
které v minulém obdobi vznikly. NeCekame umélce, t€mi se teprve stanete.

Na setkani s Vami se té3i Jana Svecova a Marcela Prizkova.

NARODNI PARKY — CESKE SVYCARSKO

Narodni park Ceské Svycarsko o rozloze 79 km? byl vyhlaSen k 1. lednu 2000 jako &tvrty
narodni park Ceské republiky. LeZi na pravém bfehu Labe severn& od Hfenska. Pfi statni
hranici s Némeckem navazuje na narodni park Saské Svycarsko
(93 km?) vyhlaSeny vroce 1990. Uzemi néarodniho parku Ceské
Svycarsko z vice nez 90 % pokryvaiji lesy a jeho velkou pfednosti je,
Ze zde jsou pouze dvé lidska sidla, osada Mezna a Mezni Louka.
Jihovychodni hranici parku lemuje prstenec deviti menSich obci.
Osady Kamenickd Stran a Vysokd Lipa jsou nejlepSi ukazkou
zachovalé lidové architektury, tvofené predevSim roubenymi
chalupami s hrazdénymi Stity nebo patry.

Geologicka historie narodniho parku se zacala psat pfed vice nez
90 miliény lety, kdy se na dné kfidového mofe zacala tvofit vrstva
pis€itych usazenin. Na konci tohoto procesu doséhla mocnosti mnoha set metrd. Po nasledném
ustupu mofre zacaly piskovcovou desku pretvaret dodnes pokracujici vodni eroze a zvétravani.
Zrodila se tak impozantni krajina skalnich mést, vézi, stén, kafonu, rokli a soutések. Na
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skélach jsou i nejriznéjSi mikroutvary, jako napfiklad vostiny, vodorovné fimsy a listy, previsy a
jeskynky, pukliny a Zelezité usazeniny.

Vychodnim smérem od Hfenska (116 m n. m.) se tdhne pas mohutnych skalnich stén,
jehoZ soucésti je monumentalni skalni most — Prav€ickd brana (délka 27 m, vySka oblouku
16 m), ktera je zaroven nejznaméjsim mistem Ceského Svycarska. Pfi tfetihorni sopecné
¢innosti bylo piskovcové GUzemi na mnoha mistech obohaceno vystupy €edi¢ovych hornin,
napfiklad na Vosim vrchu, Kolisti, Suchém vrchu nebo Ceském vrchu. Geologicky unikéatni jsou
ojedinélé vystupy jurskych vapencl a udoli Bilého potoka. Nad hlubokymi soutéskami feky
Kamenice se zveda nejvyssi bod a zaroven nejmohutnéjsi tfetihorni ¢edi€ovy pahorek celého
Ceského Svycarska R(zovsky vrch (619 m n. m.) s jedineénym pralesnim ekosystémem. Tato
majestatni hora tvofi krajinnou dominantu nejen narodniho parku, ale i pfilehlé ¢asti severnich
Cech.

Uzemi Ceského Svycarska je mimoradné élenité, coz se projevuje ve velmi specifickych
mikroklimatickych pomérech prostfedi. Rozdily teplot mezi oslunénymi skélami a roklemi,
v nichz se hromadi studeny vzduch, jsou tak vyrazné, Ze hovofime o zvratu vegetacnich
stupnu. Tento jev se projevuje tak, Ze na dné rokli a kanond v nizkych nadmorskych vySkach
(i pod 200 m) rostou nékteré horské a podhorské druhy, jako napf. devétsil bily, sedmlkwtek
evropsky, Cipek objimavy, violka pmmmmmTTTTTTTTTTTTTTTTYTYTYTYTEETTTTTTE
dvoukvéta, z mechld napf. polanka Fe e : = '
Michauxova nebo kfiZzitka. Na tato
stanovisté je vdzan pfirozeny vyskyt
smrku a jedle. Na oslunénych
vrcholech skal roste borovice, vies @
obecny, borGvka a brusinka.
Rozséhlé lesni a skalni komplexy
jsou domovem fady vzacnych a
ohrozenych druhd Zivocichu, jako je
rys ostrovid, vydra fFicni, tetfivek
obecny, vyr velky, netopyr velky a
usaty, lednacek fFicni, ¢ap cerny,
mimoradné vzacny je colek velky e S e e
a ropucha zelena a kriticky ohrozenym broukem je rohacek Cerechus chrysomellnus Po zdarlle
reintrodukci (znovu navracen) je park opét domovem sokola stéhovaveho.

Dnes je Uzemi narodniho parku Ceské Svycarsko piistupné po siti znadenych cest
a naucénych stezek. K nejzajimavéjSim mistim patfi Prav€icka brana. Na pfilozeném snimku je
spolu s RUzovskym vrchem, ktery je na obzoru. Turisté sméfuji také do Tiché a Divoké
soutésky feky Kamenice. Velmi oblibené a plvabné jsou Jetfichovické skdly, zejména vyhlidky
Mariina skéla, Vileminina sténa a Rudolfiv kamen nebo byvalé skalni hradky Saunstejn,
FalkenStejn, Brtnicky a Kyjovsky hradek, malebné je Kyjovské udoli se soutéskou Kfinice
a Udoli Brtnického potoka. Cyklisté maji k dispozici vice, nez 45 km znacenych tras. Nekonecné
lesy a divoce romanticky vzhled skalnaté krajiny daly Gzemi nézev Ceské Svycarsko, které
okouzli kazdého vnimavého navstévnika.

Josef Trojtler

ZE ZIVOTA DPSV LUBNE

Dne 21. 7. jsme si s naSimi seniory udélali malé predpoutové posezeni. Pobesedovat
k nam pfijeli i seniofi z DPS v PoliCce a pfijela také dév€ata z Poupat se svym kapelnikem
p. Hladikem, ktery si tentokrat misto klaves pfivezl harmoniku a jeSté jednoho harmonikéare.
ProtozZe bylo krasné pocasi, posezeni se opét konalo za DPS. Myslim, Ze nalada byla jako vzdy
vyborn4, a tak doufam, Ze se predpoutové posezeni nasim i poli€¢skym seniortim libilo.

V patek 20. srpna jsme s naSimi seniory po delSi dobé opekli néjaky ten buftik. Tato akce
vznikla spontannég, protoZe jsem se kone¢né dostal k tomu, abych zacal palit tu hromadu vétvi,
ofezanych ze stromu a kefll. Ten den bylo také po delSi dobé hezké pocasi, tak jsme rano
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vSechny obéhli s otazkou - jestli nechtéji opéct burtika. Po souhlasné odpovédi vSech jsme vSe
pripravili a kolem 10. hodiny rozdélali oheri.

Koncem meésice srpna k nam zavitala naSe |ékarnice Ruzenka Tomanova, aby nam
povédéla néco ze Zivota zdravi. Dozvédéli jsme se spoustu dalSich rad na téma ,ranni cvi¢eni®,
o vitaminovych tabletach, které se davaji jako doplnék stravy, a o dalSich zajimavostech
tykajicich se zdravi. Beseda byla zajimava a poucna, ale taky pfijemna a vesela. Budeme se
téSit na dalSi posezeni s pani RUZzenkou Tomanovou.

Rudolf Zapletal

Predpout'ové posezeni

VESMIR OKOLO NAS - OTAZKY A ODPOVEDI

Ve kterych souhvézdich leZi nejvice galaxii?

NejrozsahlejSi kupa galaxii je ve druhém nejvétSim souhvézdi oblohy Panna (lat. Virgo).
Lezi severovychodné od nejjasnéjSi hvézdy souhvézdi Spica, ve vzdalenosti 50 miliona
svételnych let a zasahuje do sousedniho souhvézdi Vlasy Bereniky (lat. Coma Berenices).
Nejzajimaveéjsi galaxii v této kupé je obfi elipticka galaxie — M87, ktera je zaroven silnym
radiovym zdrojem, oznaCovanym jako Virgo A. Z jadra galaxie unikd mohutny proud hmoty,
kterd jasné sviti. Vyznamné kupy galaxii jsou dale v souhvézdi Lva (Leo), Honici psi (Canes
Venatici) a Pohar (Crater).

MuazeS napsat néjakou zajimavost ze Zivota komet?

MuUZzu a velmi rad. Komety jako jasny a efektni jev na no¢ni obloze od nepaméti vyvolavaly
mezi lidmi znac¢ny rozruch. V davnych dobach byly povaZzovany za jakési vypary v ovzdusi.
ProtoZze se na obloze objevuji neCekané a nepravidelné, povazovali lidé v minulosti tyto
neobvyklé Ukazy za zlovéstna znameni. Dokonce pfi navratu Halleyovy komety v roce 1910
i vcelkem rozumném dvacatém stoleti zaziva svét kometarni paniku. Zvlasté, kdyz se od
novinarl dozvi, Ze v kvétnovych dnech projde Zemé chvostem komety. Palcové titulky
v novinach, jako — srdZka je nevyhnutelna! Pozor na jedovaté plyny! Utésnéte okna! Kupuijte do
zasoby kyslik! Opatfete si patentované antikometarni pilulky! a mnoho dalSich, paniku jesté
vystupnuji. Lidé prodavaji majetek za babku, délnici zastavili praci, vybrali aspory a propili je.
Pojistovny uzaviraji velké kometarni pojistky proti srdZzce s Halleyovou kometou. Astronomové
nevédi, kam skocit dfive, zda pozorovat a fotografovat kometu nebo chlacholit a uklidriovat
vzruSenou verejnost. Kometa prileti, pfedvede se na no¢nim nebi a zase honem pry¢. Ma pred
sebou cestu dlouhou 10 miliard km a opét se vrati za 76 rok(l. Zadna katastrofa, Z?adna
pohroma, pojiStovny si mnou ruce, Ze nemusi nic platit, obchodnici také, protoZze lidé
nakupovali do zasoby vSechno moZné i nemozné. Co dokaze zplsobit za chaos nékolik
poplasnych ¢lankd v novinach.
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Co je to unikova rychlost?

Unikova rychlost je takova rychlost, kterou musi vesmirné plavidlo dosahnout, aby
prekonalo pfitaZlivost (gravitaci) kosmického télesa, ze kterého chce odletét do vesmiru.
Napfiklad unikova rychlost Zemé je necelych 12 km za sekundu a této rychlosti musi kosmicka
sonda dosahnout, aby odletéla k Venusi nebo Jupiteru. Unikova rychlost je pfimo Gamérna
hmotnosti kosmického télesa. Cim hmotngjsi téleso je, tim je vy3si Gnikova rychlost, ktera je
v Jupiteru 60 km/s, u Slunce 618 km/s a v Marsu 5,5 km za sekundu.

Jsou vidét ve vesmiru mladé hvézdy se zbytky mezihvézdného mraéna?

Ano, tyto hvézdy vidét jsou na mnoha mistech ve vesmiru. Velmi pasobiva je rodina asi
500 mladych a horkych hvezd Plejady (Kuratka). Deset nejjasnéjSich hvézd Kuratek je vidét

; ; pouhym okem, a divate-li se na né na obloze, jako byste
se divali na hejno bilych kufatek (nazev je velmi
pfiléhavy). Na pfiloZzeném snimku Kufatek jsou dobre
vidét zbytky mezihvézdného mracna, které gravitace
postupné sbali a slisuje do planet.

VenuSe pfechézi nebeskou klenbu pfes den, takZe se
schovava v z&fi Slunce. Naproti tomu Jupiter je vidét
nejlépe za poslednich nékolik desitek let. Nejblize Zemi
byl 20. z&fi. Jupiter se na no¢nim nebi skvi celou noc,
veCer je na vychodé, rdno na jihozdpadé az zapadé.
Nenechte si ujit jeho krasu, protoZze tak jasny jako je

- nyni, bude za velmi dlouhou dobu.
Rano je vidét na jihovychodé nejkrasnéjSi zimni souhvézdi Orion a severozdpadné od ného
vysoko na obzoru jsou jiz zminéna Kuréatka.
Josef Trojtler

ZDRAVY ZIVOTNI STYL — PROBLEM DNESNi DOBY

UZ se vdm nékdy po dobrém obédé stalo, Ze jste si sedli k televizi a za chvili vas zase
,honila misna“? Tyto ,choutky" jsou dikazem, Ze t&lo nedostalo, co potfebuje. Casto jime to, co
mame po ruce, na co mame chut, ale vétSinou nevime, co z toho naSe télo vibec ma. To vede
k tomu, Ze vétSina z nas (na postavé nezalezi) trpi bunénou podvyZivou. Napriklad jime-li
pouze varenou stravu, do téla se ndm nedostava potfebné mnozstvi vitamind a minerald. Télo
se jich ale pak raznymi zpﬂsoby doZaduije.

Vime, jakou tabletku si mame vzit pfi rdznych potiZich, ale uz nevime, jak témto potiZzim
vlbec predchazet. Své zdravi bereme jako samozfejmost az do chvile, kdy se objevi zdravotni
problémy. Za naSe zdravi, kondici i vitalitu a pfedevSim i za to, jak vypaddme, maze hlavné nas
osobni Zivotni styl. V dneSni hektické a pretechnizované dobé si uz nikdo neuvédomuje, co
vlastné ji a pije. Kdysi davno méli lidé svoje mléko, maso, svoje vajicka, zeleninu i ovoce,
a jelikoz nebyly ani mrazaky, museli potraviny zkonzumovat pékné zacerstva. A dnes? Nas
Zivotni styl tomu chce, Ze kupujeme potraviny v obchodech. Je samoziejmé, Ze potravinarsky
primysl hledé zpusoby, jak prodlouZzit trvanlivost. Kazda potravina s urcitou dobou trvanlivosti
je néjakym zplasobem konzervovana. Jime nevyhnutelné potraviny s konzervacénimi latkami,
barvivy, stabilizatory a rdznymi pfisadami, které naSe télo neznd a neumi je zpracovat.
Predstavte si, Ze za Zivot snime asi 60 tun potravin a asi 240 kg chemickych latek. Neni divu,
Ze vétSina lidi trpi zazivacimi potizemi a ze CR je na nepopularnim prvnim misté v rakoviné
tlustého stfeva.

Dnes je uz dokazané, Ze pravé Spatny zivotni styl mize za 70% vSech umrti a Ze spravna
vyZiva dokaze prodlouzit Zivot o vice jak 20 let. Optimalni vyZiva da naSemu télu Sanci feSit
zdravotni problémy, protozZe télo ma Uzasnou samolécici schopnost. Navic zlepSuje psychiku,
dodava energii a vitalitu, zlepSuje spanek, a tak i nemocny ¢lovék mnohem Iépe pfekonava
SVOu nemoc.
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PFi dneSnim zplsobu Zivota, kdy se jen malo pohybujeme nebo cvi¢ime, potfebuje nase
télo mnohem meéné kalorii, tedy i tukd. Tuk, ktery jsme snédli a nespalili fyzickou aktivitou, se
ndm bohuzZel ulozi. Jednim druhem takového tuku je i cholesterol, pfezdivany jako tichy
zabijdk. ZvySeny cholesterol neboli, vibec nemusime védét, Ze néco takového mame. O to
horSi jsou pak nasledky — infarkt, mozkova mrtvice, trombéza. Pfedstavte si, Ze jen 15% lidi ma
cholesterol v normé. A pozor! Vzhled ¢lovéka nemusi vypovidat o mnozstvi télesného tuku!
Dnes uZz mame pfistroj na méfeni mnozstvi tuku v téle. Béhem nékolika sekund se tak miZzeme
dovédét, jak jsme na tom s télesnym tukem pravé my.

Toto drobné nahlédnuti do problematiky zdravého Zivotniho stylu ma poukazat na jediné.
Cely Zivot prozivame se svym télem. Uvédomme si, Ze své télo nemizZeme vymeénit nebo si
koupit nové. Mame na cely Zivot jen JEDNO!

V patek dne 22. 10. jste srde¢né zvani na bezplatnou akci Promérovani rizikovych
faktord pro VaSe zdravi (% tuku, BMI ...), kterd bude probihat v DPS od 10 do 18 hodin.
Nevite si rady se zdr. problémy, vahou, tvarem postavy? Chtéli byste pomoci s pitnym
rezimem, jidelni¢kem, ,seknout s koufenim“? Trapi Vas derma.problémy nebo dokonce celkovy
vzhled? MoZnost domluveni i dalSi ddkladnéjsi konzultace s vyZivovym a dermatologickym
poradcem.

Na setkani s Vami se tési Mgr. Jitka Rubkova
— poradce pro zdravy zivotni styl.

Zubni pohotovost 2010 (soboty, nedéle, svatky 8 — 11 hodin)

16.—17.10. MUDr. Teply Michal Litomysl, Kpt. JaroSe 404 461 612 733
23.—24.10. MUDr. Veselikova Ivana LitomySl, Smetanovo nam. 97 461 614 569
28.10. MUDr. Zeman FrantiSek Litomysl, Smetanovo nam. 132 461 613 827
30.-31.10. MUDr. Zeman Oldfich Policka, 1. maje 606 733 152 435
6.—7.11. MUDr. Adamcovd Markéta  Policka, Smetanova 55 461 725 987
13.-14.11. MUDr. Cacek Tomas Trsténice 184 461 634 157
17.11. MUDr. Elias Adolf Litomysl, Kpt. JaroSe 404 461 612 733
20.—-21.11. MUDr. ElidSova Petra Litomysl, Kpt. JaroSe 405 461 612 733
27.—-28.11. MUDr. Hebltova Vladimira Sloupnice 188 465 549 236
4.-5.12. MUDr. Joukl Jan Litomysl, Maridnska 1137 461 615 402
11.-12.12. MUDr. KaSparovd Leona Policka, Janackova 523 775724 524
18.-19.12. MUDr. Kogi Jifina Dolni Ujezd 838 461 631 126
24.12. MUDr. Kopecka Eva Bystré, Na Podkové 25 606 182 715
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